
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง 
โครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
หลักสูตร โรคอุบัติใหม่ (จำนวน 6 ช่ัวโมง) 

กิจกรรมที่ 1 การให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกาย และสุขภาพจิต (3 ช่ัวโมง) 

                  กิจกรรมที่ 2 การทำน้ำยาเอนกประสงค์ (3 ช่ัวโมง) 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสวรรคโลก 

ความเป็นมา 
 

ในปีงบประมาณ 2568  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสวรรคโลก  ได้จัดทำโครงการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตขึ้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น ปัจจุบันโรคอุบัติ ในช่วงหลายทศวรรษ
ที่ผ่านมา ได้เกิดการระบาด ของเชื้อโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่มีความรุนแรงมาอย่างต่อเนื่องอาทิเช่น โรคไข้หวัดนก โรค
ซาร์ส โรคไข้สมองอักเสบนิปาห์โรคอีโบลา เป็นต้น โดยมีสาเหตุมาจากปัจจัยเสี่ยงหลายๆด้าน ทั้งท่ีเกิดจากปัจจัยตาม
ธรรมชาติ และที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ รวมทั้งยังอาจเกิดจากการจงใจกระทำให้เกิดขึ้น 
นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ ก็ยิ่งทำให้ความเสี่ยงของการแพร่ระบาดข้ามประเทศข้ามทวีปเพ่ิม
สูงขึ้นไปด้วย ด้วยเหตุนี้จึงเกิดกระแสการตื่นตัวของทุกภาคส่วนทุกระดับ ทั้งในระดับพื้นที่ ระดับชาติและนานาชาติ 
ในการเตรียมความพร้อมที่จะป้องกันและควบคุมมิให้โรคที่เกิดขึ้นใหม่แพร่กระจายออกไปเป็นวงกว้าง 

ดังนั้น เพื่อพัฒนาศักยภาพในการป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่และมาตรฐานการดำเนินงานของ
บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานอยู่ในหน่วยต่างๆ ซึ่งจะเป็นกลไกที่สำคัญในการจัดการปัญหา
โรคติดต่ออุบัติใหม่ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการจัดทำหนังสือรวบรวมองค์ความรู้ทางวิชาการ (Fact sheet)
เพ่ือสนับสนุนให้แก่บุคลากรสาธารณสุขทั่วประเทศ สำหรับนำไปใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงเบื้องต้นในการปฏิบัติงานเฝ้า
ระวังป้องกัน และควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่ในพ้ืนที่ 
    ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสวรรคโลก จึงได้ดำเนินการจัดโครงการทักษะชีวิต  เพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการหลักใช้ชีวิตให้มีความสุขและปลอดภัยในการใช้ชีวิตเกี่ยวกับโรคอุบัติใหม่ และมีทักษะ
ในการทำน้ำยาเอนกประสงค์ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  
 
จุดมุ่งหมาย 
  1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ ในการป้องกันเรื่องโรคอุบัติใหม่ ได้ 

2. เพ่ือให้ประชาชนมีทักษะในน้ำยาเอนกประสงค์ใช้เองได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 

  

-  ประชาชนอำเภอสวรรคโลก  
ระยะเวลา 
          จำนวน     6   ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี       3.00 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ      3.00 ชั่วโมง 

แบบ กศ.ตน.15 
 
รหัสหลักสูตร.............. 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกระบวนการ
เรียน 

จำนวนชั่วโมง 
 ปฏิบัต ิ ทฤษฎ ี

1. กิจกรรมที่ 1 การดูแลป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากเรื่อง
โรคอุบัติใหม ่
1.1 ที่มาเรื่องโรคอุบัติใหม ่
1.2 อาการเรื่องโรคอุบัติใหม ่
1.3 การรักษาเรื่องโรคอุบัติใหม ่
1.4 การป้องกันเรื่องโรคอุบตัิใหม ่
1.5 การดูแลตนเองในเรื่องโรคอุบตัิใหม ่

- เพื่อใหป้ระชาชนมีความรู้
ความเข้าใจ ในการป้องกัน
โรคอุบัติใหม ่
 

1. การบรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

 

- 3 ช่ัวโมง 

2. กิจกรรมที่ 2 การทำน้ำยาเอนกประสงค์  
  - ขั้นตอน/วิธีการทำ 

- เพื่อให้ประชาชนมีทักษะใน
การทำน้ำยาเอนกประสงค์
และการทำเจลแอลกอฮอล์ใช้
เองได ้
 

1. การบรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
3. การสาธิต ทดลอง 
4. การฝึกปฏิบตั ิ
 

2 ช่ัวโมง 30 นาที 

3. การสรุปบทเรียน/ถอดบทเรียน - เพื่อให้ผู้เรียนได้ทบทวน
ความรู้ความเข้าใจในการ
ป้องกันโรคอุบัติใหม่และ
น้ำยาเอนกประสงค์ใช้เอง 

1. การบรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
 

 30 นาที 

รวมเวลาเรียน 2 ชม. 4 ชม. 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. อธิบาย/การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3. การวิเคราะห์และสังเคราะห์บทเรียน 
4. การฝึกปฏิบัติ 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. วิทยากร  

 

การวัดและประเมินผล 
- การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตรการประเมินผลระหว่างเรียนจาก 

การปฏิบัติงานที่มีคุณภาพ ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร การป้องกันโรคอุบัติใหม่ 
 
 
 
 



 เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
           1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
           2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
           3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์ “ หลักสูตร อบรมเรื่องโรคอุบัติใหม่ 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร   
 

            - ใบสำคัญผู้ผ่านการเรียน 
การเทียบโอน 
 - 
 

 


