
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรโครงการอบรมให้ความรู้การขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร จ านวน  3  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอคีรีมาศ 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันอุบัติเหตุจากการจราจรก่อให้เกิดความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สินของประชนชนในปีหนึ่งๆ อย่าง

มหาศาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุบัติเหตุจราจรอันเนื่องมาจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ซึ่งมีผู้เสียชีวิตบาดเจ็บ และ
พิการส่วนใหญ่อยู่ในวัยเด็กและเยาวชน อันเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าในการพัฒนาประเทศ แต่ต้องมาเสียชีวิต 
บาดเจ็บ และพิการก่อนที่จะท าประโยชน์ให้กับประเทศชาติ และจากการวิเคราะห์สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ในประเทศไทย พบว่า สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจราจรคือผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์มีพฤติกรรมการขับขี่
ที่ไม่ปลอดภัย มีการเสพสารเสพติด มึนเมา ประมาท คึกคะนอง และไม่เคารพกฎจราจร ประกอบกับสภาพของ
รถจักรยานยนต์ที่ไม่ปลอดภัย สิ่งเหล่านี้ถือเป็นปัจจัยก่อให้เกิดอุบัติเหตุดังกล่าว การป้องกันก่อนที่จะเกิด
เหตุการณ์เหล่านี้จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญยิ่ง ดังนั้น เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกในด้านความปลอดภัยและวินัยจราจร 
รวมถึงการป้องกันอุบัติเหตุในท้องถนน การประชาสัมพันธ์ให้ความรู้และทักษะในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่
ถูกต้อง ปลอดภัยและการป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนน ให้กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียนและประชาชนในพื้นที่
เทศบาลต าบลเขาหัวช้าง จึงได้จัดโครงการขับขี่ปลอดภัย ใส่ใจวินัยจราจร 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอคีรีมาศ ได้ตระหนักถึงปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นสาเหตุหลักของ
การเสียชีวิตและบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้น โดยเน้นให้กลุ่มเป้าหมายเยาวชน ประชาชน ที่อยู่ภายใตน้โยบายของผู้ว่า
ราชการจังหวัดสุโขทัย จึงมีความจ าเป็นที่จะหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนน เสริมสร้าง
จิตส านึกในด้านความปลอดภัยและวินัยจราจร รวมถึงการป้องกันอุบัติเหตุในท้องถนน จึงได้จัดท าโครงการทักษะ
ชีวิตขับข่ีปลอดภัย ใส่ใจประชาชน ขึ้น 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรและการใช้รถใช้ถนนที่ถูกต้อง
สามารถน าไปปฏิบัติขณะใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุในท้องถนน และสามารถ
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น 

3. เป็นหลักสูตรที ่เน้นให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีจิตส านึกด้านความปลอดภัย มีว ินัยในการขับขี่               
รถจักยานยนต์เพิ่มขึ้นสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านความเสี่ยงลดลง 
 
 
 
 

แบบ พต.3 

รหัสหลักสูตร............... 



 
จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรและการใช้รถใช้ถนนที่ถูกต้อง 
2. มีความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุในท้องถนน 
3. มีจิตส านึกด้านความปลอดภัย มีวินัยในการขับขี่รถจักยานยนต์เพ่ิมข้ึน 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนอ าเภอคีรีมาศ 
1. ผู้ตกงาน/ว่างงาน 
2. ผู้ที่มีรายได้ลดลง 
3. ประชาชนทั้งไปที่ต้องการสร้างอาชีพหรือเสริมสร้างรายได้ 

ระยะเวลา 
ตลอดระยะเวลาของหลักสูตร  จ านวน 3 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู้เกี่ยวกับ

กฎจราจรและ
ก า ร ใ ช ้ ร ถ ใ ช้
ถนนที่ถูกต้อง 

1. เพื่อให้ประชาชนมี
ความร ู ้ เก ี ่ยวกับกฎ
จราจรและการใช้รถ
ใช้ถนนที่ถูกต้อง 

1. กฎจราจร 
2. การใช้รถใช้ถนนที่
ถูกต้อง 

1. แลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้กัน
ระหว่างวิทยากรกับผู้เรียน  
2. .บรรยายให้ความรู ้กฎ
จราจรและการใช้รถใช้ถนน
ที่ถูกต้อง 

1 - 

2 ก า ร ป ้ อ ง กั น
อุบัติเหตุในท้อง
ถนน 

1. ความส  าค ัญของ 
การป้องกันอุบัติเหตุ
ในท้องถนน 

1. ปัญหาอุบัติเหตุใน
ท้องถนน 
2. ปัญหาการป้องกัน
อุบัติเหตุในท้องถนน 

1.พูดคุยกับผู้มี ความรู้และ 
ประสบการณ์อุบัติเหตุใน
ท้องถนน 
2. บ ร ร ย า ย ใ ห ้ ค ว า ม รู้          
การป้องกันอุบัติเหตุในท้อง
ถนน 

1 - 

 
 
 
 



 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

3 จิตส านึกด้าน
ความปลอดภัย 
มีวินัยในการขับ
ขี่รถจักยานยนต์ 

1.เพื ่อจิตส านึกด้าน
ความปลอดภัย มีวินัย
ในการขับขี่รถจักยาน
ยนต์ 
 

1. สร้างจิตส านึก
ด้านความปลอดภัย 
มีวินัยในการขับขี่รถ
จักยานยนต์ 

1.บรรยายให้ความรู้ 1 - 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ คู่มือ เอกสาร ใบความรู้ 
2. สื่อบุคคล / ภูมิปัญญา 
3. สื่ออินเตอร์เน็ต 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียน ระหว่างเรียน และจบหลักสูตร 
2. การประเมนิแบบสังเกตผู้เรียน 

จบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
ลงชื่อ..........................................วิทยากร         ลงชื่อ.........................................ผู้เสนอหลักสูตร                                            
  (ร.ต.อ.กิตติวินท์ ธนทรัพย์เพ่ิมพูล)                (นางสมคนึง  จารุเสนีย์) 
               วิทยากร                              เจ้าหน้าที่การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 
         ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                    (นางริสา  วัฒนะรัตน์) 

       ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอคีรีมาศ 


