
หลกัสตูรการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาตนเอง 
ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูอ้ำเภอสวรรคโลก 

โครงการจดัการศกึษาเพือ่พฒันาทกัษะชวีิต 

หลกัสตูร อบรมเรือ่งโรคอุบตัิใหม ่(จำนวน 6 ชัว่โมง) 
กจิกรรมที ่1 การให้ความรูเ้กีย่วกบัการดแูลสขุภาพกาย และสขุภาพจติ (3 ชัว่โมง) 

                    กิจกรรมที ่2 การทำนำ้ยาเอนกประสงค ์(3 ชัว่โมง) 
ความเปน็มา 

ในปีงบประมาณ 2566  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสวรรคโลก  ได้จัดทำโครงการจัดการศึกษาเพื่อพฒันา
ทักษะชีวิตข้ึน เพื่อเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น ปัจจุบันโรคอุบัติ ในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่าน
มา ได้เกิดการระบาด ของเชื้อโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่มีความรุนแรงมาอย่างต่อเนื่องอาทิเช่น โรคไข้หวัดนก โรคซาร์ส 
โรคไข้สมองอักเสบนิปาห์โรคอีโบลา เป็นต้น โดยมีสาเหตุมาจากปัจจัยเสี ่ยงหลายๆด้าน ทั้งที ่เกิดจากปัจจัยตาม
ธรรมชาติ และท่ีเกิดจากการกระทำของมนุษย์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ รวมทั้งยังอาจเกิดจากการจงใจกระทำให้เกิดขึ้น 
นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ ก็ยิ่งทำให้ความเสี่ยงของการแพร่ระบาดข้ามประเทศข้ามทวีปเพิ่ม
สูงขึ้นไปด้วย ด้วยเหตุนี้จึงเกิดกระแสการตื่นตัวของทุกภาคส่วนทุกระดับ ทั้งในระดับพื้นที่ ระดับชาติและนานาชาติ 
ในการเตรียมความพร้อมท่ีจะป้องกันและควบคุมมิให้โรคท่ีเกิดขึ้นใหม่แพร่กระจายออกไปเป็นวงกว้าง 

ดังนั้น เพื่อพัฒนาศักยภาพในการป้องกันควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่และมาตรฐานการดำเนินงานของ
บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานอยู่ในหน่วยต่างๆ ซึ่งจะเป็นกลไกท่ีสำคัญในการจัดการปัญหา
โรคติดต่ออุบัติใหม่ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการจัดทำหนังสือรวบรวมองค์ความรู้ทางวิชาการ (Fact sheet)
เพื่อสนับสนุนให้แก่บุคลากรสาธารณสุขท่ัวประเทศ สำหรับนำไปใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงเบ้ืองต้นในการปฏิบัติงานเฝ้า
ระวังป้องกัน และควบคุมโรคติดต่ออุบัติใหม่ในพื้นท่ี 

    กศน.ตำบลเมืองบางขลัง จึงได้ดำเนินการจัดโครงการทักษะชีวิต  เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การหลักใช้ชีวิตให้มีความสุขและปลอดภัยในการใช้ชีวิตเกี่ยวกับโรคอุบัติใหม่ และมีทักษะในการทำน้ำยา
เอนกประสงค์ท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  
 
จุดมุง่หมาย 
  1. เพื่อใหป้ระชาชนมีความรู้ความเข้าใจ ในการป้องกันเรื่องโรคอุบัติใหม่ ได้ 

2. เพื่อให้ประชาชนมีทักษะในน้ำยาเอนกประสงค์ใช้เองได้ 
กลุม่เป้าหมาย 

  

-  ประชาชนตำบลเมืองบางขลัง  จำนวน  27  คน 
ระยะเวลา 
          จำนวน     6   ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี       3.00 ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ      3.00 ช่ัวโมง 
 

แบบ กศ.ตน.15 
 



โครงสรา้งหลกัสตูร 
ที ่ เนือ้หา จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ การจดักระบวนการ

เรยีน 
จำนวนชั่วโมง 

 ปฏบิัต ิ ทฤษฎ ี
1. กิจกรรมที่ 1 การดูแลป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากเรื่อง

โรคอุบัติใหม ่
1.1 ที่มาเรื่องโรคอุบัติใหม่ 
1.2 อาการเรื่องโรคอุบัติใหม ่
1.3 การรักษาเรื่องโรคอุบัติใหม ่
1.4 การป้องกันเรื่องโรคอุบัติใหม ่
1.5 การดูแลตนเองในเรื่องโรคอุบัติใหม่ 

- เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้
ความเข้าใจ ในการป้องกัน
โรคอุบัติใหม ่
 

1. การบรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 

- 3 ชั่วโมง 

2. กิจกรรมที่ 2 การทำน้ำยาเอนกประสงค์  
  - ข้ันตอน/วิธีการทำ 

- เพ่ือให้ประชาชนมีทักษะใน
การทำน้ำยาเอนกประสงค์
และการทำเจลแอลกอฮอล์ใช้
เองได้ 
 

1. การบรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. การสาธิต ทดลอง 
4. การฝึกปฏิบัติ 
 

2 ชั่วโมง 30 นาที 

3. การสรุปบทเรียน/ถอดบทเรียน - เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทบทวน
ความรู้ความเข้าใจในการ
ป้องกันโรคอุบัติใหม่และ
น้ำยาเอนกประสงค์ใช้เอง 

1. การบรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

 30 นาที 

รวมเวลาเรยีน 2 ชม. 4 ชม. 
 

การจดักระบวนการเรยีนรู ้
1. อธิบาย/การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3. การวิเคราะห์และสังเคราะห์บทเรียน 
4. การฝึกปฏิบัติ 

สือ่การเรยีนรู ้
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. วิทยากร  

การวดัและประเมนิผล 
- การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตรการประเมินผลระหว่างเรียนจาก 

การปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพ ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร การป้องกันโรคอุบัติใหม่ 
 

 เงือ่นไขการจบหลกัสตูร 
           1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
           2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
           3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์ “ หลักสูตร อบรมเรื่องโรคอุบัติใหม่ 
 

 



 

เอกสารหลกัฐานการศกึษาทีจ่ะไดร้บัหลงัจากจบหลกัสตูร   
 

            - ใบสำคัญผู้ผ่านการเรียน 
การเทยีบโอน 
 - 
 
 
ลงช่ือ…………….……………………….วิทยากร             ลงช่ือ…..………………………………ครู กศน.ตำบล 
        (นางสาวอนามิกา นิลบุรี)                               (นางสาวทิพย์รัตน์  บุตะเคียน) 
          ครูผู้สอน / วิทยากร                         ครู กศน.ตำบล   

 
 

ลงช่ือ……..……………………งานพัฒนาศักยภาพการประกอบอาชีพฯ  ลงช่ือ............................งานพฒันาหลักสูตร 
     (นางสาวทัศนีย์ ทิวงศ์ษา)           (นายนริศ  สุขพร้อม) 
           ครู อาสาสมัคร               นักวิชาการศึกษา            
                                        
 
ลงช่ือ…..……………………….งานจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง       ลงช่ือ...............................งานพฒันาคุณภาพการศึกษา 
    (นางสาวทัศนีย์ ทิวงศ์ษา)                        (นางสาวเอื้อกานต์ ผิวเหลือง) 
         ครู อาสาสมัคร                                                   ครู  
 
 
ลงช่ือ…………..………………………….ฝ่ายจัดการเรียนรู ้    ลงช่ือ.................................ฝ่ายส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้
      (นางสาวกนกวรรณ บริสุทธิ์)                     (นางสาวประภาพร  พูลสุข) 
             ครูชำนาญการ                                  บรรณารักษ์ชำนาญการ  
 

 
ลงช่ือ.................................................... ผู้เห็นชอบหลักสูตร   ลงช่ือ……………..………………………….ผู้อนุมัติหลักสูตร 
          (นางสาวศรีโสภา  มีเจริญ)                (นายจิรพงศ์  ผลนาค) 
        ประธานกรรมการสถานศึกษา                                 ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอสวรรคโลก 

                              ปฏิบัติหน้าท่ีผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสวรรคโลก 
 


