
โครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
หลักสูตร การส่งเสริมสุขภาพอนามัย รู้เท่าทันภัยยาเสพติด (จ านวน 6 ชั่วโมง)  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสวรรคโลก 
 

1. กิจกรรมที่ 1 อบรมเรื่อง การให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต และ พิษภัยของยาเสพติด  
จ านวน 3 ชั่วโมง 
2. กิจกรรมที่ 2  อบรม วิธีการก าจัดสารเสพติดออกจากร่างกาย และการท าเครื่องดื่มเร่งสารต้านอนุมูลอิสระ
และอิเล็กโทรไลต์จ านวน 3 ชัว่โมง 
 

ความเป็นมา 
  สกร.อ าเภอสวรรคโลก ได้จัดท าโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตขึ้น  เพ่ือเป็นการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนและการพัฒนา คุณภาพของประชาชน เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความรู้
ความสามารถของ บุคคล เพ่ือให้สามารถจัดการกับตนเองและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้มีความสุขตามสภาพและ
ความสงบสุข ความปลอดภัย ในสังคม การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เป็นการให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาคนให้มีความรู้เจตคติและ ทักษะทีจ่ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข 
เพ่ือให้บุคคลสามารถเผชิญกับสถานการณ์ ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมความ
พร้อมกับการปรับตัวในอนาคต เช่น สุขภาพกาย และใจ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่ดี เป็นต้น ปัญหายาเสพติดในประเทศไทยยังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญอีกหนึ่งปัญหา หาก
เกิดปัญหายาเสพติดขึ้น ในชุมชน จะท าให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรที่เป็นก าลังของชาติในอนาคต เกิดความ
ล้มเหลวทางการศึกษา ส่งผลต่อ การพัฒนาประเทศชาติทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต จึงเป็นสิ่งจ าเป็น
ในการฝึกเด็กให้มีภูมิคุ้มกันทางด้าน จิตใจ มีทักษะ วิธีการในการเลี่ยงยาเสพติดและพฤติกรรมที่ห่างไกลยา
เสพติด ในการนี้ สกร.อ าเภอสวรรคโลก มีความตระหนัก และเห็นความส าคัญ จึงได้ด าเนินการจัดท า โครงการ
จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต “การส่งเสริมสุขภาพอนามัย รู้เท่าทันภัยยาเสพติด” ให้กับประชาชน  การ
จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและการพัฒนา คุณภาพของ
ประชาชนเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมความรู้ความสามารถของ บุคคล เพ่ือให้สามารถจัดการ
กับตนเองและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้มีความสุขตามสภาพและความสงบสุข ความ ปลอดภัยในสังคม การจัดการ
ศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เป็นการให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนให้มีความรู้เจต คติและทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข เพ่ือให้บุคคลสามารถเผชิญกับ สถานการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพร้อมกับการปรับตัวในอนาคต เช่น สุขภาพกายและ
ใจ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดี เป็นต้น ปัญหายาเสพติดใน
ประเทศไทยยังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญอีกหนึ่งปัญหา หากเกิดปัญหายาเสพติด ขึ้นในชุมชน จะท าให้เกิดการ
สูญเสียทรัพยากรที่เป็นก าลังของชาติในอนาคต เกิดความล้มเหลวทางการศึกษา ส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศชาติทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต จึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการฝึกเด็กให้มีภูมิคุ้มกัน ทางด้านจิตใจ 
มีทักษะ วิธีการในการเลี่ยงยาเสพติดและพฤติกรรมที่ห่างไกลยาเสพติด 

แบบ กศ.ตน.15 



  สกร.อ าเภอสวรรคโลก  จึงได้ด าเนินการจัดโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน มีการให้
ความรู้    เกี่ยวกับ หลักสูตร การส่งเสริมสุขภาพอนามัย รู้เท่าทันภัยยาเสพติด มีกิจกรรมดังต่อไปนี้กิจกรรมที่ 
1 อบรมเรื่อง การให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต และ พิษภัยของยาเสพติด กิจกรรมที่ 2  
อบรม วิธีการก าจัดสารเสพติดออกจากร่างกาย และการท าเครื่องดื่มเร่งสารต้านอนุมูลอิสระและอิเล็กโทรไลต์ 
จุดมุ่งหมาย 
  - เพ่ือให้ประชาชน มีความรู้ ความเข้าใจและตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย และ 
สุขภาพอนามัย   
กลุ่มเป้าหมาย 
  -  ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา   จ านวน     6   ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี       5.00 ชั่วโมง  
  ภาคปฏิบัติ      1.00 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียน จ านวนชั่วโมง 

 ปฏิบัติ ทฤษฎี 

1. การให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
กาย สุขภาพจิต 

เพ่ือให้ประชาชน มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพกาย สุขภาพจิตได้ 

1. การบรรยาย 

2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

30 นาท ี - 

2. สถานการณ์ยา เสพติดในปัจจุบัน 
ประเภทของยา เสพติดให้โทษ และโทษ
ของยา เสพติด การสร้าง ภูมิคุ้มกัน ไม่ 
เกี่ยวข้องกับยา เสพติด 

เพ่ือให้ประชาชน มีความรู้ 
ความเข้าใจประเภทของยา 
เสพติดให้โทษ และโทษของ
ยา เสพติด การสร้าง 
ภูมิคุ้มกัน ไม่ เกี่ยวข้องกับยา 
เสพติดได้ 

1. การบรรยาย 

2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

3. การฝึกปฏิบัติ 

 2.30 ชม. 

3 วิธีการก าจัดสารเสพติดออกจาก
ร่างกาย และการท าเครื่องดื่มเร่งสาร
ต้านอนุมูลอิสระและอิเล็กโทรไลต์ 

เพ่ือให้ประชาชน มีความรู้ 
ความเข้าใจในวิธีการก าจัด
สารเสพติดออกจากร่างกาย 
และการท าเครื่องดื่มเร่งสาร
ต้านอนุมูลอิสระและอิเล็ก
โทรไลต์ได้ 

1. การบรรยาย 

2. การสาธิต ทดลอง 

3. การฝึกปฏิบัติ 

 2.30 ชม. 



ที ่ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียน จ านวนชั่วโมง 

 ปฏิบัติ ทฤษฎี 

4. การสรุปบทเรียน/ถอดบทเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทบทวน
ความรู้ความเข้าใจและ
ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพ
ติดที่มีผลต่อร่างกาย และ 
สุขภาพอนามัยได้ 

1. การบรรยาย 

2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

30 นาที  

รวมเวลาเรียน 1 ชม. 5 ชม. 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. อธิบาย/การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3. การวิเคราะห์และสังเคราะห์บทเรียน 
4. การฝึกปฏิบัติ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. วิทยากร  
การวัดและประเมินผล 
การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตรการประเมินผลระหว่างเรียนจาก การปฏิบัติงานที่
มีคุณภาพ ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร การส่งเสริมสุขภาพอนามัย รู้เท่าทันภัยยาเสพติด 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

  1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์ “หลักสูตร การส่งเสริมสุขภาพ
อนามัย รู้เท่าทันภัยยาเสพติด”  

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

            - ใบส าคัญผู้ผ่านการเรียน 
 

การเทียบโอน 


