
 
        หลักสูตรโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การ

ขับเคลื่อนศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา ในรูปแบบฐานการเรียนรู้ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย 

กิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
******************************** 

 
ความเป็นมาของหลักสูตร 
 

          หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที ่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว รัชกาลที ่ 9 ทรง
พระราชทานแก่ประชาชน เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิ ตอย่างมั ่นคงและยั่งยืน โดยมีหลักการสำคัญคือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัว รวมทั้งการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและไม่ส้ินเปลือง ในการ
ปรับตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ ด้วยความสำคัญของหลักปรัชญานี้ จึงมีการพัฒนา
และขยายขอบเขตไปสู่การประยุกต์ใช้ในด้านต่างๆ โดยเฉพาะในด้านการศึกษา เพื่อส่งเสริมให้ประชาน มีความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง และยั่งยืน 
          การฝึกอบรมนี้เกิดจากการตระหนักถึงความจำเป็นในการส่งเสริมและเผยแพร่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในวงกว้าง โดยเฉพาะในสถานศึกษาและศูนย์การเรียนรู ้ต่างๆ เพื ่อให้ผู ้เข้าร่วมได้รับความรู ้และ
ประสบการณ์จากการทำกิจกรรมจริงที่สามารถนำไปใช้ในการพัฒนาและขับเคลื ่อนการศึกษาที่มีคุณภาพได้
นอกจากนี้ หลักสูตรยังมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เข้าร่วมเข้าใจแนวทางการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดำเนินชีวิตและการพัฒนาชุมชน ผ่านกิจกรรมที่สร้างความรู้และทักษะ เช่น การปลูกผัก การทำปุ๋ย การผลิต
จุลินทรีย์ หรือการสร้างส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติ ซึ่งทุกกิจกรรมในหลักสูตรได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักการของหลักสูตร  
          พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว รัฐกาลที ่ 10 น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัฐกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดำรัสแก่พสกนิกรชาวไทยเกี่ยวกับ
การดำเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ตั้งอยู่บน พื้นฐานของทางสายกลางและ
ความไม่ประมาท โดยคำนึงการรู้จักพึ่งตนเอง ความพอประมาณ พอมีพอกิน พอมีพอใช้ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนตัดสินใจและกระทำในส่ิงท่ี
ควรจะเป็น เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอย่างยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  การ
วางรากฐานการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความจำเป็น อย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังให้เกิด
ขึ้นกับทุกคนในสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กเยาวชนท่ีจะเป็นอนาคตของชาติ ซึ่งศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอ
เมืองสุโขทัย ตระหนักถึงความสำนึกในความเป็นชาติไทย และวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
มุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
          ในการนี้ เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจในทักษะชีวิต บนวิถีเศรษฐกิจพอเพียง อยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างยั่งยืน สกร.ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย จึงได้ดำเนินโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการเรียนรู้

แบบ กศ.ตน. 15 



ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การขับเคล่ือนศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 

ในรูปแบบฐานการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1.เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทของการศึกษาและ
ชุมชน 

2.เพื่อสร้างทักษะในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการพัฒนาสถานศึกษาและชุมชน 
3.เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่านกิจกรรมปฏิบัติจริงท่ีสามารถประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 
4.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมเกิดความร่วมมือและพัฒนาการทำงานเป็นทีมในการดำเนินกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการ

พัฒนาอย่างยัง่ยืน 

กลุ่มเป้าหมาย  
 ประชาชนอำเภอเมืองสุโขทัย  

ระยะเวลา   จำนวน  6 ช่ัวโมง 

  ภาคทฤษฎี  จำนวน  3 ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ จำนวน  3 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู ้

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 พิธีเปิด
โครงการ 

เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การอบรมเข้าใจ

ในวัตถุประสงค์ใน
การจัดโครงการ 

ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการ
ดำเนินโครงการ 

-พิธีเปิดโครงการพร้อม
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ
การดำเนินโครงการ 

1
ช่ัวโมง 

 

2 ฐานท่ี 1: 

บ้านของพ่อ 

 

เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การอบรมเรียนรู้

จากแนว
พระราชดำริของ
พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 9 

-แนวคิดและหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

-การนำพระราชดำริมาใช้ใน

การศึกษาและ

ชีวิตประจำวัน 

-บทเรียนจากโครงการต่างๆ 

ของพระองค์ 

-การอภิปรายกลุ่มเกี่ยวกับ

การนำหลักปรัชญามาใช้ใน

ชุมชนและการศึกษา                                

บรรยาให้ความรู้พร้อม
ร่วมกันอภิปรายกลุ่ม 

30 
นาที 

10
นาที 



3 ฐานท่ี 2: ปุ๋ย
กลับใจไม่
กลับกอง 

 
 
 

เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม
สามารถทำปุ๋ย

อินทรีย์จากวัสดุ
ธรรมชาติได้ 

-แนวคิดในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง

ยั่งยืน 
-กระบวนการผลิตปุ๋ย

อินทรีย์ท่ีง่ายและประหยัด 

การทำปุ๋ยจากเศษวัสดุ
ธรรมชาติ เช่น ใบไม้ 

เศษอาหาร 
การทดลองและสาธิต
การทำปุ๋ยจากวัสดุท่ีมี

อยู่ในท้องถิ่น 

20
นาที 

20 
นาที 

4 ฐานท่ี 3: 
การปลูก
ผักปุ้งจีน 

  
 

การปลูกผักใน
พื้นท่ีจำกัดและ

ง่าย 

-การเลือกพันธุ์ผักท่ี
เหมาะสมกับพื้นท่ี 

-วิธีการปลูกและดูแลผักใน
พื้นท่ีเล็กๆ 

 

การสาธิตการปลูกผักปุ้ง
จีนในภาชนะเล็กๆ เช่น 
กระถางหรือกล่องไม ้
การอภิปรายเกี่ยวกับ

การปลูกผักในโรงเรียน
หรือท่ีบ้าน 

20
นาที 

20 
นาที 

5 ฐานท่ี 4: 
การทำ

จุลินทรีย์
สังเคราะห์

แสง 
 

การผลิตจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง

เพื่อใช้ใน
เกษตรกรรม 

-ประโยชน์ของจุลินทรีย์ใน
ระบบนิเวศและเกษตรกรรม 
-การทำจุลินทรีย์สังเคราะห์

แสงอย่างง่าย 
 

-การสาธิตและฝึก
ปฏิบัติการทำจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสงจากวัสดุ

ธรรมชาติ 
-การนำจุลินทรีย์ไปใช้ใน
สวนหรือแปลงปลูกผัก 

20
นาที 

20 
นาที 

6 ฐานท่ี 5: 
ศูนย์เพื่อนใจ 

TO BE 
NUMBER 

ONE 
 
 

การสร้างจิตสำนึก
และการดูแล

สุขภาพจิตในเด็ก
และเยาวชน 

-โครงการ "TO BE 
NUMBER ONE" การ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในเยาวชน 

-การสร้างการเรียนรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจิต 

 

-การฝึกปฏิบัติการและ
การแชร์ประสบการณ์

เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพจิต 

-การสร้างกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการดูแลตัวเอง

และเพื่อนร่วมกลุ่ม 

20
นาที 

20 
นาที 

7 ฐานท่ี 6: 
การทำ

กระทงจาก
ใบลาน 

 
 

การสร้างงาน
ศิลปะจากวัสดุ

ธรรมชาติ 

-ความสำคัญของวัสดุ
ธรรมชาติในงานศิลปะและ

การประดิษฐ์ 
-การทำกระทงจากใบลาน

ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

-การฝึกปฏิบัติการทำ
กระทงจากใบลาน 
-การสาธิตวิธีการ
ประดิษฐ์และการ
สร้างสรรค์ผลงาน 

-สรุปการประเมินผล 

10
นาที 

30 
นาที 

8 สรุปและ
ประเมินผล 

สรุปและ
ประเมินผล 

การอภิปรายกลุ่มและการ
แชร์ประสบการณ์ 

การอภิปรายกลุ่มและ
การแชร์ประสบการณ์ 

 1 
ช่ัวโมง 

รวม 3 
ช่ัวโมง 

3 
ช่ัวโมง 

 



สื่อการเรียนรู้  
 - วีดีทัศน์แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 
 - ใบความรู้ในแต่ละฐานการเรียนรู ้

การวัดและประเมินผล 
  1. ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

  2. เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไมน่้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การ

ประเมิน 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

  1. มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

  2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 

ได้ตรวจสอบแล้วหลักฐานเหมาะสม  

 

      ลงช่ือ               เจ้าหน้าท่ี 

     (นายอุดมศักดิ์  ชูยิ้ม)    
 

 

อนุมัติ 

 

(นางสาวจิรวรรณ จันทไชย) 

ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย 

 

เห็นชอบ 

 

 

( นายสุทธิชัย เข็มคง ) 

ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 

 


