
แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร การทำไขเ่ค็มสมุนไพร จำนวน  16  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 

…………………………………………… 
ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ ให้

มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ 

เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ที่จะ พัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 

5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก“ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับ

การจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและ ขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง 

โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ

และการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่งและมีงานทำอย่าง

ยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งใน ระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษา

ตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง ให้แก่ประปาชนและประเทศชาติ  

สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้าน เศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆแต่ทรัพยากรมีน้อยลง จึงมี ความ

จำเป็นต้องใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น  โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิต ความ

เป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้วยังมีสิ่ง ที่ถือ

ว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามา 

ทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด 

การถนอมอาหารการทำเค็มสมุนไพร  เป็นอีกวิธีหนึ่งที่เป็นการถนอมอาหารของคนไทยที่นิยมการทำ

การถนอมอาหารในแบบต่างๆ สามารถนำมาประยุกต์กับชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ได้ ในชีวิตประจำวัน 

การทำไข่เค็มสมุนไพร หลายๆรูปแบบ หลายวิธี เพ่ือเป็นการถนอมอาหารให้ได้นานขึ้นรักษาคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารได้ดี นอกจากนี้ ยังสามารถยึดเป็นอาชีพอิสระในการทำมาหากินและสร้างรายได้ ลด

รายจ่ายในครัวเรือนให้กับตนเอง 

ดังนั้น สกร.ระดับอำเภอทุ่งเสลี่ยมจึงได้ส่งเสริมและสนับสนุน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและ

เกิดทักษะในเรื่องการทำไข่เค็มสุมนไพร สามารถทำไข่เค็มสุมนไพร ประเภทต่างๆได้ นําไปประกอบอาชีพ

อย่างมีคุณธรรม สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ 

 
 

แบบ กศ.ตน.15 



 
หลักการของหลักสูตร 

หลักการของหลักสูตร การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไว้ ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ ภูมิประเทศและทำเล
ที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสานึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์
ในการประกอบอาชีพของประชาชนอย่างยั่งยืน 

4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยังยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจทักษะ และเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพเสริมการทำไข่เค็ม
สมุนไพรได ้
 2.เพ่ือให้ผู้ เรียนนำความรู้เกี่ยวกับไข่เค็มสมุนไพรไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเอง 
ครอบครัว อย่างมีคุณธรรม จริยธรรมและมั่นคง 
 3.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทำไข่เค็มสมุนไพรได้ และนำไปจำหน่ายเป็นรายได้ 
 
เป้าหมาย 
 ประชาชนในอำเภอทุ่งเสลี่ยม และผู้ที่สนใจ  
ระยะเวลา 

หลักสูตรจำนวน  16  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่อง

ทางการ

ประกอ

บอาชีพ 

การทำ 

ไข่เค็ม

สมุนไพร 

- ไข่เค็ม

ดอง

ใบเตย 

- ไข่เค็ม

พอก

ดินสอ

พอง 

 

 

- ไข่เค็ม

พอก

เกลือ

แบบ

แห้ง 

1. บอกและอธิบาย 
ความสำคญัในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่
เค็มสมุนไพร 
2. บอกองค์ประกอบ ของ
การประกอบอาชีพการทำ
ไข่เค็มสมุนไพร 
3.บอกความต้องการ 
ตัดสินใจเลือกเข้ารับ การ
ฝึกอาชีพและ ตัดสินใจ
ประกอบ อาชีพการการ
ทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.บอกสถานท่ีที่ เป็น
แหล่งเรียนรู้ และภูมิ
ปัญญา ท้องถิ่นการการทำ
ไข่เค็มสมุนไพร 

1. ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการทำไข่
เค็มสมุนไพร  
2.ความรู้เบื้องต้นใน 
การประกอบอาชีพ การ
ทำไข่เค็มสมุนไพร 
 - การลงทุน 
 - วัสดุอุปกรณ์  
 - การตลาด 
 - กระบวนการ ผลิต 
 - การขนส่ง 
 - แหล่งวัตถุดิบ 
 - การผลิต ช้ินงาน
รูปลักษณะ ต่าง ๆ 
 - การบรรจุหีบ ห่อ  
3. แหล่งเรียนรู้  
 
4. การตัดสินใจ เลือก
รูปแบบ  วิธีการ
ประกอบ อาชีพการทำ
ไข่เค็มสมุนไพรตาม
ความ ต้องการ 

1.วิทยากรให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบPre-
test ก่อนเรยีน  
2. วิทยากรและผู้เรยีนศึกษา ข้อมลูจาก
เอกสาร สื่อ ICT สถานประกอบการ 
แหล่ง วัตถุดิบ สื่อของจริง ภูมิปญัญา
ท้องถิ่น สื่อบุคคล ในชุมชน และนำ
ข้อมูลมา วิเคราะหเ์พื่อนำข้อมูลมา 
พิจารณาตัดสินใจเลือก รูปแบบ วิธีการ
ของการ ประกอบอาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร ที่มีความสอดคล้อง เป็นไปตาม
ความต้องการ ผูเ้รียน  
3. ศึกษาข้อมูลจากแหล่ง เรียนรูเ้กี่ยวกับ 
การลงทุน วัสดุ อุปกรณ์ การตลาด 
กระบวนการผลติ การขนส่ง แหลง่
วัตถุดิบ การผลิต ช้ินงานรูปลักษณะตา่ง 
ๆ การ บรรจุหีบห่อ 
 
4. นำข้อมูลจากการศึกษา ข้อมลู จาก
แหล่งเรียนรู้และ สื่อต่าง ๆ มาวิเคราะห์
เพื่อ นำมาเป็นข้อมูลในการ ตัดสนิใจ
เลือกฝึกทักษะอาชีพ และตัดสินใจเลือก 
5. นําผลการวเิคราะห์มาแลกเปลีย่นกับ
ผู้รู้เพื่อนในกลุม่และวิทยากร 
6.สรุปช่องทางการประกอบอาชีพและ
การตัดสินใจของตนเอง 

2 - 

2 ทักษะ

การ

ประกอ

บอาชีพ 

การทำ 

ไข่เค็ม

สุมนไพร

ทั้ง 3 วิธี 

1. เตรียมการ ประกอบ

อาชีพการทำไข่เค็ม

สมุนไพร 

 -สถานท่ี/พื้นที่ใน การฝึก

ปฏิบัต ิ

 - คัดเลือกไข ่

 - การล้างทำความสะอาด 

 -การเตรยีมวัสดุ อุปกรณ์  

1.ขั้น เตรียมการ 

ประกอบอาชีพการทำไข่

เค็มสมุนไพร 

 -สถานท่ี/พื้นที่ใน การ

ฝึกปฏิบัต ิ

 - คัดเลือกไข ่

 - การล้างทำความ

สะอาด 

1. วิทยากรบรรยายและให้ ผู้เรียนศึกษา
เอกสารที่ เกี่ยวกับการทำไขเ่ค็มสมุนไพร 
 2. อภิปราแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การทำไข่
เค็มสมุนไพร 
 3. จัดทำแผนการปฏิบัติตาม ขั้นตอน
การทำไข่เคม็สมุนไพร 
4. วิทยากรบรรยายพร้อม สาธิตให้

ผู้เรยีนปฏิบัตติาม ข้ันตอน เตรียมพื้นที่
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ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2. ฝึกทักษะการ ประกอบ

อาชีพการทำไข่เค็ม

สมุนไพร 

-กรรมวิธีการทำไข่เคม็

สมุนไพร 

-กรรมวิธีการดูแล/การเก็บ 

รักษา 

 -บรรจุภณัฑ์  

3. ดูแลรักษาเพื่อ บรโิภค

หรือ จำหน่าย 

 -การเตรยีมวัสดุ 

อุปกรณ์  

2. ข้ันฝึกทักษะการ 

ประกอบอาชีพ 

การดูแล/การเก็บ รักษา 

 -บรรจุภณัฑ์  

3. ข้ันดูแลรักษาเพื่อ 
บริโภคหรือ จำหน่าย 

ในการฝึกปฏิบตัิ การทำไข่เค็ม 

เตรียมวัสดุอุปกรณ ์
 -ไข ่    -สมุนไพรที่จะใช้ 
 -เกลือ   -น้ำส้มสายช ู  -ดินสอพอง  
5. กรรมวิธีการทำไข่เค็มสมุนไพร 
1.การล้างไขล่้างให้ สะอาด  
2.นำสมุนไพรมาหั่นและบด 
3.นำเกลือมาต้มละลายน้ำ  
5.มักไว้ พอประมาณ 
6.นำมาบรรจุภณัฑ์จำหน่าย 
ไข่เค็มสมุนไพร 
 

3 การ
บริหาร
จัดการ
ในการ
ประกอ
บอาชีพ
การทำ
ไข่เค็ม
สมุนไพร 
 

1. อธิบายการ บริหาร
จัดการใน การทำไข่เค็ม
สมุนไพร 
2. อธิบายการ จัดการ
ตลาดในการ ประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 
3. อธิบายการ บริหาร
จัดการความ เสีย่งในการ 
ประกอบอาชีพการทำไข่
เค็มสมุนไพร 

1. การบริหาร จดัการใน
การทำไข่เคม็สมุนไพร 
 - การจัดการ ควบคุม
คุณภาพใน การทำไข่
เค็มสมุนไพร 
 - การใช้นวัตกรรม  
และเทคโนโลยีในการทำ
ไข่เค็มสมุนไพร 

1. บริหารจัดการ 
 -สำรวจและศึกษาแหล่ง วัตถุดิบ วัสดุ 
อุปกรณ์ และทุน จากแหล่งตา่ง ๆ ท่ี 
เกี่ยวข้องกับการประกอบ อาชีพ การทำ
ไข่เค็ม 
 -การกำหนด และการ ควบคุมคณุภาพ 
 - ศึกษาการลดต้นทุนการทำไข่เคม็
สมุนไพร 
2.ผู้เรียนและผู้สอน สรุปกระบวนการ
บริหารจดัการในการประกอบอาชีพ 
3.วิทยากรให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบ 
Post-test  
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สื่อการเรียนรู้ 
 1.วิทยากรผู้เช่ ียวชาญ 
 2. เอกสาร / ใบความรู้ / VDO 
 3. โทรศัพท์มือถือ/อินเตอร์เน็ต 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.การประเมินระหว่างเรียนจากการปฏิบัติโดยการสังเกต 
 2.การประเมินเมื่อเสร็จสิ้นการอบรม ดูจากชิ้นงาน 
 3.แบบทดสอบ  Pre-test/Post-test 



 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1.มีเวลาเรียน และฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
 2.มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
 
 
 
 
 
 

 ลงชื่อ                         ผู้เสนอ                       ลงชื่อ                       งานพัฒนาหลักสูตร 
   (นางเพ็ญศรี มะโนจันทร์ )       (นางเพ็ญศรี มะโนจันทร์) 
 
 
 
 

ลงชื่อ......................................ผู้อนุมัติ 
     (นางยุณีรัตน์  เปลี่ยนทอง) 
ครูชำนาญการพิเศษ  รักษาการในตำแหน่ง 

                     ผู้อำนวยการสถานศึกษา สกร.อำเภอทุ่งเสลี่ยม 
 

 
 

 
 
 
 
 


