
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  
หลักสูตรการทำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร จำนวน 15 ชั่วโมง (กลุ่มสนใจ) 

ประเภท ความคิดสร้างสรรค์ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย 

 

ความเป็นมา 
  จากการสำรวจความต้องการของประชาชนอำเภอเมืองสุโขทัย  จังหวัดสุโขทัย ท่ีมีความต้องการจะ
ฝึกอาชีพ (กลุ่มสนใจ) เพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน หรือสร้างรายได้ เป็นอาชีพเสริมในยามว่างจากอาชีพหลัก สกร.ระดับ
อำเภอเมืองสุโขทัย จึงสรรหาวิทยากรท่ีมีความชำนาญในเรื่องของการทำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร เพื่อสอนหลักสูตร
การทำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ให้กับประชาชนอำเภอเมืองสุโขทัย  จังหวัดสุโขทัย 

สกร.ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย ได้นำนโยบายและยุทธศาสตร์ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติเพื่อจัดการศึกษา
อาชีพ เพื่อการมีงานทำ เพื่อเป็นศูนย์กลางในการฝึกพัฒนาสาธิตและสร้างอาชีพของผู้เรียนและชุมชนโดยเน้น
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งเป็นท่ีจัดเก็บแสดงจำหน่ายและกระจายสินค้าและ
บริการของชุมชนอย่างเป็นระบบครบวงจร และเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนในพื้นท่ีต่อไป 
หลักการของหลักสูตร  

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ 
ประเทศให้ มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ในการจัดทำแผนพัฒนาการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำไว้ว่า ต้องเป็นการดำเนินงานท่ี
มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ใน 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ เกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม  เศรษฐกิจสร้างสรรค์  รวมถึงกลุ่มจัดการและการบริการโดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ โดยมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี
คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง  
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อใหผู้้เรียนมีความรู้เรื่องการทำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
2. เพื่อใหผู้้เรียนมีทักษะในการทำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรอย่างถูกวิธ ี

 

กลุ่มเป้าหมาย 
   ประชาชนท่ีอยู่ในเขตอำเภอเมืองสุโขทัย 
 

ระยะเวลา  15  ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี  4 ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ 11 ช่ัวโมง 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร  

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนือ้หา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ขั้นตอนการ
เตรียมวัสดุ 
- การเลือกวัสดุ
และสมุนไพร 
- อธิบายในการ
ทำผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร เช่นการ
ทำยาดมสมุนไพร 
และการทำ
พิมเสนน้ำ
สมุนไพร 

1. เพื่อใหผู้้เรียนมี
ความรู้เรื่องการทำ
ผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร 
2. เพื่อใหผู้้เรียนมี
ทักษะในการทำ
ผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพรอย่างถูกวิธ ี

การเลือกใช้วัสดุ/
อุปกรณ์ การทำ
ผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร 
1.การทำยาดม
สมุนไพร 
-สรรพคุณสมุนไพร
และสารสังเคราะห์ 
-จริยธรรมและความ
ปลอดภัย 
-การเตรียม
ส่วนประกอบยาดม 
-การผสมและบรรจุ
ยาดม 
-การทำยาดม
สมุนไพร 
2.การทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 
-การเตรียม
ส่วนประกอบพิมเสน
น้ำ 
-การผสมและบรรจุ
พิมเสนน้ำ 
-การทำพิมเสนน้ำ 
 
 

วิทยากรอธิบายให้ความรู้เรื่อง
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร และวัสดุ 
/อุปกรณ์ ในการทำยาดม
สมุนไพร ประกอบด้วย 

1. โป๊ยกั๊ก 30 กรัม 

2. อบเชย 30 กรัม 

3. กานพลู 100 กรัม 

4. ผิวมะกรูดแห้ง 20 กรัม 

5. โกศหัวบัว 20 กรัม 

6. เมนทอล 120 กรัม 

7. พิมเสน 50 กรัม 

8. การบูร 50 กรัม 

9. น้ำมันยูคาลิปตัส 25 กรัม 

10. ครกหิน 1 ใบ 

11. ชามสเตนเลส 1 ใบ 

12. ช้อนยาว 1 ช้อน 

13. ผ้าตาข่าย ขนาด 6x6 นิ้ว 

14. สำลีแผ่น 

15. ชามแก้ว 1 ใบ 

16. ช้อนยาว 1 ช้อน 

และวัสดุ /อุปกรณ์ ในการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร 
ประกอบด้วย 
1. เมนทอล 60 กรัม 

2. พิมเสน 25 กรัม 

3. การบูร 25 กรัม 

4. น้ำมันยูคาลิปตัส 30 กรัม  
5. น้ำมันเปปเปอร์มิ้นต์ 25 กรัม 

6. สีเช้ือน้ำมัน 

7. ชามแก้ว 1 ใบ 

2 
ช่ัวโมง 

 



8. ช้อนยาว 1 ช้อน 

9. ไซริ้งค์ ขนาด 20 ซีซี 1 อัน 
2. กระบวนการ

เรียนรู้เรื่องการ
ทำผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร  
- การทำยาดม
สมุนไพร  
- การทำพิมเสน
น้ำสมุนไพร 

1. เพื่อใหผู้้เรียนมี
ความรู้เรื่องการทำ
ผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร 
2. เพื่อใหผู้้เรียนมี
ทักษะในการทำ
ผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพรอย่างถูกวิธ ี

ขั้นตอนวิธีการทำ
ผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการทำยาดมสมุนไพร 
1. ตวงการบูรและพิมเสน อย่าง
ละ 1 ช้อนชา และเมนทอล 2 
ช้อนชา ใส่ในขวดแก้วปากกว้าง
ท่ีมีฝีปิด คนให้เข้ากันจนเป็น
สารละลาย เทน้ำมันยูคาลิปตัส 
3 มล. ลงไป ผสมให้เข้ากัน แล้ว
ปิดฝาต้ังท้ิงไว ้
2. นำกระวาน 1 ผล กานพลู 5 
ดอก อบเชย 1 ช้อนชา ลูกผักชี 
1 ช้อนชา พริกไทยดำ 1 ช้อนชา 
และโปียกั๊ก 1 ผล ใส่ชามผสม 
คลุกเคล้าให้เข้ากัน 
3. ตักสมุนไพรในข้อ 2 ใส่ลงใน
ขวดสำหรับใส่ยาดม แล้วเติม
สารละลายในข้อ 1 ลงไป
พอประมาณ ปิดฝา 
พร้อมใช้งาน 
วิธีการทำพิมเสนน้ำสมุนไพร 
1. นำส่วนผสมท้ังหมดใส่ในขวด
แก้วปิดฝาแล้วเขย่า 
ส่วนผสมจะค่อย ๆ ละลายจน
เป็นน้ำใส เขย่าไปเรื่อย ๆ 
จนเข้ากันดี 
2. นำไปบรรจุใส่ขวดหรือทำเป็น
ยาดมสำลี โดยปั้นสำลี 
ใส่ในขวดพอประมาณใช้ไซริงค์
ดูดพิมเสนน้ำหยดใส่สำลี 
3. เมื่อบรรจุขวดแล้ว ปิดฉลาก
ช่ือผลิตภัณฑ์ท่ีขวดให้ 
เรียบร้อย การนำไปใช้ หรือ
จำหน่าย เผยแพร่สินค้าออนไลน์ 

2 
ช่ัวโมง 

 
 
 

11 
ช่ัวโมง 
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สื่อการเรียนรู้ 
 

1. ใบความรู้เรื่องการทำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
2. หลักสูตรการทำผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
3. วัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการฝึก 
4. ตัวอย่างช้ินงานท่ีสำเร็จแล้ว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
2. เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร  
 1. มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
   
ได้ตรวจสอบแล้วหลักสูตรเหมาะสม 
                                                           
 
 
                                                           (นายอนุสรณ์  สอนง่าย) 
                                                     เจ้าหน้าท่ีงานการศึกษาต่อเนื่อง 

 

อนุมัติ 
 
 

(นางสาวจิรวรรณ  จันทไชย) 
ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย 

 

เห็นชอบ 
 
 

 
                                                 (นายสุทธิชัย  เข็มคง ) 

   ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 

 


