
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรโครงการอบรมให้ความรู้การป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดบุหรีและบุหรี่ไฟฟ้า  จ านวน  3  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอคีรีมาศ 
 

ความเป็นมา 
ด้วยปัจจุบันสถานการณ์การเผยแพร่ระบาดของยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าที่ยังคงระดับความรุนแรงอย่าง

ต่อเนื่องรัฐบาลจึงก าหนดให้การป้องกันและแก้ไขยาเสพติด เป็นแนวนโยบายที่ส าคัญและเร่งด่วนในการบริหาร
ราชการแผ่นดิน โดยยึดหลัก "ผู้เสพ คือ ผู้ป่วยที่ต้องได้รับการบ าบัดรักษา ผู้ค้า คือผู้ที่ต้องได้รับโทษตาษตาม
กระบวนการยุติธรรม" ซึ่งก าหนดให้เร่งรัดปราบปรามการค้ายาเสพติด และป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงเข้าไปเป็นเหยื่อ
ของยาเสพติด โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม ให้ร่วมด าเนินการในลักษณะบู รณาการ 
ควบคู่กับมาตรการทางกฎหมาย ซึ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยพบว่ามีเด็กและ
เยาวชน จ านวนไม่น้อยที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า ทั้งเกิดจากความตั้งใจ และเกิดจากการหลงผิด
โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อีกท้ังยังมีปัจจัยเสียงต่างๆ ที่จะท าให้เด็กและเยาวขน มีโอกาสเข้าไปติดยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้น
อีก เช่น เด็กและเยาวชน เป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ การสร้างการยอมรับ 
กล้าท าในสิ่งที่ท้าทาย การชักจูง และการหลอกลวง เป็นต้น ดังนั้น เด็กและเยาวชนจ าเป็นต้องได้รับการดูแลเอาใจ
ใส่อย่างเพียงพอ ต้องได้รับการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและการรู้โทษที่ร้ายแรงของสิ่งเสพติดอย่าง
เหมาะสม การรู้จักการหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด และสิ่งส าคัญคือการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยาวชน โดยผนึก
ก าลังทุกภาคส่วน ให้ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ และร่วมแรงร่วมใจเป็นพลังของแผ่นดิน ที่จะต่อสู้เพ่ือเอาชนะ
ปัญหายาเสพติด สถานที่ต่างๆในที่สาธารณะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและสังคมนอกจากเป็นสถานที่ในการกิจกรรม
ต่างๆ เยาวชนและประชาชนในพื้นพื้นที่แล้วยังมีบทบาทหน้าที่และภารกิจอีกหลายด้าน รวมทั้งการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งเป็นภารกิจที่ทุกภาคส่วนต้องด าเนินการร่วมกัน และในสภาพปัจจุบันสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของยาเสพติด มาในรูปแบบและวิธีต่างๆมากมาย เข้าไปสู่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาต่างๆมาก
ยิ่งขึ้น  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอคีรีมาศ ได้ตระหนักถึงปัญหายาเสพติดแบะบุหรี่ไฟฟ้าที่อาจจะเกิดขึ้น 
โดยเน้นให้กลุ่มเป้าหมายเยาวชน ประชาชน ที่อยู่ภายใตน้โยบายของผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย จึงมีความจ าเป็นที่
จะหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าไม่ให้เกิดขึ้นในหมู่บ้าน ชุมชน เพื่อเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน ประชาชนคนไทย ส่งเสริมกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้เกิดขึ้นอย่าง
เป็นรูปธรรม จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า ขึ้น 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้าในชุมชน 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมเครือข่าย ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและบุหรี่

ไฟฟ้าในชุมชน 

แบบ พต.3 

รหัสหลักสูตร...... 



จุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการสังเกตผู้ติดยาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้า 
2. มีความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้าในชุมชน 
3. มีการด าเนินงานที่ร่วมกับเครือข่ายในการป้องกันและแก้โขปัญหายาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้า 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนอ าเภอคีรีมาศ 
1. ผู้ตกงาน/ว่างงาน 
2. ผู้ที่มีรายได้ลดลง 
3. ประชาชนทั้งไปที่ต้องการสร้างอาชีพหรือเสริมสร้างรายได้ 

ระยะเวลา 
ตลอดระยะเวลาของหลักสูตร  จ านวน 3 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ประโยชน์และ
โทษของยาเสพ
ต ิด และบ ุหรี่
ไฟฟ้า 

1. เพื ่อให้ประชาชน
ได้รู้ถึงประโยชน์และ
โทษของยาเสพติด
และบุหรี่ไฟฟ้า 

1. ประโยชน ์ของ 
ยาเสพต ิดแต ่ละ 
ชนิด  
2. โทษของ ยาเสพ
ติดแต่ละชนิด 

1. แลกเปล ี ่ ยน เร ี ยนร ู ้ กัน
ระหว่างวิทยากรกับผู้เรียน  
2. ยกตัวอย่าง ชนิดยาที่ใช้กับ 
การแพทย์แผน ปัจจุบันและ
แผน โบราณ 

1 - 

2 ผลกระทบจาก 
ป ัญหายาเสพ
ต ิด และบ ุหรี่
ไฟฟ้า 

1. ความส  าค ัญของ 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แ ล ะ 
แก้ไขปัญหายาเสพ
ติดและบุหรี่ไฟฟ้า 

1. ปัญหา
อาชญากรรม การ 
ลักขโมย ความไม่ 
ปลอดภัยต่อชีวิต 
และทรัพย์สิน  
2. ปัญหาเงินทอง 
การหารายได้ 

1.พูดคุยกับผู ้มี ความรู ้และ 
ประสบการณ์สัมผัส กับผู้ติด
ยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 
2. จัดกระบวนการ วิเคราะห์
ตนเอง สิ่งแวดล้อม ใน ชุมชน
ที่เป็นกลุ ่มเสี ่ยง ต่อการเสพ
และค้า ยาเสพติดและบุหรี่
ไฟฟ้า 

1 - 

 
 
 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

3 ลักษณะของคน 
บุคคล 
ประชาชนใน 
หมู่บ้าน/ชุมชน
ที่เสี่ยงต่อ
ปัญหายาเสพ
ติดและบุหรี่
ไฟฟ้า 

1. แหล่งอบายมุข ใน
หมู่บ้าน/ชุมชน  
2. กลุ่มของคน บุคคล 
ประชาชน ที่เสี่ยงต่อ
การติดยาเสพติดและ
บุหรี่ไฟฟ้า 

1. สาเหตุที่ยาเสพ 
ติดระบาดเข้า 
หมู่บ้าน/ชุมชน  
2. ความปลอดภัย 

1.บรรยายให้ความรู้ 1 - 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ คู่มือ เอกสาร ใบความรู้ 
2. สื่อบุคคล / ภูมิปัญญา 
3. สื่ออินเตอร์เน็ต 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียน ระหว่างเรียน และจบหลักสูตร 
2. การประเมนิแบบสังเกตผู้เรียน 

จบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
ลงชื่อ.................... ......................วิทยากร         ลงชื่อ.........................................ผู้เสนอหลักสูตร 
        (นายจรูญวิทย์  มีนนท)์          (นางสมคนึง  จารุเสนีย์) 
                   วิทยากร                             เจ้าหน้าที่การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
 
         ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                    (นางริสา  วัฒนะรัตน์) 

       ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอคีรีมาศ 


