
           

รหัส C-Smart………… 

 
  หลักสูตรฝึกอบรมการแปรรูปมะม่วง จ านวน 27 ชั่วโมง 

ประเภท/กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ส านักงานส่งเสริมการเรยีนรู้ประจ าจังหวัดสุโขทัย 

 
ความเป็นมา 

       สกร.ระดับอ ำเภอศรีนคร ได้น ำนโยบำยและยุทธศำสตร์ไปสู่กำรปฏิบัติเพื่อจัดกำรศึกษำอำชีพ
เพื่อกำรมีงำนท ำเพื่อเป็นศูนย์กลำงในกำรฝึก พัฒนำ สำธิต และสร้ำงอำชีพของผู้เรียนและชุมชนโดยเน้น
กระบวนกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งเป็นที่จัดเก็บ แสดง จ ำหน่ำย และ กระจำย
สิ้นค้ำและ บริกำรของชุมชนอย่ำเป็นระบบครบวงจร และ เป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่
สร้ำงควำมมั่นคงให้แก่ประชำชนในพื้นที่ต่อไป  

        จำกกำรประชำคมหมู่บ้ำน ส ำรวจควำมต้องกำรของชำวบ้ำนละชุมชน อ ำเภอศรีนคร ที่มีควำม
ต้องกำรจะฝึกอบรมวิชำชีพ กำรแปรรูปผลผลิตทำงกำรเกษตรเพื่อสร้ำงรำยได้ในยำมว่ำงงำนจำกอำชีพหลัก 
ดังนั้นสกร.ระดับอ ำเภอศรีนคร จึงเห็นควำมส ำคัญ สรรหำวิทยำกรที่มีควำมช ำนำญในเรื่องของหลักสูตรกำร
แปรรูปมะม่วง เพื่อ สอนหลักสูตร กำรแปรรูปมะม่วง ให้กับกลุ่มชำวบ้ำน  ของอ ำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
เพื่อเป็นกำรสร้ำงงำนสร้ำงรำยได้ ต่อไป 

หลักการของหลักสูตร 

          กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของ
ประเทศให้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถและ ทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและ ส่งเสริม
ควำมเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ในกำรจัดท ำแผนพัฒนำกำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ไว้ว่ำ ต้องเป็น
กำรด ำเนินงำนที่มีควำมยึดหยุ่นด้ำนหลักสูตร จัดกระบวนกำรเรียนรู้ กำรวัดและประเมินผล ใน 5 กลุ่มอำชีพ 
ได้แก่ เกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ รวมถึงกลุ่มจัดกำรและบริกำร โดยเน้น
กำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ โดยมุ่งเน้นพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพ
และกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพ ทั่วถึงและเท่ำเทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง 

 
จุดหมายของหลักสูตร 

1 เพื่อให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจและ ทักษะในกำรแปรรูปมะม่วง 
2 เพื่อให้ผู้เรียนน ำไปเป็นช่องทำงในกำรประกอบอำชีพเสริมเป็นกำรสรำ้งรำยได้ลดรำยจ่ำย 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชำชนทั่วไป 
 
 
 
 
 

แบบ พต.3 



 
 
 
ระยะเวลา            จ ำนวน          27       ชั่วโมง    

        ภำคทฤษฎี      5       ชั่วโมง 
        ภำคปฏิบัติ     22       ชั่วโมง 
 

6. โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา กิจกรรม จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 กำรถนอม
อำหำร 
กำรท ำมะม่วง 
หนึบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.บอกควำมส ำคัญ
ทิศทำงของกำร
ประกอบอำชีพกำร
แปรรูปมะม่วง 
2.เพื่ อ ให้ผู้ เ รี ยนมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
และทักษะในกำร
ท ำมะม่วงหนึบ  

1.กำรแปรรูปมะม่วง 
-ควำมส ำคัญทิศทำง
ควำมเป็นไปได้ในกำร
ประกอบอำชีพกำร
แปรรูปมะม่วง 
2.กำรท ำมะม่วง 
แช่อิ่ม 
2.1 กำรคัดเลือก
มะม่วงและวัสดุ
อุปกรณ์ 
2.2 กำรค ำนวน
ส่วนผสมมะม่วง 
แช่อิ่ม 
2.3 ขั้นตอนกำรท ำ
มะม่วงหนึบ 
 

วิทยำกรให้ผู้เรียนท ำ
แบบทดสอบก่อน
เรียน 10 ข้อ 
1. วิทยำกรบรรยำย
ควำมส ำคัญทิศทำง
ควำมเป็นไปได้ในกำร
ประกอบอำชีพกำร
แปรรูปมะม่วงและ 
โดยผู้เรียนร่วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ควำมส ำคัญ ควำม
เป็นไปได้ ในกำร
ประกอบอำชีพกำร
แปรรูปมะม่วงควำม
คุ้มค่ำและควำม
ต้องกำรของตลำด 
2.กำรท ำมะม่วงหนึบ 
2.1 วิทยำกรและ
ผู้เรียนร่วมกัน
คัดเลือกมะม่วงที่จะ
น ำมำแปรรูปและ
วัสดุอุปกรณต์่ำงๆ 
2.2 วิทยำกรบรรยำย
ให ้
ควำมรู้สว่นผสมและ
ฝึกปฏิบัติกำรท ำ
มะม่วงหนึบ 
2.3 วิทยำกรสำธติ
และให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัตกิำรท ำมะมว่ง
หนึบ 

1 9 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา กิจกรรม จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

- กำรคลุกเคลำ้
ส่วนผสมเพื่อท ำ
มะม่วงหนึบ 
 

2.  
 

กำรท ำ 
เค้กมะม่วง 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรูค้วำมเข้ำใจ
และทักษะในกำร
ท ำเค้กมะม่วง 
 

3.1 กำรจดัเตรียม
วัสดุอุปกรณใ์นกำร
ท ำเค้กมะม่วง 
3.2 กำรเตรียม
ส่วนผสมของกำรท ำ
เค้กมะม่วง 
3.3 ขั้นตอนและ
วิธีกำรท ำเค้กมะม่วง/
และฝึกปฏิบัติ 
  
 

3.1 วิทยำกรสำธติ
กำรจดัเตรียมและใช้
เครื่องมือเครื่องใช้ใน
กำรท ำเค้กมะม่วง 
3.2 วิทยำกรให้ฝึก
ปฏิบัติพร้อมให้
ควำมรู้ของส่วนผสม
กำรท ำเค้กมะม่วง 
3.3 ฝึกปฏบิัติ  
ขั้นตอนและวิธีกำร
ท ำเค้กมะม่วง  
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3.  กำรท ำคุกกี้
มะม่วง 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรูค้วำมเข้ำใจ
และทักษะในกำร
ท ำมะม่วงคุกกี้
มะม่วง 
 

5.1 กำรจดัเตรียม
วัสดุอุปกรณใ์นกำร
ท ำมะม่วงคุกกี้มะมว่ง 
5.2 กำรเตรียม
ส่วนผสมของกำรท ำ
มะม่วงคุกกี้มะม่วง 
5.3 ขั้นตอนและ
วิธีกำรท ำมะม่วงคุกกี้
มะม่วง/และฝึก
ปฏิบัติ  
 
 
 
 

5.1 วิทยำกรสำธติ
กำรจดัเตรียมและใช้
เครื่องมือเครื่องใช้ใน
กำรท ำมะม่วงคุกกี้
มะม่วง 
5.2 วิทยำกรให้ฝึก
ปฏิบัติพร้อมให้
ควำมรู้ของส่วนผสม
กำรท ำมะม่วงคุกกี้
มะม่วง 
5.3 ฝึกปฏิบัติ  
ขั้นตอนและวิธีกำร
ท ำมะม่วงคุกกี้มะมว่ง  
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4.  กำรท ำมะม่วง
หย ี

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรูค้วำมเข้ำใจ
และทักษะในกำร
ท ำมะม่วงหย ี
 

5.1 กำรจดัเตรียม
วัสดุอุปกรณใ์นกำร
ท ำมะม่วงหย ี
5.2 กำรเตรียม
ส่วนผสมของกำรท ำ
มะม่วงหย ี
5.3 ขั้นตอนและ
วิธีกำรท ำมะม่วงหย/ี
และฝึกปฏิบัติ  

5.1 วิทยำกรสำธติ
กำรจดัเตรียมและใช้
เครื่องมือเครื่องใช้ใน
กำรท ำมะม่วงหย ี
5.2 วิทยำกรให้ฝึก
ปฏิบัติพร้อมให้
ควำมรู้ของส่วนผสม
กำรท ำมะม่วงหย ี
5.3 ฝึกปฏิบัติ  
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ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา กิจกรรม จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

 
 
 
 

ขั้นตอนและวิธีกำร
ท ำมะม่วงหย ี 
 

5.  
 

ส่งเสริมกำรใช้
เทคโนโลยีใน
กำรสื่อสำร 
โฆษณำประชำ 
สัมพันธ์และ
ส่งเสริมกำรขำย
กำรบริกำร 

7.1 เพื่อให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้กำร
โฆษณำ
ประชำสัมพันธ์และ
กำรส่งเสริม 
กำรขำย กำร
บริกำร 
7.2 ผู้เรียนได้เรียนรู้
กำรใช้เทคโนโลยี
เพื่อกำรขำยสินคำ้
ทำงออนไลน์ 
facebook ,Line 
 

7.1 กำรใช้เทคโนโลยี
กำรโฆษณำ
ประชำสัมพันธ์และ
ส่งเสริมกำรขำย
กำรบริกำร 

7.2 กำรใช้เทคโนโลยี
เพื่อกำรขำยสินคำ้
ทำงออนไลน ์

 facebook , Line 

7.1 วิทยำกรบรรยำย
ในหัวข้อ 
-กำรใช้เทคโนโลยี
กำรโฆษณำ
ประชำสัมพันธ์และ
ส่งเสริมกำรขำยกำร
บริกำร 
7.2 วิทยำกรให้
ผู้เรียนฝึกกำรใช้งำน
มือถือในกำรเข้ำถึง
สื่อสังคมออนไลน์
ผ่ำนระบบ
อินเตอร์เน็ต 
facebook , Line 
กำรโฆษณำ
ประชำสัมพันธ ์และ 
ส่งเสริมกำรขำย 
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สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้ เรื่องควำมรู้เบ้ืองต้นกำรแปรรูปมะม่วง 
 2. ภูมิปัญญำท้องถิ่น , สื่อบุคคล , วิทยำกร  
 3. เน้ือหำวิชำ 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. กำรประเมินควำมรู้ภำคปฏิบัติระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
2. ประเมินผลงำนที่มีคุณภำพสร้ำงรำยได้และจบหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เกณฑ์การจบหลักสตูร 
 1.  มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
 2.  มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 

 
 

 
การพิจารณาหลักสูตรฝึกอบรม  
ชื่อหลักสูตรกำรแปรรูปมะม่วง    จ ำนวน .....27 .....  ชั่วโมง 
เขียนหลักสูตรโดย สกร.ระดับอ ำเภอศรีนคร    ศกร.ระดับต ำบลคลองมะพลับ  
กำรพิจำรณำอนุมัติใช้หลักสูตร ตำมแนวทำงกำรจัด ส่งเสริม สนับสนุนกำรเรียนรู้เพื่อกำรพัฒนำตนเอง พ.ศ. 2568  
                                                                               ผลกำรพิจำรณำ   เห็นชอบ/อนุมัติ    ไม่เห็นชอบ 
 
 

         .................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
           (นำงสำวณิรดำ คงกระจ่ำง) 
           ครู ศกร.ต ำบลคลองมะพลับ 

      .................................................................... 
           (นำงสำวสกำวรัตน์  ขวำนำ) 
              ครู รักษำกำรในต ำแหน่ง 
ผู้อ ำนวยกำรสถำนศึกษำ สกร.ระดับอ ำเภอศรีนคร. 
               วันที่ 14 / 05 / 2568 

  

 
  

 

  

 



     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


