
แบบ กศ.ตน.๑๕ 

 

                     รหัสหลกัสูตร............ 

ชือ่หลกัสตูร....การทำผา้ปโูตะ๊....จานวน....15...ชัว่โมง 
กลุม่อาชีพพาณชิยกรรมและการบริการ 

ศูนยส์ง่เสริมการเรยีนรูร้ะดับอำเภอเมอืงสโุขทยั 

 
ความเป็นมาของหลักสตูร  
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ
ชุมชน จึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นการปฏิบัติจริง มีการศึกษาดูงานเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้
มีประสบการณ์ในอาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ ให้
ความสำคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรที่เน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ชิ้นงาน ที่ได้มาตรฐานออก
สู่ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนา ให้ครบวงจร ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบ
อาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน และให้ผู้เรียนที่เรียนจบจากหลักสูตร
อาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง อาชีพทำผ้าปูโต๊ะเป็นอาชีพอิสระที่ผู้เรยีน
สามารถ  
 การทำผ้าปูโต๊ะ คือผ้าที่ใช้คลุมโต๊ะผ้าปูโต๊ะบางชนิดใช้เพ่ือการตกแต่งเป็นหลัก ซึ่งอาจช่วยปกป้องโต๊ะจากรอย
ขีดข่วนและคราบสกปรกได้ ผ้าปูโต๊ะบางชนิดออกแบบมาเพื่อปูบนโต๊ะอาหารก่อนจะวางภาชนะและอาหาร ผ้าปูโต๊ะ
บางชนิดออกแบบมาเพ่ือใช้เป็นส่วนหนึ่งของการจัด โดยที่ผ้าปูโต๊ะได้รับการออกแบบให้วางบนโต๊ะอาหารก่อนที่จะวาง
บนโต๊ะอาหารและอาหาร ในปัจจุบันมีการใช้ผ้าปูโต๊ะกันอย่างแพร่หลาย เช่น ร้านอาหาร Chef Table, ห้องอาหาร
สำหรับทาน Afternoon Tea, ห้องอาหาร Dining Room ต่างๆของทางโรงแรม รวมถึงห้องจัดเลี้ยงสำหรับงานแต่งงาน
และห้องประชุมต่างๆในโรงแรม ผ้าปูโต๊ะที่มีวางจำหน่ายมีให้เลือกใช้งานหลากหลายประเภท โดยการเลือกผ้าปูโต๊ะ
จะต้องพิจารณาจากลักษณะการใช้งาน เช่น หากต้องการผ้าปูโต๊ะที่ใช้สำหรับโรงแรมที่มีการใช้งานบ่อยครั้ง จะต้อง
เลือกผ้าที่มีความแข็งแรง ดูแลรักษาง่าย เช่น ผ้าคลุมโต๊ะสแปนเด็กซ์ (Spandex) ซึ่งเป็นลักษณะผ้าปูโต๊ะแบบยืดหยุน 
สามารถทำได้ทุกทรงโต๊ะ เป็นต้น 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย จึงได้จัดทาหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง รูปแบบกลุ่มสนใจ 
หลักสูตรการทำผ้าปูโต๊ะ ขึ้นเพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ฝึกทักษะเกี่ยวกับการทำผ้าปูโต๊ะได้ ซึ ่งเป็น
หลักสูตรการศึกษาอาชีพ ประชาชนได้เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ และเป็นการต่อยอดอาชีพเดิมให้พัฒนาให้ดี
ยิ่งขึ้น สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถประกอบเป็นอาชีพได้  
หลักการของหลักสตูร  
๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนสามารถนาไปประกอบอาชีพและพัฒนาทักษะในการดำเนินชีวิต  
๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง  
๓. เป็นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนาความรู้และทักษะไป
ประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพ  



จดุมุง่หมาย  
 ๑. เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและมีทักษะการทำผ้าปูโต๊ะ และการเลือกใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้องในการทำงาน  
 ๒. เพื่อให้ผู้เรียนใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการทำผ้าปูโต๊ะได้อย่างถูกต้อง  
 ๓. เพื่อให้ผู้เรียนมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทางานด้วยความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา ประหยัด คำนึงถึง
ความปลอดภัย และสามารถทางานร่วมกับผู้อ่ืน  
กลุม่เป้าหมาย  
  ๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

  ๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
 
ระยะเวลา 15 ชัว่โมง  
 ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ 12 ชั่วโมง 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพ  

1.แนะแนวการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  
2. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำผ้าปูโต๊ะ  

1.1 อธิบาย
ความสำคัญของอาชีพ
ทำผ้าปูโต๊ะได้  
1.2 อธิบายเหตุผลของ
การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพทำผ้าปู
โต๊ะได้สอดคล้อง
เหมาะสมกับตนเอง
และท้องถิ่น  
1.3 ศึกษาแหล่ง
ทรัพยากรที่จะนาไป 
ใช้ในการทาอาชีพทำ
ผ้าปูโต๊ะได้  
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพทำผ้าปู
โต๊ะ  

1. ครูฯ และวิทยากร พร้อมชี้แจง
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
วิทยากรอธิบายเรื่อง  
1.1 ความสำคัญของการประกอบ
อาชีพ ทำผ้าปูโต๊ะ  
1.2 ความเป็นไปได้ใน การประกอบ
อาชีพทำผ้าปูโต๊ะ  
1. การวิเคราะห์ตนเอง  
2. ความต้องการ ของตลาด  
3. การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
4. ทุนในการประกอบอาชีพ 
1.3 แหล่งเรียนรู้อาชีพทำผ้าปูโต๊ะ  
1. พูดคุยกับผู้มีความรู้และ
ประสบการณ์การทาอาชีพ  
2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลความรู้ด้านทำ
ผ้าปูโต๊ะ  
3. จัดกระบวนการวิเคราะห์ตนเอง
สิ่งแวดล้อมและความรู้ทางวิชาการ
ประกอบการตัดสินใจเลือกประกอบ  
อาชีพทำผ้าปูโต๊ะ  
4. สรุปผลการจัดกระบวนการเรียนรู้
ในประเด็นต่างๆดังนี้  

1 
ชั่วโมง 

 



- ความสำคัญของอาชีพนี้  
- ทาอาชีพนี้ได้อย่างไร  

2 2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ  

1. การประกอบ
อาชีพ  
ทำผ้าปูโต๊ะ  

2.1 อธิบายความรู้
เบื้องต้นในวิชาทำผ้าปู
โต๊ะ  
2.2 เตรียมการ
ประกอบอาชีพทำผ้าปู
โต๊ะ  
- เครื่องมือวัสดุ  
- อุปกรณ์ -ใช้เครื่องมือ  
- การเก็บรักษา  
- เลือกวัสดุ - ทาแบบ  
2.3 ขั้นการฝึกปฏิบัติ
อาชีพทำผ้าปูโต๊ะ  
- การก่อสร้าง
โครงสร้างสิ่งก่อสร้าง
ของปูน  
- บอกเทคนิควิธีการข้อ
ระวังความปลอดภัย
และวิธีเก็บรักษา  
2.4 ขั้นการตรวจ
คุณภาพของการ
ก่อสร้างโครงสร้าง
สิ่งก่อสร้างที่ทาจากปูน  

2.1 ความรู้เบื้องต้นใน  
วิชาทำผ้าปูโต๊ะ การก่อสร้าง
โครงสร้างสิ่งก่อสร้างและการปรับ
พ้ืนที่  
2.2 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพทำ
ผ้าปูโต๊ะ  
1.เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์  
2.การใช้เครื่องมือการเก็บรักษา  
3.การเลือกวัสดุ  
4. การทาแบบเทพ้ืน  
2.3 ศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้  
2.4 จัดทาแผนการฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพทำผ้าปูโต๊ะ  
2.5 จดบันทึกผลการเรียนรู้  
2.6 ฝึกทักษะอาชีพ ทำผ้าปูโต๊ะ 
วิธีทำ 
1. ให้ตัดผ้าให้ตรงปลาย แล้ววางผ้า
บนพื้นผิวที่ใช้ทำงาน  
2. ตัดผ้าเป็นแถบกว้าง 1/4 นิ้วอย่าง
ระมัดระวังตามขอบริมแต่ละด้าน 
จากนั้นตัดผ้าเป็นรอยเล็กๆ ใกล้กับ
ปลายผ้าด้านหนึ่งให้ถึงขอบริมที่ตัดไว้ 
แล้วจับด้ายขวางไว้ ดึงด้ายเบาๆ เพื่อ
ดึงออกจากผ้าตลอดความกว้างของผ้า 
วิธีนี้จะสร้างเส้นขวางบนผ้าตรง
ตำแหน่งที่ด้ายอยู่  
3. ตัดตามเส้นที่ดึงอย่างระมัดระวัง 
แล้วทิ้งปลายที่คดไป 
4. วัดจากมุมฉากไปตามขอบริมที่ตัด
ออกไป 48 นิ้ว จากนั้นตัดขอบ
เล็กน้อยอีกครั้งที่จุดนี้ แล้วดึงด้าย
ขวางออกมาอีกเส้น ตัดผ้าตามเส้นที่
ดึงออกมา ผ้าที่ตัดแล้วควรมีขนาด 
48 นิ้ว  
5. ใช้ชายผ้า 11 หลาสำหรับผ้าขนาด 
48 นิ้ว และผ้าเช็ดปาก 4 ผนื  

1 
ชั่วโมง 

12 
ชั่วโมง 



พลิกขอบผ้าดิบขึ้น 1/4 นิ้วไปทาง
ด้านขวาของผ้า แล้วกดให้เข้าที่ด้วย
เตารีดไอน้ำ เริ่มจากตรงกลางด้าน
หนึ่ง  
6. วางชายผ้าทับขอบที่พับขึ้น โดยให้
ด้านชายผ้าหันไปทางขอบผ้า เพ่ือให้
ชายผ้าดิบซ่อนอยู่ด้านบนของชายผ้า 
ติดชายผ้าเข้าท่ีขณะทำ ระวังอย่าให้
ชายผ้ายืด ที่มุมผ้าแต่ละมุม  
7. จีบชายผ้าเพ่ือตัดเฉียงให้ชายผ้าไป
รอบมุมโดยไม่ยืด ตรงจุดที่ปลายชาย
ผ้ามาบรรจบกัน ให้ทับซ้อนกัน พลิก
ปลายด้านบนลงมา 1/2 นิ้ว 

 3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ  

1. ประโยชน์
และความสำคัญ
ของอาชีพทำผ้า
ปูโต๊ะ  

1. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถบอกประโยชน์
และความสำคัญของ
อาชีพทำผ้าปูโต๊ะ  

1.1. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น
เกี่ยวกับ ประโยชน์และความสำคัญ
ของอาชีพทำผ้าปูโต๊ะ  
1.2 ผู้เรียนสรุปความรู้  
1.3 วิทยากรประเมินผลผู้เรียน  

30 
นาท ี

 

3 3. โครงการ
ประกอบ
อาชีพ  

1. เพื่อให้ผู้เรียน
มีความรู้ความ
เข้าใจและมี
ทักษะการเขียน
โครงการ
ประกอบอาชีพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน
นาความรู้ไป
ประยุกต์ใช้กับ
อาชีพ อื่น ๆ ได้ 

1. ความหมายของ
โครงการประกอบ
อาชีพ  
2. การเขียนโครงการ 
ประกอบอาชีพ  
3. การประเมินความ 
เหมาะสมและ
สอดคล้อง 
ของโครงการประกอบ
อาชีพ 

1. วิทยากรอธิบายความสำคัญของ
การจัดทาโครงการประกอบอาชีพ  
2. ผู้เรียนฝึกเขียนโครงการ  
ประกอบอาชีพ ทำผ้าปูโต๊ะได้  

30 
นาท ี

 

 

สือ่การเรยีนรู ้ 
 1. สื่อบุคคล ได้แก่ ภูมิปัญญา  
 2. แหล่งเรียนรู้  
 3. วัสดุ อุปกรณ์ในการเรียนรู้ปฏิบัติ  
 
 
 
 



การวดัและประเมนิผล  
 1. ภาคทฤษฎี ร้อยละ 20  
 -ใบงาน 10 คะแนน  
 -แบบทดสอบ 10 คะแนน  
 2. ภาคปฏิบัติ ร้อยละ 80 
 - ภาคปฏิบัติทำผ้าปูโต๊ะ 40 คะแนน  
 - ความคิดสร้างสรรค์ 30 คะแนน  
 - สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 10 คะแนน  
 
เกณฑ์การจบหลักสตูร  
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

ได้ตรวจสอบแล้วหลักสูตรเหมาะสม  
 

 

                                                             
                        (นานอนุสรณ์ สอนง่าย) 
                    เจ้าหน้าที่การศึกษาต่อเนื่อง 

 

อนมุัต ิ

 

            (นางสาวจิรวรรณ  จันทไชย) 
                  ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย   

 

                  เหน็ชอบ 

 

 

                 (นายสุทธิชัย  เข็มคง) 
               ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 

 

 


