
หลักสูตร การท าน  ามันหอมระเหยสกัดร้อน สกัดเย็น จ านวน 5 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

                                    ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อัธยาศัยอ าเภอศรีส าโรง 
ความเป็นมาของหลักสูตร 

สกร.อ ำเภอศรีส ำโรงได้น ำนโยบำยและยุทธศำสตร์ไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ  
เพ่ือเป็นศูนย์กลำงในกำรฝึกพัฒนำสำธิตและสร้ำงอำชีพของผู้เรียนและชุมชนโดยเน้นกระบวนกำรเรียนรู้ตำม
แนวทำงหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง กำรส่งเสริมกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชำติ กำรใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่
อย่ำงคุ้มค่ำเป็นกำรจัดกำรศึกษำด้ำนอำชีพและประกอบกับประชำชนในพ้ืนที่มีกำรปลูกพืชสมุนไพรทั้งจ ำหน่ำย
และเพ่ือใช้ในครัวเรือนเป็นจ ำนวนมำก และในปัจจุบันนี้มีกำรส่งเสริมกำรใช้สมุนไพรต่ำง ๆ เพ่ือใช้ในกำรบรรเทำ
และรักษำโรค  ต่ำง ๆ หรือแม้กระทั่งกำรบ ำรุงร่ำงกำย ดังนั้นกำรท ำน้ ำมันหอมระเหยสกัดร้อน สกัดเย็น จึงเป็น
กำรบริหำรทรัพยำกรและเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำหรือผลิตภัณฑ์ท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพรำะน้ ำมันหอมระเหยสกัด
ร้อน สกัดเย็น นั้นมีรำคำที่สูงและเป็นทีย่อมรับจึงสำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 

ดังนั้น สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง ซึ่งมีหน้ำที่ในกำรส่งเสริมกำรศึกษำเรียนรู้ด้ำนอำชีพให้กับประชำชนจึงได้
จัดท ำหลักสูตรกำรท ำน้ ำมันหอมระเหยสกัดร้อน สกัดเย็น และสรรหำวิทยำกรที่มีช ำนำญในเรื่องของกำรท ำน้ ำมัน
หอมระเหยสกดัร้อน สกัดเย็น เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชนในพ้ืนที่และส่งเสริมกำรใช้ภูมิปัญญำเพ่ือ
กำรพัฒนำน ำไปสู่กำรสร้ำงรำยได้เสริมแก่ประชำชนในยำมที่ว่ำงงำนจำกอำชีพหลัก 

 

หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นฝึกปฏิบัติจริง ผู้เข้ำร่วมโครงกำรสำมำรถน ำทักษะควำมรู้ที่ได้รับมำประกอบเป็น
อำชีพเสริมและสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัว 
 2.เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกร และตระหนักถึงกำรใช้สมุนไพรไทย วัสดุที่หำได้ง่ำย
ในชุมชนมำใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ส่งเสริมกำรใช้องค์ควำมรู้ของภูมิปัญญำไทย 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย มีควำมรู้ ทักษะเกี่ยวกับกำรท ำน้ ำมันหอมระเหยสกัดร้อน สกัดเย็น 
2. เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย สำมำรถน ำ ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ทักษะกำรท ำน้ ำมันหอมระเหยสกัด

ร้อน สกัดเย็น ไปปรับใช้ในกำรประกอบอำชีพเสริม เพิ่มรำยได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 - ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยทั่วไป 
 

ระยะเวลา 
          จ ำนวน 5 ชั่วโมง 
  -ทฤษฎี จ ำนวน 2 ชั่วโมง 
  -ปฏิบัติ จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

รหัสหลักสูตร 108 



โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ประเภทของ
สมุนไพร 
-ประเภทของ
สมุนไพร 
-สมุนไพรไทย
แผนโบรำณ 
-สมุนไพรแผน
ปัจจุบัน 
-ประเภทของ
สมุนไพรตำมหลัก
เภสัชกรรม 
-ประเภทสมุนไพร
แบ่งตำม
คุณสมบัติของ
สมุนไพร 

-เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เรื่องประเภทของ
สมุนไพร 
 

-ประเภทของ
สมุนไพร 
-สมุนไพรไทย
แผนโบรำณ 
-สมุนไพรแผน
ปัจจุบัน 
-ประเภทของ
สมุนไพรตำม
หลักเภสัชกรรม 
-ประเภท
สมุนไพรแบ่ง
ตำมคุณสมบัติ
ของสมุนไพร 
 

1.วิทยำกรให้ควำมรู้และ
แลกเปลี่ยนรู้กับผู้เรียนเรื่อง 
-ประเภทของสมุนไพร 
-สมุนไพรไทยแผนโบรำณ 
-สมุนไพรแผนปัจจุบัน 
-ประเภทของสมุนไพรตำม
หลักเภสัชกรรม 
-ประเภทสมุนไพรแบ่งตำม
คุณสมบัติของสมุนไพร 
 

1 
ชั่วโมง 

- 

2.ประโยชน์ 
สรรพคุณของ
สมุนไพรละน้ ำมัน
หอมระเหยสกัด
ร้อน สกัดเย็น 
 

-เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เรื่องประโยชน์ 
สรรพคุณของ
สมุนไพร และน้ ำมัน
หอมระเหยสกัดร้อน 
สกัดเย็น 

-ประโยชน์ 

สรรพคุณของ

สมุนไพร และ

น้ ำมันหอม

ระเหยสกัดร้อน 

สกัดเย็น 

วิทยำกรให้ควำมรู้และ
แลกเปลี่ยนรู้กับผู้เรียนเรื่อง 
-ประโยชน์ สรรพคุณของ
สมุนไพร น้ ำมันหอมระเหย
สกัดร้อน สกัดเย็น 

1 
ชั่วโมง 

 

3.กำรเลือก วัสดุ 
อุปกรณ์และ
วิธีกำรท ำน้ ำมัน
หอมระเหยสกัด
ร้อน สกัดเย็น 
 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
มีทักษะเกี่ยวกับ
วิธีกำรเลือก วัสดุ 
อุปกรณ์ในกำรท ำ
น้ ำมันหอมระเหย
สกัดร้อน สกัดเย็น 
 
 

1. วัสดุ อุปกรณ์
วิธีกำรท ำน้ ำมัน
หอมระเหยสกัด
ร้อน สกัดเย็น 
2.วิธีกำร 
ขั้นตอนกำรท ำ
น้ ำมันหอม
ระเหยสกัดร้อน 
สกัดเย็น 

1.วิทยำกรให้ควำมรู้เรื่อง 
กำรเลือกใช้ วัสดุ อุปกรณ์
และวิธีกำร ขั้นตอนกำรท ำ
น้ ำมันหอมระเหยสกัดร้อน 
สกัดเย็น โดยมีวัสดุในกำร
ท ำน้ ำมันหอมระเหยสกัด
ร้อน สกัดเย็นดังนี้ 1. 
มะพร้ำวขุด 2. ถุงพำสติก  
บรรจุเย็น  

 3 
ชั่วโมง  



เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ ทักษะในกำร
ท ำน้ ำมันหอมระเหย
สกัดร้อน สกัดเย็น 
 

 3. ขวดพลำสติดเย็น
แบบสเปย์ 
2.วิทยำกรให้ควำมรู้และ
สำธิตวิธีกำร ขั้นตอนกำรท ำ
น้ ำมันหอมระเหยสกัดร้อน 
สกัดเย็น และกำรบรรจุ  
-ขั้นตอนวิธีกำรท ำน้ ำมัน
หอมระเหยสกัดร้อน สกัด
เย็น 
กำรสกัดร้อน 
1.น ำไพลสดมำล้ำงน้ ำให้
สะอำด น ำมำหั่นเป็นชิ้นบำง 
ๆ ทิ้งให้หมำด  
2.น ำกระทะตั้งเตำ เติม
น้ ำมันที่เตรียมไว้ใช้ไฟอ่อน 
จนน้ ำมันเริ่มร้อนดี ใส่ไพล
ลงไปเค่ียว คนเป็นระยะ 
3.เคี่ยวไพลได้ที่ดีแล้ว ตัก
ไพลขึ้นให้เหลือไว้แต่น้ ำมันสี
เหลือง(เช็คได้จำกใช้นิ้วหัก
ไพลถ้ำหักได้ไม่เหนียวแสดง
ว่ำใช้ได้) 
4.น ำไพลที่เคี่ยวได้แล้วมำ
กรองด้วยผ้ำขำวบำง 
5.เติมเมลทอล กำรบูร 
พิมเสน น้ ำมันยูคำลิปตัส 
และน้ ำมันระก ำ คนละลำย
ให้เข้ำกันทิ้งไว้ให้เย็น บรรจุ
ลงในขวดพลำสติก
แบบสเปย์หรือภำชนะท่ี
เตรียมไว้ 
 



เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

กำรสกัดเย็น 
1.น ำมะพร้ำวขุดมำคั้นโดย
ใช้น้ ำอุ่นให้พอท่วมมะพร้ำว
คั้นแต่น้ ำที่เป็นหัวกะทิ 
2.น ำหัวกะทิที่ได้เทลงไปใน
ถุงพลำสติกถุงบรรจุเย็นมัด
ด้วยหนังยำงแช่ลงไปใน
น้ ำแข็งจนกะทิแยกออกจำก
น้ ำที่เรียกว่ำชั้นกะทิและชั้น
น้ ำเปรี้ยว 
3.เจำะรูที่ปลำยถุงด้ำนใด
ด้ำนหนึ่งของถุงเพ่ือท ำกำร
เทน้ ำกะทิชั้นเปรี้ยวออกให้
หมดให้เหลือเพียงชั้นกะทิ 
4.น ำน้ ำชั้นกะทิมัดแล้ว
แขวนไว้ประมำณ 2 วัน 
สังเกตจะมีน้ ำใส่ๆ 
ออกมำด้ำนบนชั้นกะทิให้
ซ้อนออกใส่ขวดหรือบรรจุ
ภัณฑ์ เท่ำนี้เรำก็จะได้น้ ำมัน
หอมระเหยจำกมะพร้ำวที่
เปี่ยมไปด้วยคุณประโยชน์
และคุณค่ำ(ปริมำณของ
น้ ำมันที่ออกมำนั้นขึ้นอยู่กับ
เนื้อมะพร้ำวว่ำแก่หรืออ่อน) 
จะน ำไปรับประทำนหรือ
ผสมน้ ำมันสกัดร้อนสมุนไพร
เพ่ือถูนวดบรรเทำอำกำร
ต่ำง ๆ ของร่ำงกำยได้ และ
สำมำรถจ ำหน่ำยเป็นรำยได้
เสริมได้อีกทำงหนึ่ง 

รวม 5 ชั่วโมง 



สื่อการเรียนรู้ 
 1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรฝึกกำรท ำน้ ำมันหอมระเหยสกัดร้อน สกัดเย็น 
 2. สื่อออนไลน์เรื่องกำรสอนกำรท ำน้ ำมันหอมระเหยสกัดร้อน สกัดเย็น 

การวัดผลประเมินผล 

 1. สังเกตจำกกำรฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
 2. สังเกตจำกชิ้นงำน ผลงำน 
 3.แบบประเมิน/แบบประเมินออนไลน์ 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติกำรท ำน้ ำมันหอมระเหยสกัดร้อน สกัดเย็น ได้ถูกต้อง  
    และถูกสุขลักษณะ 

 


