
  
                                                                                                                รหัสหลักสูตร ๐๙๓ 

หลักสูตร  การทำเคกกลวยหอม  จำนวน  ๓ ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพดาน  พาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 

 
ความเปนมาของหลักสูตร 

การทำเคกกลวยหอม เปนหนึ่งในหลักสูตรของ โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน รูปแบบกลุมสนใจซ่ึงเปน 

หลักสูตรท่ีใชเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรูไมมาก ท้ังยังเปนขนมประเภทเบเกอรี่ท่ีไมจำเปนตองใชเตาอบรสราติคุย

เคย ถูกปากคนไทย สามารถตัดแปลงปรับเปลี่ยนเปนกลวยชนิดอ่ืน 1 ตามสภาพของพ้ืนท่ีได เชน กลวยน้ำวากลัวยไข 

เปนตน ขนมประเภทนี้ สามารถ รับประทานไดทุกโอกาส ไมวาจะเปน ของทานเลน ของวาง ใชสำหรับรับแขก ทำแจกใน

งานเทศกาลตางๆ หรือแมกระท้ังทำขาย ในการสรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ กอใหเกิดรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เนื่องจาก 

ตนทุนในการทำไมสูงนัก ใชทุนทางสังคม ใชเวลาในการทำนอย มีสูตรคอนขางแนนอน ผูเรียนสามารถนำไปตอยอดใน

การประกอบอาชีพหรือนำไปทำเพ่ือใชสำหรับเทศกาลสำคัญในชุมชนได 

สกร.อำเภอศรีสัชนาลัย จึงไดจัดทำหลักสูตรการทำเคกกลวยหอม ข้ึนเพ่ือใหประชาชนในพ้ืนท่ี 

อำเภอศรีสัชนาลัยท่ีสนใจไดเรียนรูวิธีการข้ันตอนในการทำและเปนความรูพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพไดเปนอยางดียิ่ง 

โดยใหความสำคัญกับการพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหาและพัฒนาชุมชนใชทรัพยากรใน 

พ้ืนท่ีใหคุมคาและเกิดประโยชน 
 

หลักการของหลักสูตร  

 สงเสริมให ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะในการทำเคกกลวยหอมไปเปนแนวทางหรือชองทางในการ 

ประกอบอาชีพหรือสามารถพัฒนาทักษะในการดำเนินชีวิตได 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูและมีทักษะ ในการทำเคกกลวยหอม 

๒. เพ่ือใหผูเรียนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และมองเห็นชองทางในการสรางรายได 

เปาหมาย 

ประชาชนท่ัวไป 

ระยะเวลา 

จำนวน ๓ ชั่วโมง        

 - ภาคทฤษฎี     ๑   ชัว่โมง     

  - ภาคปฏิบัติ    ๒   ชัว่โมง 

 

 

 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 

การประกอบ 

อาชีพ 

๑.ความสำคัญในการ

ประกอบอาชีพ 

๒. ทิศทางในการทำ

อาชีพ 

ความเปนมา ๑. ศึกษาขอมูลเอกสาร 

สืออิเล็คทรอนิคส แหลง

เรียนรูภูมิปญญา  

เพ่ือเปนขอมูลในการ

ประกอบอาชีพ 

๒. สำรวจทรัพยากรท่ีใช

ในการประกอบอาชีพท่ีมี

ในทองถ่ิน 

๓. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

กลุมและสรุปองคความรู 

๔. ครู ผูเรียน และผูรู 

รวมกันอภิปรายทิศทาง

ความกาวหนา และ 

พัฒนาอาชีพ การประกอบ

อาชีพ 

๒๐นาที  

๒ ทักษะการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑. อธิบายเก่ียวกับ 

การทำเคกในรปูแบบ

การและการอบ 

๒. จัดเตรียมวัสดุ - 

อุปกรณ 

๓. อธิบายข้ันตอนและ 

ทักษะในการทำเคก

กลวยหอม 

๑. การทำเคกใน

รูปแบบการอบ 

๒. วัสดุ อุปกรณ 

๓. ข้ันตอน 

๑. ศึกษาเอกสารใบความรู 

๒. วิทยากร/ภูมิปญญาให

ความรู ภาคทฤษฎ ี

๓. เตรียมวัสดุ อุปกรณ 

วัสดุแปงเคกหรือแปงสาลี 

๒๐๐ กรัม 

เบกก้ิงโชดา ๑ ชอนโตะ 

ผงฟู ๑ ชอนโตะ 

ไขไก ๒ ฟอง 

น้ำมันพืช ๒ ชอนโตะ 

เนย ๘๐ กรัม 

น้ำมะนาว ๑ ชอนโตะ 

กลิ่นวนิลา ๑ ขอนชา 

- กลวยหอมสุก ๔ ลูก 

เกลือ ๑/๒ ซอนชา 

น้ำตาลทราย ๑๐๐ กรัม 

๒๕ 

นาที 

๒ ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

นมจืด ๒๕๐ กรัม 

อุปกรณ 

- เครื่องอบขนม 

- ถวยตวง/ชอนตวง 

- มีด/เขียง -พิมพใสขนม 

- ถวยหรืออางสำหรับผสม 

- ตะกรอมือสำหรับผสม

แปง 

๔. ฝกปฏิบัต ิ

๔.๑ เตรียม วัตถุดิบ 

 (ชั่งแปงเคก 

เบกก้ิงโชดา ผงฟู และ

เกลือ ตาม 

ปริมาณในขอท่ี  

๓) รอนแปงละ 

วัตถุดิบขางตนสองรอบ

แลวพักไว 

๔.๒ กลวยหอมหั่นชิ้นแลว

บด 

๔.๓ นำไขไก ๒ ฟองตีกับ

น้ำตาล ๑๐๐ กรัม ใหเขา

กันผสม ใสน้ำ มะนาว ๑ 

ซอนโตะ เติมกลิ่น วนิลา 

๑ ชอนยา 

๔.๔ นำขอ ๔.๒ และ ๔.๓ 

มาผสมใหเขากัน จากนั้น

ตะลอมแปงสลับนมทีละ

นอยจนเขากันแลวเติม 

เนยละลายอุนหรือน้ำมัน

พืชแลวผสมลงไปเตรียม

ตักใสพิมพ 

๔.๕ นำขนมใสเครื่องอบ



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

ประมาณ ๒๐ นาที 

. ผูเรียนจดบันทึกผลการ

เรียนรู วิทยากร ตรวจสอบ

ผลงานใหขอเสนอแนะ

และรวมกันสรุปองค 

เพ่ือพัฒนาตอเนื่อง 

๓ การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑. วางแผนควบคุม

คุณภาพการทำเคก

กลวยหอม 

๒. การจัดการตลาด 

 

๑. การควบคุมการ

ผลิตเทคนิคการทำ

เคกกลวยหอม 

๒. การจัดการ

ตลาด 

- การจัดทำ

ฐานขอมูลลูกคา 

- การกระจาย

สินคา 

- การ

ประชาสัมพันธ 

- ความตองการของ

ตลาด 

- การบันทึกขอมูล 

ตันทุน-กำไร 

๑. ยกตัวอยางสถาน

ประกอบการ/แหลงสินคา 

ศึกษาประเด็น การควบคุม

คุณภาพการผลิต และ 

การตลาด 

๒. วิทยากร/ภูมิปญญาให

ความรูเก่ียวกับการบริหาร

จัดการการตลาด 

การประกอบอาชีพ 

๑๕ 

นาที 

 

๔. โครงการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑. มีความรูความ

เขาใจเรื่อง 

ความสำคัญ

องคประกอบ 

และการเขียนโครงการ 

ประกอบอาชีพ 

๒. การประเมินความ 

เหมาะสมความ

สอดคลองของ

โครงการ 

๑. ความหมายของ

โครงการประกอบ

อาชีพและการ 

เขียนโครงการ

ประกอบอาชีพ 

๒. การประเมิน

ความเหมาะสม

ความสอดคลอง 

ของโครงการ 

๑. วิทยากรอธิบาย

ความหมายของ 

โครงการประกอบอาชีพ

และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียน เรื่องความสำคัญ 

และประโยชน ของ 

โครงการประกอบอาชีพ 

๒.วิทยากรอธิบาย วิธีการ

เขียนโครงการประกอบ

อาชีพท่ีดี เหมาะสม 

และถูกตอง สอดคลองกับ

๑๐ 

นาที 

๓๐ 

นาที 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

ความตองการและ

งบประมาณ และให 

ผูเรียนฝกเขียนโครงการ

อาชีพของตนและนำมา

อภิปรายรวมกันและ

สรปุผล 
   

ส่ือการเรียนรู 

๑ สื่อของจริง 

          ๒. รูปภาพ 

๓. วัสคุอุปกรณ 
 

การวัดและประเมินผล 

๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 

- ใบงาน   ๑๐ คะแนน 

- แบบทดสอบ   ๑๐ คะแนน 

๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐ 

- ความประณีตสวยงาม    ๔๐ คะแนน 

- ความคิดสรางสรรค   ๓๐ คะแนน 

- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม ๑๐ คะแนน 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 


