
  

                                                                                                                รหัสหลักสูตร ๐๙๕ 

หลักสูตร  การทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ   จำนวน  ๓ ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพดาน พาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 

 
ความเปนมาของหลักสูตร 

  สลัดโรลเปนอาหารเพ่ือสุขภาพทีไดรับความนิยมเปนอยางมากในทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย ดวย

รับประทานงาย รสชาติอรอย นับวาเปนอาหารสำหรับ ผูท่ีใสใจกับสุขภาพ ตองการท่ีจะลดน้ำหนัก ลดการบริโภคแปง 

แตยังคงไดรับ สารอาหารอยางครบถวน ท้ัง โปรตีน วิตามิน แคลเซียม และสารอาหารอ่ืนๆ อีกมากมาย ท่ีมีประโยชนตอ

รางกาย รวมท้ังยังไดรับ กากใย และไฟเบอร จากผักสดๆ อีกดวย สลัดโรล จัดเปนหนึ่งใน อาหารคลีน ( Clean Fo๐d ) 

ท่ีเนนการทานอาหาร ท่ีทำมาจาก วัตถุดิบสดๆ เพ่ือรักษาคุณคาทางสารอาหาร และวิตามินตางๆ เอาไวใหครบถวนอีก

ดวย ซ่ึงปจจุบันสลัดโรลเพ่ือสุขภาพสามารถนำไปประกอบอาชีพและสรางรายไดใหกับผูท่ีสนใจไดเปนอยางดีดังนั้น    

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย จึงจัดทำโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน รูปแบบกุลมสนใจ วิชาการทำสลัดโรล

เพ่ือสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนมีความรู มีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ สามารถสรางรรายได และ        

มีทักษะเก่ียวกับการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ มองเห็นชองทางการประกอบอาชีพหรือตอยอดอาชีพเดิมใหสามารถพ่ึงพา

ตนเองได รวมถึงการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และมีคุณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ รวมท้ังมีความรูความ

เขาใจในกรปฏิบัติตน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ สามารถเพ่ิม

รายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

หลักการของหลักสูตร  

 ๑ เปนหลักสูตรอาชีพท่ีสงเสริมใหประชาชนกลุมเปาหมายสามารถนำ ไปใชในการประกอบอาชีพ 

พัฒนาอาชีพใหเกิดรายได 

๒. เปนหลักสูตรการศึกษาในการเพ่ิมทักษะในการประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายไดเรียนรูฝกมีทักษะเก่ียวกับการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๒. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายไดมองเห็นชองทางการประกอบอาชีพ หรือการตอยอดอาชีพเดิมให พัฒนา 

สามารถพ่ึงพาตนเองได 

๓.เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายรวมถึงการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

เปาหมาย 

ประชาชนท่ัวไป 

ระยะเวลา 

- จำนวน ๓ ชั่วโมง 

ทฤษฎี  ๑   ชั่วโมง     ๑๕ นาที 

 ปฏิบัติ  ๑   ชั่วโมง     ๔๕ นาที 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 

การประกอบ 

อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจเรื่อง

ความสำคัญในการ

ประกอบอาชีพ 

๒. ทิศทางในการทำ

อาชีพการทำสลัดโรล

เพ่ือสุขภาพ 

๓.เพ่ือใหผูเรียน

สามารถวิเคราะหความ

เปนไปได ในการ

ประกอบอาชีพ 

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพ 

๑.ความเปนมาของ

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพความ

เปนไปไดในการ

ประกอบอาชีพการ

ทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพ 

๑. วิทยาการสนทนา

แลกเปลี่ยนความรูเดิม

ของผูเรียน 

๒. วิทยากรบรรยาย

ความเปนมาของการทำ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๓. วิทยากรและผูเรียน

รวมกันแลกเปลี่ยน 

ความรูเรื่องความเปนไป

ไดในการประกอบอาชีพ

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพ 

๔. ผูเรียนและวิทยากร

รวมสนทนาแลกเปลี่ยน

ขอมูลความคิดเห็น 

๕. ใหผูเรียนฝกปฏิบัติ

วิเคราะหตนเอง 

วิเคราะหตลาด และการ

ลงทุน 

๖.ผูเรียนสรุปความรู 

๒๐ นาที 15 นาที 

๒ ทักษะการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเลือกวัสดุ

อุปกรณ ไดอยาง 

เหมาะสมและมี

คุณภาพ 

๒.เพ่ือใหผูเรียน

สามารถบอก 

อุปกรณท่ีใชบอกชนิด

ของผลิตภัณฑและ

ข้ันตอนการ 

ทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๑.วัสดุอุปกรณ 

การทำสลัดโรลเพ่ือ 

สุขภาพ 

๒.ชนิดของ 

ผลิตภัณฑการทำ 

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๓.การออกแบบ 

ผลิตภัณฑสลัดโรล 

เพ่ือสุขภาพให 

เหมาะสม 

๑.วิทยากรอธิบาย

วิธีการใชวัสดุอุปกรณใน

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพ ดังนี้ 

๑.๑ พริกชี้ฟา (เขียว)  

       ๖-๘ เม็ด 

๑.๒ กระเทียม ๕ กลีบ 

๑.๓ รากผักชี (หั่น)  

      ๓ ราก 

๑.๔ น้ำมะนาว  

      ๓ ชอนโตะ 

๒๐ นาที 1 ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๓.เพ่ือใหผูเรียนมี

ความคิดสรางสรรค

และออกแบบ 

ผลิตภัณฑสลัดโรลเพ่ือ 

๔.เพ่ือเพ่ิมมูลคาของ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

 

๑.๕ น้ำปลา ๒ ชอนโตะ 

๑.๖ น้ำตาล ๒ ชอนชา 

๑.๗ แปงเปาะเปยะญวน 

๑.๘ ผักสลัด 

๑.๙ ปูยัด 

๑.๑๐ แครอท 

๑.๑๑ แตงกวา 

๒วิทยากรอธิบาย

ข้ันตอนและสาธิตการทำ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ ดังนี้ 

๒.๑ ทำน้ำจิ้มสลัดดวย

พริกชี้ฟา กระเทียม ราก 

ผักชี น้ำมะนาว น้ำปลา 

และน้ำตาลทราย 

บันหรือตำรวมกัน 

เตรียมไว 

๒.๒ นำแปงเปาะเปยะ

ญวนไปแชน้ำใหนิ่ม 

แลวนำมาหอกับผักกาด 

ปูอัด แครอทและ 

แตงกวา ท่ีหั่นเตรียมไว

แลวมวนใหแนน 

๒.๓ จากนั้นหั่นสลัดโรล 

ออกเปน ๓ ชิ้น 

แลวจัดเรียงในภาชนะ

บรรจุภัณฑพรอมน้ำจิ้ม 

ใหสวยงาม 

๓.ผูเรียนและวิทยากร

รวมสนทนาแลกเปลี่ยน 

ขอมูลความคิดเห็น 

๔.ผูเรียนฝกการทำสลัด

โรลเพ่ือสุขภาพ 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๕.วิทยากรประเมินผล

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพของผูเรียน 

๖.วิทยา กรใหผูเรียน

ศึกษารูปแบบการทำ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ    

จากของจริง 

๗. ผูเรียนออกแบบ

ผลิตภัณฑของตนเองให 

เหมาะสมกับการใชงาน 

๘. ผูเรียนนำเสนอ

ผลงาน 

๓ การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบ

อาชีพ 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

บริหารจัดการในการ 

ประกอบอาชีพการทำ 

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

- การจัดการควบคุม 

คุณภาพการทำสลัด

โรลเพ่ือสุขภาพ 

การจัดการตลาดการ

ทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

- การทำฐานขอมูล

ลูกคา 

๑.ดานคุณภาพ 

๒.ดานการตลาด 

๓.ฐานขอมูล 

ลูกคา 

๑. การบริหารจัดการ

ผลิต 

-ผูเรียนสำรวจและศึกษา

แหลงวัสดุ อุปกรณ 

และแหลงทุน 

- การกำหนดและการ

ควบคุมคุณภาพผลผลิต

ท่ีตองการ 

- ศึกษา วิเคราะหปจจัย

ความเสี่ยงท่ีคาดวา 

จะเกิดข้ึน และมีแนวทาง

ในการจัดการความเสี่ยง 

๒. การบริหารจัดการ

การตลาด 

ขอมูลการตลาด และ

วิเคราะหความตองการ

ของตลาด 

- กำหนดทิศทาง 

เปาหมาย และแผนการ 

จัดการตลาดท่ีเก่ียวของ 

๒๐ นาที 15 นาที 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

-ดำเนินการตาม

กระบวนการจัดการ

ตลาด เชน การคิด 

ตนทุนการผลิต การ

กำหนดราคาขาย  

การสงเสริมการ 

ขาย การกระจายสินคา 

ฯลฯ 

 

๔. โครงการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑. เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจเรื่อง 

ความสำคัญ

องคประกอบและการ 

เขียนโครงการ

ประกอบอาชีพการทำ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๒.การประเมินความ 

เหมาะสมและ

สอดคลองของ

โครงการอาชีพการ 

ทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

ด.ความหมายของ 

โครงการประกอบ 

อาชีพ 

๒.การเขียน 

โครงการประกอบ 

อาชีพ 

ต.การประเมิน 

ความเหมาะสม 

และสอดคลอง 

ของโครงการ 

ประกอบอาชีพ 

๑ วิทยากรและผูเรียน

แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง 

ความสำคัญของโครงการ

อาชีพ บระโยชนของ

โครงการอาชีพ 

องคประกอบของ

โครงการอาชีพ แลวจัด

กิจกรรมการสนทนา

แลกเปลี่ยนขอมูลความ

คิดเห็นเพ่ือสราง 

แนวคิดในการดำเนิน

กิจกรรมการเรยีนรู 

๒.วิทยากรและผูเรียน

รวมกันแลกเปลี่ยน

เรียนรูเรื่องการเขียน

โครงการอาชีพท่ีดี 

เหมาะสม และถูกตอง 

พรอมจัดการอภิปราย 

เพ่ือสรุปแนวคิดเปน

แนวทางในการเขียน

โครงการอาชีพท่ีดี 

เหมาะสม และถูกตอง 

 

15 นาที 15 นาที 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๓.จัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 

การเขียนโครงการอาชีพ 

๔. กำหนดใหผูเรียนฝก

ปฏิบัติการประเมินความ 

เหมาะสมและสอดคลอง

ของโครงการอาชีพ 

๕.จัดใหผูเรียนปรับปรุง

โครงการอาชีพใหมีความ 

เหมาะสมและถูกตอง 

๖.กำหนดใหผูเรียนเขียน

โครงการอาชีพของ

ตนเองเพ่ือเสนอขอรับ

การสนับสนุนบประมาณ

ดำเนินงานอาชีพและใช

ในการดำเนินการ

ประกอบอาชีพตอไป 

 

   

ส่ือการเรียนรู 

๑. สื่อของจริง 

๒. รูปภาพ 

๓. วัสดุอุปกรณ 
 

การวัดและประเมินผล 

๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 

- ใบงาน   ๑๐ คะแนน 

- แบบทดสอบ   ๑๐ คะแนน 

๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐ 

- ความประณีตสวยงาม    ๔๐ คะแนน 

- ความคิดสรางสรรค   ๓๐ คะแนน 

- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม ๑๐ คะแนน 

 

 



เกณฑการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 


