
หลักสูตร การท าสบู่เพื่อสุขภาพ จ านวน 5 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 

 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
สกร.อ ำเภอศรีส ำโรงได้น ำนโยบำยและยุทธศำสตร์ไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำน

ท ำ  เพ่ือเป็นศูนย์กลำงในกำรฝึกพัฒนำสำธิตและสร้ำงอำชีพของผู้เรียนและชุมชนโดยเน้นกระบวนกำรเรียนรู้
ตำมแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง กำรส่งเสริมกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชำติ เป็นกำรจัดกำรศึกษำด้ำน
อำชีพและประกอบกับประชำชนในพ้ืนที่มีกำรปลูกพืชสมุนไพรทั้งจ ำหน่ำยและเพ่ือใช้ในครัวเรือนเป็นจ ำนวน
มำก ซึ่งส่งผลให้รำคำผลผลิตตกต่ ำประชำชนจึงมีควำมต้องกำรที่จะแปรรูปผลผลิตของตนเองเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำ
สินค้ำและส่งเสริมสนับสนุนกำรใช้สมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนอย่ำงคุ้มค่ำ  

ดังนั้น สกร.อ ำเภอศรีส ำโรงซึ่งมีหน้ำที่ในกำรส่งเสริมกำรศึกษำเรียนรู้ด้ำนอำชีพให้กับประชำชนจึงได้
จัดท ำหลักสูตรกำรท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ และสรรหำวิทยำกรที่มีช ำนำญในเรื่องของกำรท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ เพ่ือ
ตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชนในพื้นที่และเพ่ือส่งเสริมให้ประชำชนมีรำยได้เสริมในยำมว่ำงจำกอำชีพ
หลัก  
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นฝึกปฏิบัติจริง ผู้เข้ำร่วมโครงกำรสำมำรถน ำทักษะควำมรู้ที่ได้รับมำประกอบเป็น
อำชีพเสริมและสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัว 
 2.เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมกำรท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ และตระหนักถึงกำรใช้สมุนไพรไทย วัสดุที่หำได้ง่ำยใน
ชุมชนมำใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย มีควำมรู้ ทักษะเกี่ยวกับกำรท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ  
2. เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย สำมำรถน ำ ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ทักษะกำรท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ ไป

ปรับใช้ในกำรประกอบอำชีพเสริม เพิ่มรำยได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 

กลุ่มเป้าหมาย 
 - ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยทั่วไป 
 

ระยะเวลา 
          จ ำนวน 5 ชั่วโมง 
  -ทฤษฎี จ ำนวน 2 ชั่วโมง 
  -ปฏิบัติ จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

รหัสหลักสูตร 110 



โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.ประเภทของ
สมุนไพร 
-ประเภทของ
สมุนไพร 
-สมุนไพรไทย
แผนโบรำณ 
-สมุนไพรแผน
ปัจจุบัน 
-ประเภทของ
สมุนไพรตำม
หลักเภสัช
กรรม 
-ประเภท
สมุนไพรแบ่ง
ตำมคุณสมบัติ
ของสมุนไพร 

-เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ควำม
เข้ำใจเรื่อง
ประเภทของ
สมุนไพร 
 

-ประเภทของ
สมุนไพร 
-สมุนไพรไทย
แผนโบรำณ 
-สมุนไพรแผน
ปัจจุบัน 
-ประเภทของ
สมุนไพรตำมหลัก
เภสัชกรรม 
-ประเภทสมุนไพร
แบ่งตำม
คุณสมบัติของ
สมุนไพร 
 

1.วิทยำกรให้ควำมรู้และ
แลกเปลี่ยนรู้กับผู้เรียน
เรื่อง 
-ประเภทของสมุนไพร 
-สมุนไพรไทยแผนโบรำณ 
-สมุนไพรแผนปัจจุบัน 
-ประเภทของสมุนไพรตำม
หลักเภสัชกรรม 
-ประเภทสมุนไพรแบ่งตำม
คุณสมบัติของสมุนไพร 
 

1 
ชั่วโมง 

- 

2.ประโยชน์ 
สรรพคุณของ
สมุนไพร 
 

-เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ควำม
เข้ำใจเรื่อง
ประโยชน์ 
สรรพคุณของ
สมุนไพร 

-ประโยชน์ 

สรรพคุณของ

สมุนไพร 

วิทยำกรให้ควำมรู้และ
แลกเปลี่ยนรู้กับผู้เรียน
เรื่อง 
-ประโยชน์ สรรพคุณของ
สมุนไพร 

1 
ชั่วโมง 

 

3.กำรเลือก 
วัสดุ อุปกรณ์
และวิธีกำรท ำ
สบู่เพ่ือ
สุขภำพ  
 

1.เพ่ือให้ผู้เรียน
มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ มีทักษะ
เกี่ยวกับวิธีกำร
เลือก วัสดุ 
อุปกรณ์ในกำร
ท ำสบู่เพ่ือ
สุขภำพ  

1. วัสดุ อุปกรณ์
วิธีกำรท ำสบู่เพ่ือ
สุขภำพ  
2.วิธีกำร ขั้นตอน
กำรท ำสบู่เพ่ือ
สุขภำพ  
 

1.วิทยำกรให้ควำมรู้เรื่อง 
กำรเลือก วัสดุ อุปกรณ์
และวิธีกำรวิธีกำร ขั้นตอน
กำรท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ  
2.วิทยำกรให้ควำมรู้และ
สำธิตวิธีกำร ขั้นตอนกำร
ท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ และ
กำรบรรจุ  

 3 
ชั่วโมง  



เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2.เพ่ือให้ผู้เรียน
มีควำมรู้ ทักษะ
ในกำรท ำสบู่
เพ่ือสุขภำพ 
 

-ขั้นตอนวิธีกำรท ำสบู่เพ่ือ
สุขภำพ  
1.น ำสบู่มำหั่นให้เป็นชิ้น
เล็กๆใส่ภำชนะท่ีเตรียมไว้ 
2.น ำน้ ำสะอำดใส่หม้อตั้ง
ไฟให้น้ ำเดือด 
3.น ำสบู่ที่เตรียมไว้ใส่หม้อ
ที่มีน้ ำเดือด เคี่ยวไว้จนสบู่
ละลำยจนหมดแล้วปิดไฟ 
น ำสำรจับก้อน ขมิ้น / 
น้ ำผึ้ง / น้ ำมะหำด /กำแฟ
สด / น้ ำหอม ลงไปในน้ ำ
สบู่ คนให้เข้ำกัน 
4.น ำสบู่น้ ำที่ได้ มำเทใส่
พิมพ์สบู่ในขณะที่ยังร้อน
อยู่ ประมำณ 60 องศำฯ 
วำงไว้ประมำณ 1 ชั่วโมง 
หลังจำกนั้นแกะออก และ
ห่อด้วยกระดำษ หรือวัสดุ
ที่เรำต้องกำรใช้ห่อ 
ตกแต่งให้สวยงำมและ
น่ำสนใจ 

รวม 5 ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรฝึกกำรท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ  
 2. ตัวอย่ำงสบู่เพ่ือสุขภำพ รูปแบบต่ำง ๆ 

 3. สื่อออนไลน์เรื่องกำรสอนกำรท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ 

  

 



การวัดผลประเมินผล 

 1. สังเกตจำกกำรฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
 2. สังเกตจำกชิ้นงำน ผลงำน 
 3.แบบประเมิน/แบบประเมินออนไลน์ 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ กำรท ำสบู่เพ่ือสุขภำพ ได้ถูกต้อง และถูกสุขลักษณะ 

 


