
 

  
หลักสูตร การท าสบู่เหลว/ก้อนจากมัลเบอร์ลี่   จ านวน 10  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพานิยกรรมและการบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 

 
ความเป็นมา 
  การท าสบู่เหลว/ก้อนจากมัลเบอร์ลี่เป็นช่องทางการขยายอาชีพในชุมชนและเป็นการส่งเสริมช่องทาง
การขยายอาชีพให้กับประชาชนเพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะของประชาชนในพ้ืนที่ โดยวิธีการเรียนวิชาชีพระยะสั้นใน
หลักสูตรวิชา การท าสบู่เหลว/ก้อนจากมัลเบอร์ลี่  โดยเน้นความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้ผลงานที่ออกมาเป็น
ที่ยอมรับของตลาด และสามารถจ าหน่ายเป็นอาชีพเสริมได้ 
 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ก็มีหลักการดังนี้  
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

ด้านการจัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศักยภาพ
ของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีและวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่  

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึก ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อืน่ และสังคม  

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
4. เน้นการปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน  
 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้มีทักษะ เกี่ยวกับการท าสบู่เหลว/ก้อนจากมัลเบอร์ลี่   

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ที่ยั่งยืน  
 
กลุ่มเป้าหมาย  

ประชาชนทั่วไป    
 
 
 

แบบ กศ.ตน. 15 

รหัสหลักสูตร 110 



 

ระยะเวลา   
จ านวน    10  ชัว่โมง 

-ทฤษฏี  จ านวน  30   นาท ี
-ปฏิบัติ  จ านวน    9   ชั่วโมง   30   นาท ี

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ความรู้
เบื้องต้น
เร่ืองการท า
สบู่เหลว/
ก้อนจาก     
มัลเบอร์ลี่   
 

1.  เพื่อให้ผู้เรียน
เห็นความส าคัญ
ของอาชีพการท า
สบู่เหลว/ก้อน
จากมัลเบอร์ลี่   

1. ความรู้เรื่องวัสดุ
อุปกรณ์ที่จะน ามา
ท าสบู่เหลว/ก้อน
จาก 
มัลเบอร์ลี่   
2.  วัสดุอุปกรณ์ที่
น ามาใช้ในการท า
สบู่เหลว/ก้อน
จากมัลเบอร์ลี่   

วิทยากรให้ความรู้เรื่องการท าสบู่เหลว/ก้อน
จากมัลเบอร์ลี่  วัสดุ อุปกรณ์วิธกีารท าการดูแล
รักษาอุปกรณ์ เลือกวัสดุอุปกรณ์ให้เหมาะสมและ
การประยุกต์ใช้อุปกรณ์ที่ม ี
วัสดุอุปกรณ์ 

1. หัวเชื้อสบู่เหลว       5.  ผงข้น 
2. ปรับค่ากรด-ด่าง      6. กลีเซอรีน 
3. ผงฟอง                 7. หัวน้ าหอม 
4. ผล/ใบมลัเบอร์ลี่ 

15 นาท ี
 

- 

2. การท า
สบู่เหลว
จาก 
มัลเบอร์ลี่   

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจและ
สามารถท าสบู่
เหลวจาก 
มัลเบอร์ลี่ ได ้

1. ข้ันตอนและ
วิธีการท าสบู่เหลว
จากมัลเบอร์ลี่   

การท าสบู่เหลวจากมัลเบอร์ลี่   
1. น าหัวเชื้อสบู่เหลวคนกับน้ าสะอาดโดยค่อย ๆ 
คนให้เข้ากันและคนไปในทางเดยีวกัน 
2. น าผงข้นใสล่งไปในถังที่ผสมคนให้เข้ากันโดย
ต้องคนจนรู้สึกว่ามีความหนืดมอื 
3. ใส่กลีเซอรีน และตัวปรับค่ากรด-ด่าง 
4. น าผลมลัเบอร์ลี่มาคั้นน้ าแล้วกรองให้สะอาด
แล้วน ามาผสมในถังคนให้เข้ากันในส่วนของใบให้
น าใบไปตากแดดให้พอหมาดต้มเพื่อน าน้ ามาใส่
ผสมลงในถังผสม 
5. เติมผงฟองแล้วคนให้เข้ากันคนเบา ๆ เพื่อกัน
ไม่ให้เกิดฟองมาก 
6. ใส่หัวน้ าหอมคนให้เข้ากันแล้วทิ้งไว้จนฟองยุบ
น ามาบรรจุใส่ขวด 

- 4 ชั่วโมง 
45 นาท ี

3. การท า
สบู่ก้อน
จาก 
มัลเบอร์ลี่   

2. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจและ
สามารถท าสบู่ก้อน
จากมัลเบอร์ลี่ ได ้

2. ขั้นตอนและ
วิธีการท าสบู่ก้อน
จากมัลเบอร์ลี่   

การท าสบู่ก้อนจากมัลเบอร์ลี่   
1. ตั้งน้ าให้เดือดโดยใช้ไฟอ่อนๆ วางถ้วยแก้วลง
บนกระทะ ใส่ กลีเซอรีนก้อน หมั่นคนไปเร่ือยๆ 
จนกว่ากลีเซอรีนจะละลายเป็นของเหลว 

- 4 ชั่วโมง 
45 นาท ี



 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2. ใส่น้ าที่คั้นจากผลมลัเบอร์ลี่หรือน้ าต้มจากใบมัล
เบอร์ลี่หลังจากกลีเซอรีนละลายเป็นของเหลวแล้ว 
3. น าออกมาตั้งวางไว้ให้หายร้อนแล้วใส่สีและกลิน่
ตามชอบ  
4. หลังจากนั้นเทใส่แม่พิมพ์ตามที่เราต้องการ แล้ว
ฉีดเสปรย์แอลกอฮอล์        ไลฟ่องอากาศ เพื่อท า
ให้ก้อนสบู่มีรูปร่างที่เนียนสวย แล้วทิ้งไวจ้นกว่า
สบู่จะเซ็ตตัว   แล้วแกะออกจากแม่พิมพ์ 

4. สรุปผล
การอบรม 
/ประเมิน 
ความพึง
พอใจ 
ของผู้เข้ารับ
การอบรม 

1. สรุปผลการ
อบรม 
2. แบบประเมิน 
ความพึงพอใจ 

-เพื่อประเมินผล
การอบรม 
และเพื่อการแก้ไข
พัฒนาให้ 
ดีขึ้นในโอกาส
ต่อไป 

1. สรุปแนวคิดของผู้เข้ารับการอบรม/ข้อ 
เสนอแนะเก่ียวกับการ   จัดกลุม่อาชีพครั้งต่อไป 
2. ผู้เข้ารับการอบรมตอบแบบประเมิน  
ความพึงพอใจ 

15 นาท ี
 

- 

 30 นาท ี 9 ชั่วโมง 
30 นาท ี

 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

   1. เรียนรู้จากการบรรยาย และการศึกษาจากยูทูบประกอบการบรรยาย  

   2. การสาธิตและ ลงมือฝึกปฏิบัติ  

   3. การประเมินผลการฝึกปฏิบัติ  

สื่อการเรียนรู้ 

  1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึก 
  2. ตัวอย่างสบู่เหลว/ก้อนจากมัลเบอร์ลี่   

3. สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ 
 

การวัดประเมินผล 
  1. สามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการท าสบู่เหลว/ก้อนจากมัลเบอร์ลี่  สังเกตจากการฝึกปฏิบัติของ
ผู้เรียน 
  2. สังเกตจากชิ้นงาน ผลงาน 
  3. จ านวนเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
 



 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  

  เกณฑ์การจบหลักสูตร ต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด และสามารถฝึก

ปฏิบัติท าชิ้นงาน/ผลงานได้ถูกต้องเรียบร้อยตรงตามหลักสูตร มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 60 
 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  
    ใบส าคัญผู้ผ่านการเรียน/การฝึกอบรม ( แบบ กศ.ตน. 11) 


