
  
                                                                                                                รหัสหลักสูตร ๐๒๕ 

หลักสูตร การทำลูกประคบสมุนไพร จำนวน  ๑๐ ช่ัวโมง 
กลุมอาชีพดาน พาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 

 
ความเปนมาของหลักสูตร 

  ลูกประคบสมุนไพร คือผลิตภัณฑท่ีไดจากการนำสมุนไพรหลายชนิด เชน มะกรูด ใบมะขามปอย การบูร 
เกลือ ไพร ขม้ิน ฯถฯ มาผานกระบวนการทำความสะอาดแลว นำมาหั่นหรือสับใหขนาดท่ีตองการ จะใชสดหรือทำใหแหง
ก็ได แลวนำมาหอ หรือบรจุรวมกันในผาใหไดรูปทรงตางๆ เชน ทรงกลมทรงหมอน เปนตัน ลูกประคบสมุนไพรใชสำหรับ
นาบหรือกดประคบสวนตางๆ ของรางกาย เพ่ือทำใหกลามเนื้อผอนคลาย ถาเปนลูกประคบสมุนไพรแหง ตองใชน้ำมา
พรม แลวทำใหรอน โดยการนึ่ง ลักษณะท่ัวไปของลูกประคบสมุนไพร จะตองหอผาปดสนิท ภายในบรรจุสมุนไพรสด 
หรือแหงหลากหลายชนิด กรณีลูกประคบเปนรูปทรงกลม ปลายผาตองมัดรวมใหแนน ทำเปนดามจับ และตองมีกลิ่นหอม
ของน้ำมันหอมระเหยของสมุนไพรท่ีใชกศน.อำเภอศรีสัชนาลัย ในฐานะหนวยงานจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยในพ้ืนท่ี จึงไดทำการสำรวจขอมูลปญหาความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ี พบวาประชาชนมีความตองการ
ฝกวิชาชีพการการทำลูกประคบสมุนไพร เพ่ือเปนการสงเสริม อนุรักษ และสืบสานภูมิปญญาไทย รูข้ันตอนและวิธีการ 
ทำลูกประคบสมุนไพร มีทักษะการใชลูกประคบสมุนไพร และสามารถนำความรูไปประกอบอาชีพ สรางรายได 
ใหกับตนเองและครอบครัว 
 

หลักการของหลักสูตร  

 ๑ เปนหลักสูตรอาชีพท่ีสงเสริมใหประชาชนกลุมเปาหมายสามารถนำ ไปใชในการประกอบอาชีพ 
พัฒนาอาชีพใหเกิดรายได 

๒. เปนหลักสูตรอาชีพท่ีสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคในการประกอบอาชีพต.เปนหลักสูตรการศึกษาอาชีพ
เพ่ือการมีงานทำของประชาชน 

 

จุดมุงหมาย 
 

๑. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายไดเรียนรูฝกทักษะเก่ียวกับการทำลูกประคบสมุนไพร 
๒. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายไดเห็นชองทางการประกอบอาชีพ หรือการตอยอดอาชีพเดิมใหพัฒนา 

สามารถพ่ึงพาตนเองได 
๓. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 

เปาหมาย 
 

ประชาชนท่ัวไป 
 

ระยะเวลา 

  

จำนวน ๑๐ ชัว่โมง 
ภาคทฤษฎี ๓   ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ ๗   ชั่วโมง 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 
การประกอบ 
อาชีพ 

๑.ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ 
๒. ทิศทางในการทำ
อาชีพการทำลูก
ประคบสมุนไพร 

๑.ความเปนมาของ 
ลูกประคบสมุนไพร 
-สมุนไพร 

๑. วิทยาการสนทนา
แลกเปลี่ยนความรูเดิม
ของผูเรียน 
๒วิทยากรบรรยายความ
เปนมาของการ 
ทำลูกประคบสมุนไพร 

30 นาที  

  ๑.เพ่ือใหผูเรียน
สามารถเลือกสมุนไพร
ไดอยางมีคุณภาพ 

๑.การเลือกใช 
สมุนไพร 
-ขม้ิน 
- ไพร 
-มะกรูด  
-ใบมะขาม 
-เกลือ 
-ฯลฯ 

๑วิทยากรอธิบาย
เก่ียวกับวิธีการ 
คัดเลือกสมุนไพร การ
หั่น และการตาก 
สมุนไพร ประกอบดวย 
-ขม้ิน 
-ไพร 
-มะกรูด 
-ใบมะขาม 
-เกลือ 
-ๆลๆ 

1 ชม.  

๒ ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจและ
อธิบายข้ันตอนการ 

๑.ข้ันตอนการทำ
ลูกประคบสมุนไพร 

วิทยากรอธิบายและ
สาธิตวิธีการทำลูก 
ประคบสมุนไพร ดังนี้ 
๑. นำสมุนไพรท่ีเตรียม
ไวมาลางทำ 
ความสะอาด แลวนำมา
หั่นใหเปนชิ้น 
เล็กๆ ใสครกตำพอหยาบ 
แลวนำไปตาก 
แดดใหแหง 

1 ชม. 4 ชม. 

  ๒. เพ่ือใหผูเรียนมี
ทักษะการทำลูก
ประคบสมุนไพร 

 1.นำสมุนไพรท่ีตากแดด
แหงแลว มาผสมกับ
เกลือ การบูร และ
พิมเสน โดยการผสม
คลุกรวมกันในกะละมัง 
จนกระท่ังเปนเนื้อ
เดียวกัน 
2.นำสมุนไพรท่ีผสมเขา
ดวยกันแลวมา 

 3 ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

แบงเปน ๔ สวนเทา ๆ 
กัน แลวใสลงบน 
ผาดิบท่ีเตรียมไว ยกชาย
ผาท้ังสี่มุมข้ึน 
แลวใชเชือกมัดใหแนน
เปนลูกประคบ 
ทรงกลม หรือตาม
ตองการ 
 

  ๑.เพ่ือใหผูเรียนมี
ความคิดสรางสรรค
การผลิตผลงาน 
๒. เพ่ือเพ่ิมมูลคาของ 
ผลิตภัณฑ 

๒.การออกแบบ 
ผลิตภัณฑ 

1.วิทยากรใหผูเรียน
ศึกษารูปทรงของลูก 
ประคบ ชนิดตางๆจาก
รูปภาพและจากของจริง 
๒. ผูเรียนออกแบบการ
ผลิตผลงานของตนเอง 
๓.ผูเรียนนำเสนอโดย
การอธิบาย 
 

  

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 

1.เพ่ือใหผูเรียน
สามารถควบคุม
คุณภาพสินคาได 
๒.เพ่ือใหมีความรูมี
ทักษะการบริหาร
จัดการการตลาดใต 
3.เพ่ือใหผูเรียนมี
ขอมูลลูกคา 
 

๑.คานคุณภาพ 
2.คานการตลาด 
3.ฐานขอมูลลูกคา 

๑.วิทยากรอธิบายให
ความรู 
๒.ผูเรียนจดบันทึก 
3. ผูเรียนรวมสรุปองค
ความรู 
4.ผูเรียนจัดทำแผนงาน
การประกอบอาชีพ 

10 นาที  

๔. โครงการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจและ
มีทักษะการเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๒.เพ่ือใหผูเรียนนำ 
ความรูไปประยุกตกับ 
อาชีพอ่ืนๆไต 

๑.ความหมายของ
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๒.การเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๓. การประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคลองของ 
โครงการประกอบ
อาชีพ 

๑.วิทยากรอธิบาย
ความสำคัญของ 
การจัดทำโครงการ
ประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนฝกเขียน
โครงการประกอบอาชีพ 

๒0 นาที  



 
ส่ือการเรียนรู 

๑. สื่อของจริง 
๒. รูปภาพ 
๓. วัสดุอุปกรณ 

 
การวัดและประเมินผล 

๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 
- ใบงาน    ๑๐ คะแนน 
- แบบทดสอบ    ๑๐ คะแนน 

๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐   
- ความประณีตสวยงาม     ๔๐ คะแนน 
- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม  40 คะแนน 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘0 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 


