
หลักสูตร การท ายาหม่องน  า จ านวน  5  ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 

                                           ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 
ความเป็นมาของหลักสูตร 

    สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง ได้น ำนโยบำยและยุทธศำสตร์ไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำน
ท ำ เพ่ือเป็นศูนย์กลำงในกำรฝึก พัฒนำ สำธิต และสร้ำงอำชีพของผู้เรียน และชุมชนโดยเน้นกระบวนกำรเรียนรู้ตำม
แนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำมมั่นคงให้แก่
ประชำชนในพื้นท่ีที่มีควำมต้องกำร ฝึกอำชีพ กำรท ำยำหมองน้ ำ เพ่ือเสริมสร้ำงสุขภำพกำรแก่ประชำชน  ประชำชน
เกิดควำมสำมัคคี กำรมีส่วนร่วม พัฒนำคุณภำพชีวิต ลดควำมเหลื่อมล่ ำ ประกอบเป็นอำชีพเสริมในยำมว่ำงจำก
อำชีพหลัก และส่งเสริมให้ประชำชนมีควำมตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรใช้สมุนไพรในกำรรักษำและกำรดูแล
สุขภำพตนเองและครอบครัวแทนกำรใช้ยำแผนปัจจุบัน สำมำรถพ่ึงตนเองได้อย่ำงยั่งยืน จึงได้ด ำเนินกำร           
จัดท ำหลักสูตรกำรท ำยำหม่องน้ ำและสรรหำวิทยำกรที่มีช ำนำญในเรื่องของกำรท ำยำหมองน้ ำ กำรแปรรูปสมุนไพร 
เพ่ือสอนกำรท ำยำหมองน้ ำให้กับประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย อ ำเภอศรีส ำโรง จังหวัดสุโขทัย ให้เป็นไปตำมควำม
ต้องกำรของประชำชนและสอดคล้องบริบทของชุมชน 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองควำมต้องกำรเรียนรู้ของประชำชนในเรื่องกำรท ำยำหม่องน้ ำเพ่ือกำรประกอบอำชีพ
เสริม และกำรพัฒนำอำชีพ  

2. เน้นวัตถุดิบและสมุนไพรที่มีในชุมชน เพ่ือลดต้นทุนกำรผลิตส่งเสริมใช้สมุนไพรและกำรเรียนรู้ภูมิปัญญำไทย 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย มีควำมรู้ ทักษะเกี่ยวกับกำรท ำยำหมองน้ ำ   
2. เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถน ำ ควำมรู้ ทักษะไปประกอบอำชีพเสริม สร้ำงรำยได้ให้กับ

ตนเอง และครอบครัว 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 - ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยทั่วไป อ ำเภอศรีส ำโรง จังหวัดสุโขทัย 
 

ระยะเวลา 
          จ ำนวน 5 ชั่วโมง 
  -ทฤษฎี จ ำนวน 2 ชั่วโมง 
  -ปฏิบัติ จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

รหัสหลักสูตร 107 



โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.ช่องทำงกำร

ประกอบอำชีพ

กำรท ำยำหม่อง

น้ ำ 

-อธิบำยควำมส ำคัญ

ในกำรประกอบ

อำชีพ กำรท ำยำ

หม่องน้ ำ  

ควำมส ำคัญใน

กำรประกอบ

อำชีพ กำรท ำ

ยำหม่องน้ ำ 

-วิทยำกรอธิบำยควำมส ำคัญ

ในกำรประกอบอำชีพกำรท ำ

ยำหม่องน้ ำ 

30 นำท ี
 

- 

2.ทักษะกำร

คัดเลือกวัตถุดิบ 

กำรเตรียม

วัตถุดิบ และ

ส่วนประกอบใน

กำรท ำยำหม่อง

น้ ำ 

-สำมำรถอธิบำยกำร

คัดเลือกวัตถุดิบ 

กำรเตรียมวัตถุดิบ  

ส่วน ประกอบใน

กำรท ำยำหม่องน้ ำ 

-สำมำรถอธิบำย

ประโยชน์ของ

วัตถุดิบและ

ส่วนประกอบของยำ

หม่องน้ ำ 

-กำรเตรียม

วัตถุดิบและ 

ส่วนประกอบใน

กำรท ำยำหม่อง

น้ ำ  

-ประโยชน์ของ

วัตถุดิบและ

ส่วนประกอบ

ของยำหม่องน้ ำ 

-วิทยำกรบรรยำยให้ควำมรู้

และสำธิตวิธีกำรกำรเตรียม

วัตถุดิบและ ส่วนประกอบใน

กำรท ำยำหม่องน้ ำ  

-วิทยำกรอธิบำยประโยชน์

ของวัตถุดิบและส่วนประกอบ

ของยำหม่องน้ ำ 

1 ชั่วโมง 

30  

นำที ่

 

3.กำรฝึกทักษะ
กำรท ำยำหม่อง
น้ ำ 

-เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ ทักษะใน
กำรท ำยำหมองน้ ำ   

-วิธีกำร 
ขั้นตอนกำรท ำ
ยำหมองน้ ำ   

-วิทยำกรบรรยำยให้ควำมรู้
และสำธิตวิธีกำร ข้ันตอนกำร
ท ำยำหมองน้ ำ  และกำรบรรจุ  
-ขั้นตอนวิธีกำรท ำยำหมองน้ ำ   
1.น ำไพลสดและสมุนไพร
ต่ำงๆ ที่เตรียมไว้มำลำ้งน้ ำให้
สะอำด น ำมำห่ันเป็นชิ้นบำงๆ 
ทิ้งให้หมำด  
2.น ำกระทะตั้งเตำ เติมน้ ำมนั
ที่เตรียมไว้ใช้ไฟอ่อน จนน้ ำมัน
เร่ิมร้อนดี ใส่ไพลและสมนุไพร
ลงไปเค่ียว คนเป็นระยะ 
3.เค่ียว ได้ที่ดีแล้ว ตักข้ึนให้
เหลือไว้แต่น้ ำมัน 
 4.น ำน้ ำที่ได้มำกรองด้วยผ้ำ
ขำวบำง 
 

 
 
 
 

3 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 5.เติมเมลทอล กำรบูร 
พิมเสน คนละลำยให้เข้ำกันทิ้ง
ไว้ให้เย็น บรรจุลงในขวดหรือ
ภำชนะที่เตรียมไว ้
 6.สรุปองค์ร่วมกันควำมรู้และ
ท ำแบบประเมิน 

รวม 5 ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรฝึก 
 2. ตัวอย่ำงยำหมองน้ ำ   
การวัดผลประเมินผล 
 1. สังเกตจำกกำรฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
 2. สังเกตจำกชิ้นงำน ผลงำน 
 3. แบบประเมิน/กำรประเมินแบบออนไลน์ 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ กำรท ำยำหม่องน้ ำได้ถูกต้อง 

 


