
หลักสูตร การท าน  ามันไพล  จ านวน  5  ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

                                          ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 
ความเป็นมาของหลักสูตร 

  สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง ได้น ำนโยบำยและยุทธศำสตร์ไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำน
ท ำ เพ่ือเป็นศูนย์กลำงในกำรฝึก พัฒนำ สำธิต และสร้ำงอำชีพของผู้เรียน และชุมชนโดยเน้นกระบวนกำรเรียนรู้
ตำมแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำมม่ันคงให้แก่
ประชำชนในพ้ืนที่ ที่มีควำมต้องกำร ฝึกอำชีพ กำรท ำน้ ำมันไพล เพ่ือเสริมสร้ำงสุขภำพกำรแก่ประชำชน  
ประชำชนเกิดควำมสำมัคคี กำรมีส่วนร่วม พัฒนำคุณภำพชีวิต ลดควำมเหลื่อมล่ ำ ประกอบเป็นอำชีพเสริมในยำม
ว่ำงจำกอำชีพหลัก และประชำชนสำมำรถพ่ึงตนเองได้อย่ำงยั่งยืน  

 ดังนั้น สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง จึงได้ด ำเนินกำรจัดท ำหลักสูตรกำรท ำน้ ำมันไพลและสรรหำวิทยำกรที่มี
ช ำนำญในเรื่องของกำรท ำน้ ำมันไพล กำรแปรรูปสมุนไพร เพ่ือสอนกำรท ำน้ ำมันไพล ให้กับกลุ่มเป้ำหมำย
ประชำชนทั่วไป อ ำเภอศรีส ำโรง จังหวัดสุโขทัย เป็นไปตำมควำมต้องกำรของประชำชนและบริบทของชุมชน 

หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นฝึกปฏิบัติจริง ผู้เข้ำร่วมโครงกำรสำมำรถน ำทักษะควำมรู้ที่ได้รับมำประกอบเป็น
อำชีพเสริมและสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัว 
 2.เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมกำรท ำน้ ำมันไพล และตระหนักถึงกำรใช้สมุนไพรไทยและ วัสดุที่หำได้ง่ำย ใน
ชุมชน 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย มีควำมรู้ ทักษะเกี่ยวกับกำรท ำน้ ำมันไพล 
2. เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถน ำ ควำมรู้ ทักษะไปประกอบอำชีพเสริม สร้ำงรำยได้ให้กับ

ตนเอง และครอบครัว 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 - ประชำชนทั่วไปอ ำเภอศรีส ำโรง จังหวัดสุโขทัย 
 

ระยะเวลา 
 จ ำนวน  5  ชั่วโมง 
  -ทฤษฎี จ ำนวน 2 ชั่วโมง 
  -ปฏิบัติ จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ประเภทของ
สมุนไพร 
-ประเภทของ
สมุนไพร 
-สมุนไพรไทย
แผนโบรำณ 
-สมุนไพรแผน
ปัจจุบัน 
-ประเภทของ
สมุนไพรตำมหลัก
เภสัชกรรม 
-ประเภท
สมุนไพรแบ่งตำม
คุณสมบัติของ
สมุนไพร 
2.ประโยชน์ 
สรรพคุณของ
สมุนไพร 

1.  เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เรื่องประเภทของ
สมุนไพร 
2.  เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เรื่องประโยชน์ 
สรรพคุณของ
สมุนไพร 
 
 

1.ประเภทของ
สมุนไพร 
-ประเภทของ
สมุนไพร 
-สมุนไพรไทย
แผนโบรำณ 
-สมุนไพรแผน
ปัจจุบัน 
-ประเภทของ
สมุนไพรตำม
หลักเภสัชกรรม 
-ประเภท
สมุนไพรแบ่ง
ตำมคุณสมบัติ
ของสมุนไพร 
2.ประโยชน์ 
สรรพคุณของ
สมุนไพร 

1.วิทยำกรบรรยำยเรื่อง 
  1.ประเภทของสมุนไพร 
   -ประเภทของสมุนไพร 
   -สมุนไพรไทยแผนโบรำณ 
   -สมุนไพรแผนปัจจุบัน 
  -ประเภทของสมุนไพรตำม
หลักเภสัชกรรม 
  -ประเภทสมุนไพรแบ่ง
ตำมคุณสมบัติของสมุนไพร 
2.ประโยชน์ สรรพคุณของ
สมุนไพร 

1 
ชั่วโมง 
 

- 

3.กำรเลือก วัสดุ 
อุปกรณ์และ
วิธีกำรท ำน้ ำมัน
ไพล   
 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
มีทักษะเกี่ยวกับ
วิธีกำรเลือก วัสดุ 
อุปกรณ์ในกำรท ำ
น้ ำมันไพล   
2.เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ ทักษะในกำร
ท ำน้ ำมันไพล   

1. วัสดุ อุปกรณ์
วิธีกำรท ำน้ ำมัน
ไพล 
2.วิธีกำร 
ขั้นตอนกำรท ำ
น้ ำมันไพล   

2.วิทยำกรให้ควำมรู้เรื่อง 
กำรเลือก วัสดุ อุปกรณ์และ
วิธีกำรวิธีกำร ขั้นตอนกำร
ท ำน้ ำมันไพล 
3.วิทยำกรให้ควำมรู้และ
สำธิตวิธีกำร ขั้นตอนกำรท ำ
น้ ำมันไพล และกำรบรรจุ  
ขั นตอนวิธีการท าน  ามัน
ไพล   
1.น ำไพลสดมำล้ำงน้ ำให้
สะอำด น ำมำหั่นเป็นชิ้น
บำงๆ ทิ้งให้หมำด  

1
ชั่วโมง 

 
 
 
 

3
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  2.น ำกระทะตั้งเตำ เติม
น้ ำมันที่เตรียมไว้ใช้ไฟอ่อน 
จนน้ ำมันเริ่มร้อนดี ใส่ไพล
ลงไปเค่ียว คนเป็นระยะ 
  3.เคี่ยวไพลได้ที่ดีแล้ว ตัก
ไพลขึ้นให้เหลือไว้แต่น้ ำมันสี
เหลือง(เช็คได้จำกใช้นิ้วหัก
ไพลถ้ำหักได้ไม่เหนียวแสดง
ว่ำใช้ได้) 
  4.น ำไพลที่เคี่ยวได้แล้วมำ
กรองด้วยผ้ำขำวบำง 
  5.เติมเมลทอล กำรบูร 
พิมเสน น้ ำมันยูคำลิปตัส 
และน้ ำมันระก ำ คนละลำย
ให้เข้ำกันทิ้งไว้ให้เย็น บรรจุ
ลงในขวดหรือภำชนะท่ี
เตรียมไว้ 
 6.สรุปองค์ควำมรู้ร่วมกัน
และประเมินกำรจัดกิจกรรม 

รวม 5 ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรฝึก 
 2. ตัวอย่ำงน้ ำมันไพล 
 3. ตัวอย่ำงสื่อออนไลน์กำรท ำน้ ำมันไพล 
 

การวัดผลประเมินผล 
 1. สังเกตจำกกำรฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
 2. สังเกตจำกชิ้นงำน ผลงำน 
 3. กำรประเมินผลผ่ำนออนไลน์ 
 
 
 



เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ กำรท ำน้ ำมันไพลได้อย่ำงถูกต้อง 


