
หลักสูตรอาชีพ วิชาการเพาะเห็ดนางฟา หลักสูตร 15 ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอเมืองสุโขทัย 

ประเภท กลุมอาชีพเกษตรกรรม 

…………………………………………………………………………………. 

ความเปนมา 

 การเพาะเห็ดนางฟา ในปจจุบันนั้นไดรับการยอมรับและการสงเสริมการขยายอาชีพใหกับประชาชน

เพ่ือเปนการพัฒนาทักษะของประชาชนในพ้ืนท่ี เพื่อใหประชาชนมีรายได มีอาชีพเสริม จากการเพาะเห็ด

นางฟา โดยการเนนการเรียนรู ใหเกิดความรู ทักษะ ความชํานาญ และการปฏิบัติจริง เพ่ือใหเกิดทักษะการ

เรียนรูและสามารถจําหนายเปนอาชีพเสริมไดเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวได 

 

หลักการของหลักสูตร 

 1.สงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะ และเกิดความชํานาญ ในการเพาะเห็ดนางฟาไดการเพาะ

เห็ดนางฟา เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา มีอาชีพเสริมมีรายได 

 2.เปนหลักสูตรที่เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติจรงิ เพ่ือประโยชนในการประกอบอาชีพไดจริง 

 3.สงเสริมใหมีการรวมมือในการดําเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพรวมกับภาคีเครือขาย 

จุดมุงหมาย 

 - เพ่ือใหสมาชิกกลุมที่รวมกิจกรรมมีอาชีพเสริม เพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

 - เพ่ือสงเสริมและเปนทางเลือกการประกอบอาชีพที่มีความหลากหลายมากขึ้น 

กลุมเปาหมาย 

 - ประชาชนท่ัวไปในอําเภอเมืองสุโขทัย 

ระยะเวลา 

 - จํานวน 15 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค

การเรยีนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ความรูการ

ประกอบ

อาชีพการ

เพาะเห็ด

นางฟา 

1.1 บอก 

ความสําคญั

ของการ

ประกอบ 

อาชีพการ

เพาะเห็ด

นางฟาได 
 

 

1. วิทยากรให 

ความรูเรื่อง 

ความสําคญั

ของการ

ประกอบ 

อาชีพการ

เพาะ 

เห็ดนางฟา 

1. วิทยากรใหความรูเรื่อง ความสาํคัญ 

ของการประกอบอาชีพการเพาะเห็ด 

นางฟา 

30 

นาท ี

 



  1.2 บอกความ 

เปนไปไดใน 

อาชีพการ

เพาะเห็ด

นางฟา 

ไดแก การ

ลงทุนดูแล

รักษาทุนและ

ตรวจสอบได 

1.3 บอกทิศ 

ทางการ

ประกอบ 

อาชีพการ

เพาะ 

เห็ดนางฟา 

1.4 

เตรียมการ 

ประกอบ

อาชีพ 

การเพาะ เหด็ 

นางฟาไดแก 

สถานที/่พื้นที ่

ตัดเลือกวสัด ุ

การทําหรือ

จัดหา 

วัสดุอุปกรณ

ในการเพาะ

เห็ดนางฟา 

1.5 เพ่ือให 

ผูเรยีนมี

ความรู

เก่ียวกับ 

การรักษา 

อุปกรณอยาง

ถูกวิธแีละ

ปลอดภัย 

 
 

2. วิทยากรให 

ความรู 

อธิบาย 

วัสดุ อุปกรณ 

การเพาะเห็ด 

นางฟา 

- ขี้เลื่อย 

- ยิปซัม 

- ถุงพลาสติก 

- ดีเกลือ 

- รําละเอียด 

- คอขวด 

- ลําล ี

เช้ือเห็ด 

แอลกอฮอล 

3. วิทยากรให 

ความรู ในการ

ใช 

และเก็บรักษา 

อุปกรณอยาง

ถูกวิธแีละ

ปลอดภัย 

วิทยากรใหความรู อธิบาย วสัดุ อุปกรณ 

การเพาะเห็ดนางฟา 

- ขี้เลื่อย 

- ปูนขาว 

- ยิปซัม 

- ถุงพลาสติก 

- ดีเกลือ 

- รําละเอียด 

- คอขวด 

- ลําล ี

- เช้ือเห็ด 

- แอลกอฮอล 

3. วิทยากรใหความรู ในการใชและเก็บ 

รักษาอุปกรณอยางถูกวิธีและปลอดภัย 

  



2 การฝกเพาะ

เห็ดนางฟา 

-เพ่ือใหผูเรียน

เพาะเห็ด

นางฟาได 

การฝกเพาะ

เห็ดนางฟา 

- วิทยากรฝกใหผูเรียนเพาะเหด็นางฟาตาม

ขั้นตอนนี้ 

การทําเช้ือเพาะเหด็นางฟา นั้นจําเปนตอง 

หาวัสดุอุปกรณท่ีตองเตรียมตังน้ี ไดแก  

ขี้เลื่อยยางพาราหรือขี้เลื่อยไมเนื้อออน แต

ในทางปฏิบัตินั้นข้ีเลื่อยยางพาราจะใหผลตีที่สดุ

จากนั้นก็หาสวนผสมตางๆเพ่ือใหไดคุณคาทาง

อาหารมากยิ่งข้ึน  

และสตูรการทํากอนเห็ด 

นางฟามีสวนผสมหลัก ๆตังน้ี 

ขี้เลื่อยยางพาราแหงสนิท 100 กิโลกรัม 

รําละเอียด 6 - 8 กิโลกรัม 

ขาวโพดบน 3 - 5 กิโลกรมั 

ปูนยิบซัม 1 กิโลกรัม 

หินปูนหรือผงชอลก 1 กิโลกรัม 

ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม 

น้ํา 80 กิโลกรัม 

EM 1 ลิตร 

- 5 ชม. 

    2.การหยอดเช้ือและบมเช้ือเห็ดนางฟา 

เมื่อทํากอนเช้ือเสรจ็แลว เราก็จะนํากอนเช้ือที่

ไตทําการหยอดเชื้อและบมเช้ือเห็ดนางฟา

ตามลาํดับ โดยกอนอ่ืนกอนเชื้อที่ใตนั้นเราก็จะ

นํามาทําการนึ่งเพ่ือฆาเชื้อ ถามีหมอนึ่งความตัน

อยูแลวก็ใหนึ่งท่ีความตน 25 ปอนตตอตารางน้ิว

โดยทําการนั่งท่ีระยะเวลาประมาณ 1 – 2ชั่วโมง 

ถาไมมีหมอนึ่งความตันอาจใชหมอนึง่ 

จากถังนํ้ามัน 200 ลิตร แทนก็ได  

แตจะตองทําการน่ึงประมาณ 3 ครั้ง  

โดยทําการนึ่งท่ีอุณหภูม ิ

100 องศาเซลเชียส นึ่งที่ระยะเวลาประมาณ 2-

3 ชั่วโมง และทําการน่ึงท้ังหมด 3 ครั้ง เมื่อผาน

ขั้นตอนการน่ึงฆาเชื้อเรยีบรอยแลว เราก็จะทํา

การหยอดเช้ือเห็ดลงสูกอนเชือ้ เช้ือเห็ดจาก 

เมลด็ขาวางควรหยอดเชื้อลงประมาณ  

20 -25 เมล็ด เมื่อหยอดเชื้อลงสูกอนเชื้อเห็ด

เสร็จแลว ใหทําการปดปากถุงกอนเชื้อให

เรียบรอยหลังจากทําการหยอดเช้ือลงในกอน

เช้ือเสร็จ เราก็จะทําการบมเช้ือเห็ดในอีก

  



ขั้นตอนหนึ่ง โดยการบมเช้ือนั้นตองนํากอนไป

บมไวท่ีระยะเวลาประมาณ  

20-25 วนั กรรมวิธีการบมกไ็มยุงยากอะไร 

เพียงแตตองเก็บใหเปนระเบียบ  

ไมถูกแดดไมถูกฝน ลมไมโกรกไมมีแมลง ไมมีหนู 

อากาศ 

3.การเก็บเก่ียวผลผลติเหด็นางฟา 

หลังจากที่ไดเราทําการบมเช้ือเห็ดนางฟา 

เรียบรอยแลว ก็เปนชวงระยะเวลาของการเปด

ดอกและทําการเก็บเก่ียวผลผลิตเห็ดนางฟาและ

เห็ดนางฟาจะออกดอกเม่ือมีความช้ืนสูงพอ

อากาศไมรอนมาก เมื่อถูกเหนีย่วนําดวยอากาศ

เย็นตอนกลางคืนก็จะออกดอกไดตี เทคนิคท่ีทํา

ใหออกดอกสม่ําเสมอและดอกใหญสามารถทํา

ไดดังนี้ เมื่อเก็บตอกเสร็จตองทําความสะอาด 

หนากอนเช้ือโดยเขี่ยเศษเห็ดออกใหหมด งดให

น้ําสัก 3 วัน เพ่ือใหเช้ือฟกตัวแลวก็กลับมาใหน้ํา

อีกตามปกติเห็ดก็จะเกิดเยอะเหมอืนเติมหรือ

เมื่อเก็บตอกเห็ดเสร็จก็ทําความสะอาดหนากอน

เช้ือเหมือนเดิม แลวรดัปากถุงไมใหอากาศเขาทิ้ง 

ระยะเวลาประมาณ 2 - 3 วนั ใหน้ําปกต ิ

หลังจากนั้นก็เปดปากถุงก็จะเกิดดอกที่สม่ําเสมอ

เปนการเหนีย่วนําใหออกดอกพรอมกัน เมื่อเห็ด

ออกดอกและบานจนไดขนาดทีต่องการแลว ให

เก็บตอกโดยจับที่โคนดอกทั้งชองโยกซายขวา-

บนลาง แลวตึงออกจากถุงเห็ด ระวงัอยาใหปาก 

ถุงเห็ดบาน ถาดอกเห็นโคนขาดตดิอยูใหแคะ

ออกทิ้งใหสะอาดเพ่ือปองกันการเนาเสีย เปน

สาเหตุทําใหเกิดหนอนจากการวางไขของแมลง

ได การดูลักษณะดอกเห็ดที่ควรเก็บ คือดอกไม

แก หรือออนจนเกินไป ดูที่ชอบตอกยังงุมอยูคือ 

ดอกที่เหมาะแกการเก็บเกี่ยว ถาขอบยกขึ้น

แสดงวาแกแลว ตอกเห็ดท่ีแกจัด และออกสปอร

เปนผงขาวดานหลังดอกเหด็ ตองรีบเก็บออก

เพราะสปอรจะเปนตัวชักนําใหแมลงเขามาใน

โรงเรือนเพาะเห็ดนางรม และเหด็นางฟาได 

 

 



    ปญหาที่พบในการเพาะเห็ดนางฟา 

1.เชื้อในถุงไมเดิน 

สาเหตุ ขณะหยอดเช่ือถุงกอนเช้ือรอนเกิน เช้ือ

ออนแอเกินไป และลืมหยอดเชื้อ 

วิธีแกไข ตั้งกอนเช้ือใหเย็นอยางนอย 24 ชั่งโมง

คัดเช้ือออนแอทิ้ง กอนหยอดเช้ือ ขณะหยอด

เช้ือตองมีสติ และสมาธิแนนแน 

2. หนอนแมลงหวี่กินเสนใยสาเหต ุแมลงหวีไข

ไวท่ีฝาจุกหรือสําลีวิธีแกไข ตรวจสอบสุขภาพ

อนามัยของโรงเรือน 

จุก สําลี ตองนึ่งฆาเช้ือ สําลีตองอุดใหแนน ปด

กระดาษใหสนิทอยาใหมีชอง 

3. เช้ือเดนิ แตหยุด มีกลิ่นบูด มีน้าํเมือก มีสี

เหลือง เขียว หรือสีดํา 

สาเหตุ มีราหรือแบคทีเรียปนเปอน นึ่งฆาเช้ือไม

หมด นึ่งฆาเชื้อดีแตกระบวนการลดความรอน

และเปดหมอนึ่งไมถูกตอง เชื้อเห็ดที่ใชไมมี

คุณภาพ วิธกีารหยอดเชื้อไมดี บมถุงกอนเชื้อ

หนาแนนเกินไปทําใหการระบายอากาศไมด ีมี

คารบอนไดออกไชคมากวิธีแกไข ใหทบทวน

สาเหตุหลักของการปนเปอนตรวจกระบวนการ

นึ่ง เรื่อง เวลา อุณหภมูิจํานวนกอน ไลอากาศใน

หมอนึ่ง คอยๆลดความรอน อยาเปดหมอนึ่งอยา

รวดเร็ว ตรวจดูจุกสําลีวาแนนหรือไม ใชเช้ือเห็ด

ที่บริสุทธิ์ อบรมวิธีการ 

ปลอดเช้ือ และปรับปรุงวธิทีํางาน หองบมเชื้อ

ควรมีอุณหภูมิ 25 - 30 องศาเซลเซียส 

ปรับปรุงเรื่องสุขอนามัยฟารม 

4. เช้ือเดนิเต็มกอน แตไมออกตอก 

สาเหตุ เช้ือเปนหมัน เช้ือไมดีสภาพแวดลอมใน

โรงเรอืนไมเหมาะสม  

มีสิ่งปนเปอน เชน รา ไรแบคทเีรีย หนอน และมี

การใชสารเคมีมากเกินไป 

วิธีแกไข จัดหาเชื้อใหม จัดสภาพในโรงเรือนให

เหมาะสม จัดสุขอนามัยฟารม แสง อุณหภูมิ

ความช้ืน การถายเทอากาศ และไมควรใช

สารเคมีกําจดัแมลง 

5. เกิดตอกเห็ดแตกานยาวหมวกดอกไมแผออก

 1ชม. 



สาเหตุ แสงไมเพียงพอและมีคารบอนไดออก

ไซคมากเกินไปวิธีแกไข ปรับแสงใหมากขึ้น จัด

ใหอากาศถายเทไตดีขึ้น 

6. เกิดหนอมากแตดอกกลับเติบโตนอย 

สาเหตุ เช้ือออนแอ เงื่อนไขเหมาะแกการเกิด

หนอ ไมเหมาะแกการพัฒนาของดอก ขาดออกชิ

เจนและแสง อาหารในกอนเชื้อไมเพียงพอ

หรือไมมีคุณภาพ เช้ือที่ใชไมดี มีคณุภาพต่าํ มี

จุลินทรียตางๆรบกวน การถายเทอากาศไมดี

ความช้ืนสูงเกินไปและรดน้ํามากเกินไป เกิดจาก

การใชสารเคมีในชวงเปดดอกการแกไข เปลี่ยน

เช้ือใหม ปรับเงื่อนไขของการเกิดดอก เพ่ิมการ

ถายเทอากาศ เพ่ิมชองแสงตรวจสอบคุณภาพ

ของวัตถุดบิ ใชเช้ือที่มีอัตรา 

การเดินเสนใยดี ปรับโรงเรือนไมใหเหมาะกับ

จุลินทรีย เพ่ิมการถายเทอากาศ ลดความข้ึนลง

ควรเลิกใชสารเคมีในชวงเปดดอก 

7. เกิดดอกเพียงรุนเดียวรุนตอไปไมเกิด 

สาเหตุ อาหารในกอนเชื้อไมเพียงพอ เกิดการ

ปนเปอน การจัดโรงเรือนไมดี เช้ือไมด ี

การแกไข ปรับสูตรอาหารใหม จัดการเรื่อง

สุขอนามัยฟารม ปรับเรื่องแสง อุณหภมูิ

ความช้ืน ขูดลอกผิวสวนที่ปากถุงออก ปรับปรุง

วิธีการจัดการและเอาใจใสมากขึ้น เปลี่ยนเชื้อ

ใหม 

3 สรุปผลการ 

อบรม/ 

ประเมินความ 

พึงพอใจของผู 

เขารับการ 

อบรม 

1. เพ่ือ

ประเมินผล 

การอบรม 

และเพ่ือการ

แกไข 

พัฒนาให 

ดีขึ้นในโอกาส

ตอไป 

1. สรุปผลการ

อบรม 

2. แบบ

ประเมิน 

ความพึงพอใจ 

1. สรุปแนวคดิของผูเขารับการอบรม/

ขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดกลุม อาชีพครั้ง

ตอไป 

2. ผูเขารับการอบรมตอบแบบประเมินความพึง

พอใจ 

30 

นาท ี
 

 รวม 1  ชม. 14 ชม. 

 

 

สื่อการเรียนรู 

 1. เอกสารประกอบการสอน 



 2. วัสดุ อุปกรณ ที่ใชในการฝก
 

การวัดประเมินผล 

 1. สังเกตจากการฝกปฏิบัติของผูเรียน

 2. เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 

 

เงื่อนไขการผาน 

1.มีเวลาเขารวมกิจกรรมไมนอยกวารอยละ 

2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 
 

หลักฐานการผาน 

- 

ไดตรวจสอบแลวหลักสูตรเหมาะสม

 

 

          

    

           

                   

               

วัสดุ อุปกรณ ที่ใชในการฝก 

สังเกตจากการฝกปฏิบัติของผูเรียน 

เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑ

มีเวลาเขารวมกิจกรรมไมนอยกวารอยละ 80 

มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

ไดตรวจสอบแลวหลักสูตรเหมาะสม 

                       (นายอนุสรณ  สอนงาย) 

                   เจาหนาที่การศกึษาตอเนื่อง 
 

อนุมัติ 

 

                   (นางสาวจิรวรรณจันทไชย) 

           ผูอํานวยการ สกร.ระดับอําเภอเมืองสุโขทัย 
 

                   เห็นชอบ 

 

 

                 (นายสุทธิชัย  เข็มคง) 

               ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 

จึงจะผานเกณฑ 




