
 
           
 

 
หลักสูตรโครงการศึกษาเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอศรีนคร 
สำนักงานส่งเสริมการเรยีนรู้ประจำจังหวัดสุโขทัย 

 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
       หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่9 ทรง
พระราชทานแก่ประชาชน เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอยา่งมั่นคงและยั่งยืน โดยมีหลักการสำคัญคอื ความ
พอประมาณ ความมีเหตผุล และการมีภูมิคุ้มกันในตัว รวมทั้งการใช้ทรพัยากรอยา่งรู้คุณคา่และไม่สิ้นเปลือง 
ในการปรับตวัให้เหมาะสมกับสถานการณ์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ด้วยความสำคัญของหลักปรัชญานี้ จึงมี
การพัฒนาและขยายขอบเขตไปสู่การประยุกตใ์ชใ้นด้านตา่งๆ โดยเฉพาะในด้านการศึกษา เพื่อส่งเสริมให้
ประชาน มีความรู ้ความเข้าใจ และทักษะในการใช้ชีวิตอยา่งพอเพียง และยั่งยืน  
การฝึกอบรมนี้เกิดจากการตระหนักถึงความจำเป็นในการส่งเสริมและเผยแพร่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในวงกว้าง โดยเฉพาะในสถานศึกษาและศูนย์การเรียนรูต้่างๆ เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้และ
ประสบการณ์จากการทำกิจกรรมจริงที่สามารถนำไปใช้ในการพัฒนาและขับเคลื่อนการศึกษาที่มีคณุภาพได้
นอกจากนี้ หลักสตูรยังมจีุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เข้ารว่มเข้าใจแนวทางการใชห้ลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงใน
การดำเนินชีวิตและการพัฒนาชุมชน ผา่นกิจกรรมที่สรา้งความรู้และทักษะ เช่น การปลูกผัก การทำปุ๋ย การ
ผลิตจุลินทรีย ์หรือการสร้างสิ่งประดิษฐจ์ากวัสดธุรรมชาติ ซึ่งทุกกิจกรรมในหลักสูตรไดร้ับการออกแบบให้
สอดคล้องกับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
หลักการของหลักสูตร  
                พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัฐกาลที่ 10 น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัฐกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดำรัสแก่พสกนิกรชาวไทย
เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ตั้งอยู่บน พื้นฐานของทาง
สายกลางและความไม่ประมาท โดยคำนึงการรู้จักพึ่งตนเอง ความพอประมาณ พอมีพอกิน พอมีพอใช้ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน
ตัดสินใจและกระทำในสิ่งที่ควรจะเป็น เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอย่างยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และ
ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ การวางรากฐานการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความจำเป็น 
อย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับทุกคนในสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กเยาวชนที่จะเป็นอนาคตของ
ชาติ ซึ่งศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุโขทัย ตระหนักถึงความสำนึกในความเป็นชาติไทย และวิถีชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
      ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอศรีนคร มีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมให้ความรู้ โดยการน้อม
นำพระราชดำรัส เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้   เพื่อให้ประชาชนมี

แบบ กศ.ตน.15 



 
           
ความรู้ ความเข้าใจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสามารถนำไปประยุกต์ใช้เกิดผลในการปฏิบัติ
ในการดำรงชีวิตประจำวันทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติและเกิดกระบวนการเรียนรู้  
และพัฒนาการเรียนรู้ให้มีคุณธรรมนำความรู้และทักษะอาชีพเพื่อการดำรงชีวิตบนพื้นฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาศักยภาพของตนเอง และสังคม สู่การปฏิบัติในชุมชน จึงได้ทำโครงการศึกษาเรียนรู้
การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สกร.ระดับอำเภอศรีนคร ขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของหลัสูตร  
1 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เรือ่งการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2 เพื่อให้นักศึกษานำความรู้ไปใช้ในการดำเนินตอ่ไป 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
           ประชาชนทั่วไป เขตอำเภอศรีนคร  
    
  

ระยะเวลา           จำนวน 6 ชัว่โมง 
                         ภาคทฤษฎี   จำนวน     3  ชั่วโมง 
                         ภาคปฏิบัติ   จำนวน     3  ชั่วโมง     
โครงสร้างหลักสูตร 
ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจดักระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 พิธีเปิดโครงการ เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมเข้าใจใน
วัตถุประสงค์ของ
การจดัโครงการ 

ชี้แจง
วัตถุประสงค์
ของการดำเนิน
โครงการ 

พิธีเปิดโครงการ
พร้อมชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการ
ดำเนินโครงการ 

1 ชม. - 

2 โครงการ
พระราชทานใน
พระบาทสมเด็จ
พระวชริเกล้า
เจ้าอยู่หัว “โคก
หนองนาแห่ง
น้ำใจและ
ความหวัง”
โครงการ 1 ไร ่1 
แสน 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมเข้าใจใน
โครงการ
พระราชทานใน
พระบาทสมเด็จ
พระวชริเกล้า
เจ้าอยู่หัว 

“โคกหนองนา
แห่งน้ำใจและ
ความหวัง”
โครงการ 1 ไร ่
1 แสน 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู ้

1 ชม. - 



 
           
ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจดักระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

 เรือนจำชั่วคราว
หนองเรียน /
เรือนจำท่องเที่ยว
เชิงเกษตร,ฟาร์ม
สัตว์ Mini Zoo ,
หับเผยหนองเรียง  

เรือนจำชั่วคราว
หนองเรียน /

เรือนจำท่องเที่ยว
เชิงเกษตร,ฟาร์ม
สัตว์ Mini Zoo ,
หับเผยหนองเรียง 

เรือนจำ
ชั่วคราวหนอง
เรียน /เรือนจำ
ท่องเที่ยวเชิง
เกษตร,ฟาร์ม
สัตว์ Mini Zoo 
,หับเผยหนอง
เรียง 

   

3 ฐานที่ 1 ฐาน
เรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง 

เพือ่ให้ผู้เข้ารับการ
อบรมเรียนรู้จาก
แนวพระราชดำริ
ของพระบามสม
เด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9  

-แนวคิดและ
หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ

พอเพียง  
-การนำ

พระราชดำริมา
ใช้ในการศึกษา

และ
ชีวิตประจำวัน  
-บทเรียนจาก
โครงการตา่งๆ 
ของพระองค์  
-การอภิปราย
กลุ่มเกี่ยวกับ
การนำหลัก

ปรัชญามาใช้ใน
ชุมชนและ
การศกึษา  

วิทยากรบรรยายให้
ความรูพ้ร้อมร่วมกัน

อภิปรายกลุ่ม  
ถอดบทเรียน 

20 
นาที 

1 ชม. 

4 ฐานที่ 2 โครงการ 
1 ไร่ 1 แสน 

เพือ่ให้ผู้เข้ารับการ
อบรมเรียนรู้จาก
โครงการ 

โครงการ 1 ไร ่
1 แสน 

วิทยากรบรรยายให้
ความรูพ้ร้อมร่วมกัน

อภิปรายกลุ่ม  
ถอดบทเรียน 

20 
นาที 

1 ชม. 



 
           

ลงชื่อ...........................................ผู้อนุมัติหลักสตูร 
                    (นายชัยเดชา โสดาทุม) 
                   ครูรกัษาการในตำแหน่ง   
ผูอ้ำนวยการสถานศึกษา ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอศรีนคร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจดักระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

5 ฐานที่ 3 โคก 
หนอง นา โมเดล 

เพือ่ให้ผู้เข้ารับการ
อบรมเรียนรู้จาก
โครงการ 

โคก หนอง นา 
โมเดล 

วิทยากรบรรยายให้
ความรูพ้ร้อมร่วมกัน

อภิปรายกลุ่ม 
ถอดบทเรียน 

 

20 
นาที 

1 ชม. 

 
 
สื่อการเรียนรู ้
      -วีดีทัศน์แนวมางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศกึษา 
      -วดีีทัศน์เรื่องโคก หนอง นา โมเดล 
      -ฐานการเรียนรู ้
การวดั และประเมินผล 
      1.ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
      2.เกณฑ์การจบหลกัสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
      1.มีเวลาเข้ารว่มกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
      2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
ได้ตรวจสอบแล้วหลักฐานเหมาะสม 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ลงชื่อ............. ............................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
             (นางธัญพร  ศิลา) 
    เจ้าหน้าที่งานการศึกษาต่อเน่ือง 

ลงชื่อ...... .. . ............  .ผูเ้สนอหลักสูตร 
      (นางสาวณริดา  คงกระจ่าง) 
       ครู กศน.ตำบลคลองมะพลับ 
 
 
 


