
 

หลักสูตรการปลูกผักปลอดสารพิษ  จำนวน  25  ช่ัวโมง  

 

ความเปนมา 

 การบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย กลายเปนสิ่งท่ีผูคนใหความสำคัญมากข้ึนในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะกลุมคนท่ี

ใสใจสุขภาพ เด็กเล็ก ผูสูงอายุ และผูมีโรคประจำตัว การปลูกผักปลอดสารพิษจึงกลายเปนทางเลือกหนึ่งท่ี

ตอบสนองตอความตองการนี้ไดอยางชัดเจน ท้ังในระดับครัวเรือน เกษตรกรรายยอย ไปจนถึงการผลิตเชิงพาณิชย

ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  ผักปลอดสารพิษ เปนผักท่ีปลูกโดยไมใชสารเคมีอันตราย เชน ยาฆาแมลง ยาฆาหญา 

หรือปุยเคมีเรงโต แตจะใชวิธีธรรมชาติในการดูแล เชน การใชปุยหมัก ปุยคอก การปลูกพืชหลากหลายสลับกัน หรือ

การใชสมุนไพรไลแมลง วิธีเหลานี้นอกจากจะปลอดภัยตอผูบริโภคแลว ยังชวยฟนฟูดิน แหลงน้ำ และระบบนิเวศให

ดีข้ึนดวย 

การปลูกผักปลอดสารพิษไมไดยุงยากเกินไป และสามารถเริ่มตนไดแมมีพ้ืนท่ีเพียงเล็กนอย เชน ริมรั้ว หนา

บาน หรือในกระถาง การไดกินผักท่ีปลูกเองจึงไมใชแคความภูมิใจ แตยังเปนการสรางสุขภาพและลดภาระคาใชจาย

ในครัวเรือนไดอยางดี  ในดานของผูบริโภค แนวโนมการเลือกซ้ือผักปลอดสารพิษเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ตลาดตาง ๆ 

ท้ังในเมืองและชุมชน ตางมีพ้ืนท่ีขายผักจากเกษตรกรโดยตรง หรือผานกลุมวิสาหกิจชุมชน รานคาเพ่ือสุขภาพ และ

บริการสงถึงบาน ผูบริโภคจำนวนมากยินดีจายในราคาสูงกวาปกติ หากม่ันใจวาไดผักท่ีปลอดภัย สด และมีแหลง

ผลิตท่ีเชื่อถือได  กระแสการบริโภคอาหารปลอดภัยยังสัมพันธกับแนวคิด “อาหารเปนยา” ท่ีมองวาการกินดีคือการ

ดูแลสุขภาพในระยะยาว โดยเฉพาะในยุคท่ีโรคเรื้อรังและโรคจากสารเคมีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ การเปลี่ยนวิธี

ผลิตผัก และเปลี่ยนวิธีเลือกกินของผูบริโภค จึงไมใชแคเรื่องแฟชั่น แตเปนแนวทางเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืน 

การปลูกผักปลอดสารพิษจึงไมใชแคทางเลือก แตกำลังกลายเปน "วิถีใหม" ท่ีท้ังผูผลิตและผูบริโภคจะตอง

รวมกันสงเสริม และผลักดันใหเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง  การสงเสริมใหประชาชนสามารถปลูกผักปลอดสารพิษไว

บริโภคเองในครัวเรือน หรือเพ่ือจำหนายในชุมชน จึงเปนแนวทางสำคัญในการพ่ึงพาตนเอง สรางความม่ันคงดาน

อาหาร และลดภาระคาใชจายในครัวเรือน อีกท้ังยังเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอม สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสราง

รายไดอยางยั่งยืน 

  

หลักการของหลักสูตร 

 1. มุงเนนกลุมเปาหมายใหสามารถนำความรูท่ีไดรับจากการเรียนรู ไปใชในการพัฒนาการประกอบ 

 อาชีพและพัฒนาอาชีพ ทักษะชีวิต และพัฒนาสังคมและชุมชน สามารถอยูในสังคมไดอยางผาสุก   

2. จัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ตามศักยภาพ ความพรอม และความแตกตางของกลุมเปาหมาย  

รวมท้ังบูรณาการการเรียนรูท่ีมีความยืดหยุน โดยใชหลักปรัชญาคิดเปน และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ใชชองทางการเรียนรูท่ีหลากหลาย รูเทาทันเทคโนโลยีและพัฒนาการของโลก  

3. ใชชุมชนเปนฐาน (Area-Based Development) โดยคำนึงถึงสภาพปญหาความตองการของชุมชน 

 ท่ีสอดคลองกับความตองการและความจำเปนของกลุมเปาหมายใหเปนไปตามสภาพบริบทชุมชน สังคม  และ 

 วัฒนธรรม   

4. นำขอมูลสภาพปญหาหรือความตองการ อัตลักษณชุมชนท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญา 
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 ทองถ่ิน สภาพแวดลอมและทรัพยากรในชุมชน มาเปนขอมูลในการจัดการเรียนรู เพ่ือการประกอบอาชีพ และ 

พัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาชุมชนและสังคม   

5. ใชหลักการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ภูมิปญญา กลุมเปาหมาย และผู มีสวนเก่ียวของในการ

ดำเนินงาน   

จุดมุงหมาย 

 เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และทักษะในการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยสามารถนำไปใชใน

ชีวิตประจำวัน เพ่ือบริโภคเองภายในครัวเรือน หรือประกอบอาชีพเสริมได  

เปาหมาย 

 กลุมเปาหมาย คือประชาชนกลุมเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 

 1.  ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 2.  ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 3.  ควรเปนผูมีใจรักในการปลูกผักปลอดสารพิษ 

 4.  กลุมเศรษฐกิจพอเพียงบานวังหาด 

ระยะเวลา   รวม   25   ชั่วโมง   แบงเปน 

 ภาคทฤษฎ ี  จำนวน     9    ชั่วโมง  

 ภาคปฏิบัติ จำนวน    16 ชั่วโมง  

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระ 

บวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 เรื่องท่ี 1 

ความรู

เบื้องตน

เก่ียวกับผัก

ปลอด

สารพิษ 

ผูเรียนเขาใจ

ความหมาย 

ความสำคัญ และ

ประโยชนของการปลูก

ผักปลอดสารพิษ 

- ความหมายของผักปลอด

สารพิษ 

- ความสำคัญของผักปลอด

สารพิษ 

- ประโยชนตอสุขภาพและ

สิ่งแวดลอม 

- วิทยากร

บรรยาย 

- ตั้งคำถาม

กระตุนความคิด 

1 - 

2 เรื่องท่ี 2 การ

เตรียมดิน

และการ

เลือกพ้ืนท่ี

ปลูก 

ผูเรียนสามารถเตรียม

ดินและเลือกพ้ืนท่ีปลูก

ท่ีเหมาะสม 

- ชนิดของดินท่ีเหมาะสม 

- การปรับปรุงดินดวย

อินทรียวัตถุ 

- การจัดการแปลงผัก 

วิทยากร

บรรยายพรอม

สาธิต 

ผูเรียนฝกปฏิบัติ

จริงในแปลง 

1 3 

3 เรื่องท่ี 3 การ ผูเรียนสามารถเลือก

เมล็ดพันธุท่ีปลอดภัย 

- ลักษณะเมล็ดพันธุดี 

- วิธีการเพาะเมล็ด 

วิทยากร

บรรยายพรอม

1 1 
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ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระ 

บวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

เลือกเมล็ด

พันธุและการ

เพาะเมล็ด 

และเพาะเมล็ดได

ถูกตอง 

- การบม / เตรียมเมล็ด สาธิต 

ผูเรียนฝกปฏิบัติ

จริง 

4 เรื่องท่ี  4 

การปลูกและ

ดูแลรักษา 

ผูเรียนสามารถปลูกผัก

และดูแลรักษาไดอยาง

เหมาะสม 

- การปลูกตามระยะ 

- การรดน้ำ พรวนดิน ใสปุย

อินทรีย 

- การพยุงตนและการกำจัด

วัชพืช 

วิทยากร

บรรยายพรอม

สาธิต 

ผูเรียนฝกปฏิบัติ

จริง 

2 6 

5 เรื่องท่ี 5 การ

จัดการ

ศัตรูพืชโดย

ไมใชสารเคมี 

ผูเรียนสามารถใชวิธี

ธรรมชาติจัดการ

ศัตรูพืชได 

- การใชสมุนไพรไลแมลง 

- กับดักธรรมชาติ 

- การปลูกพืชไลแมลง 

วิทยากร

บรรยายพรอม

สาธิต 

ผูเรียนฝกปฏิบัติ

จริง 

1 2 

6 เรื่องท่ี 6 การ

เก็บเก่ียวและ

การเก็บ

รักษา 

ผูเรียนสามารถเก็บ

เก่ียวผักไดถูกตอง และ

เก็บรักษาไดดี 

- ระยะเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม 

- วิธีเก็บรักษาใหสดนาน 

วิทยากร

บรรยายพรอม

สาธิต 

ผูเรียนฝกปฏิบัติ

จริง 

1 1 

7 เรื่องท่ี 7 การ

แปรรูป

เบื้องตนและ

การบรรจุ

เพ่ือจำหนาย 

ผูเรียนสามารถแปรรูป

ผักหรือบรรจุภัณฑเพ่ือ

จำหนายได 

- วิธีแปรรูปงาย ๆ เชน ผัก

ดอง 

- การจัดบรรจุภัณฑให

ปลอดภัย 

วิทยากร

บรรยายพรอม

สาธิต 

ผูเรียนฝกปฏิบัติ

จริง 

1 2 

8 เรื่องท่ี 8 การ

วางแผนการ

ผลิตและ

การตลาด

ชุมชน 

ผูเรียนสามารถวาง

แผนการปลูกและขาย

ผักในชุมชนได 

- การวางแผนการปลูกราย

เดือน 

- การคำนวณตนทุน 

- ชองทางการจำหนาย 

วิทยากร

บรรยายพรอม

สาธิต 

ผูเรียนฝกปฏิบัติ

จริง 

1 1 
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ส่ือการเรียนรู 

       1. เอกสารความรู 

 2. ผูรู / ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 3. วีดิทัศนประกอบการเรียนรู 

 4. อุปกรณการปลูก เชน ดิน เมล็ดพันธุ อุปกรณเกษตร 

 5. แปลงสาธิต / แปลงจริงของผูเรียน 

การวัดและประเมินผล 

       1. ประเมินผลภาคทฤษฎีกอนจบหลักสูตร 

 2. ประเมินผลจากการฝกปฏิบัติ/ผลงานชิ้นงาน  

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

เกณฑการจบหลักสูตร 

  1.รอยละ 80 ของผูเรียน/ผูรับบริการมีความพึงพอใจ ระดับ ดี ข้ึนไป 

2. รอยละ 80 ของผูเรียน/ผูรับบรกิาร มีความรูเก่ียวการปลูกผักปลอดสารพิษ  การประเมินภาคปฏิบัติ  

และมีผลงานปลูกผักปลอดสารพิษจริง 

 

 

ลงชื่อ........................................ผูเสนอหลักสูตร  ลงชื่อ...........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

         (นายสมชาย   นาโตนด)            (น.ส.อลิสา  คำแกนแกว) 

           ครศููนยการเรียนรู           หัวหนางานการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง 

 

 

   ลงชื่อ..............................................ผูอนุมัติหลักสูตร 

            (นายกรกฤช  ชยังกุรวงค) 

       คร ู

      รักษาการในตำแหนง ผูอำนวยการ  สกร.ระดับอำเภอบานดานลานหอย 

  


