
หลักสูตรอาชีพการทำยาหม่องเครื่องหอมสมุนไพร จำนวน 23 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอบ้านด่านลานหอย 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอตุสาหกรรม  กลุ่มอาชพีพาณิชยกรรมและบริการ 

 กลุ่มอาชีพความคดิสร้างสรรค์  กลุ่มอาชพีช่างพื้นฐาน 

ความเป็นมา 

  ตามนโยบายสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุ ่งเน้นการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอย่างยั่งยืนโดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำ ใน ๕ กลุ่มอาชีพ 

ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์ และกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง ที่

สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เน่ืองจากผู้ที่ว่างงาน ไม่ได้ทำงาน ในสถานประกอบการ หรือมีเวลาว่าง ต้องการ

ประกอบอาชีพเสริม ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านด่านลานหอย เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อ

พัฒนาอาชีพเป็นภารกิจที่สำคัญ ของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอด

ชีวิต จึงจัดวิชาชีพการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการนำความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพได้ 

  ศกร.ระดับอำเภอบ้านด่านลานหอย จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการการทำยาหม่องเครื่องหอมสมุนไพร 

เพื่อส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและวัตถุดิบหาง่าย เพื่อที่จะ

ได้นำความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้

ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน สามารถต่อยอดและพัฒนาฝีมือเพื่อสร้างอาชีพได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้ ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูร

ณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ ๕ ด้าน ได้แก่ศักยภาพ ของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของ

พื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม 

ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพ ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับ

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ เท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และ

เป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

  ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 

  ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพ ให้เกิดรายได้

ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ 

 
 

แบบ กศ.ตน.15 



จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในการทำยาหม่องเครื่องหอมสมุนไพร 

3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ หรือเพิ่มรายได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอาชีพได้ 

4. เพื่อให้มีความรู้ด้านเทคนิคการบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด การโฆษณา 

5. เพื่อให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการพัฒนาอาชีพเดิม สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง 

หรือครอบครัว 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในการพัฒนาและต่อยอดอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตรอาชีพการทำยาหม่องเครื่องหอมสมุนไพร 23 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

  ภาคทฤษฎี จำนวน 3 ชั่วโมง 

  ภาคปฏิบัติ จำนวน 20 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ 

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจดั 
กระบวนการ เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ
การทำยาหม่อง
เครื่องหอม
สมุนไพร 

1.1 บอก
ความสำคัญ 
ในการประกอบ
อาชีพ 
การทำยาหม่อง
เครื่องหอม
สมุนไพร ได ้
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบ 
อาชีพ การทำยา
หม่องเครื่องหอม
สมุนไพร ได ้

1.1 ความสำคัญ 
ในการประกอบ 
อาชีพ การทำยาหม่อง
เครื่องหอมสมุนไพร 
 
 
 
1.2 ความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพ
การการทำยาหม่อง
เครื่องหอมสมุนไพร 
 
 
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สื่อ
ของจริง สื่อบุคคล 
ในชุมชน เพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ใน การ
ประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพ
ที่จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได ้

1 ชม.  



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ 

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจดั 
กระบวนการ เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบ 
อาชีพการทำยา
หม่องเครื่องหอม
สมุนไพร ได ้
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการ
ประกอบอาชีพ 
การทำยาหม่อง
เครื่องหอม
สมุนไพร ได ้

1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
1.4 ทิศทางพัฒนา 
การประกอบอาชีพ 
การทำยาหม่องเครื่อง
หอมสมุนไพร 

ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานใน 
สถานประกอบการ
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
ในอาชีพ ที่ตดัสินใจ
เลือก 
1.4 กำหนดทศิทาง 
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็น
และมีความเป็นไป
ได้ตามศกัยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพทรัพยากร 
ธรรมชาตใินแต่ละ
พื้นที่ ศักยภาพของ
พื้นที่ ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพ
ของภูมิประเทศ 
และทำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่
ละพื้นที่และ
ศักยภาพของ
ทรัพยากร 
มนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ 

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจดั 
กระบวนการ เรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การขายยา
หม่องเครื่อง
หอมสมุนไพร 

2.1 บอกประวัติ
ของ การทำยา
หม่องเครื่องหอม
สมุนไพรได ้
2.2 บอกอุปกรณ ์
ในการทำยา
หม่องเครื่องหอม
สมุนไพรได ้
2.3 บอกวิธกีาร
การทำยาหม่อง
เครื่องหอม
สมุนไพร 

2.1 ประวัติของ 
การทำยาหม่องเครื่อง
หอมสมุนไพร 
2.2 อุปกรณ์ใน 
การทำยาหม่องสมุนไพร 
ไพลสด 
2.3 วิธกีารการทำยา
หม่องเครื่องหอม
สมุนไพร 
- การทำน้ำมันไพร 
- ยาหม่องน้ำ 
- การทำยาหม่องสูตร
ร้อน 
- การทำยาหม่องสูตร
เย็น 
- การทำยาดมสมุนไพร 

1. วิทยากรให้ 
ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำยาหม่องเครื่อง
หอมสมุนไพร 
2. วิทยากรอธิบาย 
ขั้นตอนการทำยา
หม่องเครื่องหอม
สมุนไพร 
3. วิทยากรร่วมกับ 
ผู้เรียนสาธิตการทำ
ยาหม่องเครื่องหอม
สมุนไพร 

1 ชม. 20 ชม. 

3 การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำยาหม่อง
เครื่องหอม
สมุนไพร 

3.1 สามารถ
สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร
ได้ 
3.2 สามารถคิด
ต้นทุนการผลติ 
การกำหนด ราคา
ขาย การส่งเสริม 
การขาย การ
กระจายสินคา้ได ้

3.1 สำรวจและ 
ศึกษาแหล่งวัสด ุ
อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากร 
3.2 การคิดต้นทุน 
การผลติ การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริม 
การขายการกระจาย
สินค้า 

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 ดำเนินการตาม 
กระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การ
คิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคา
ขายการส่งเสริมการ
ขายการกระจาย
สินค้า 

1 ชม.   

 

 



 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. วัสดุที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 

 2. แผ่นพับ/ใบความรู้ 

การวัดผลและประเมินผล 
 1. การสังเกต การสอบถาม 

 2. ผลงาน ชิ้นงาน 

การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. มีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 3. มีผลงานที่มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 

การเทียบโอน 
- 

 

 

ลงชื่อ............................................ผู้เสนอหลักสูตร                 ลงชื่อ....................................................... 
           (นายบุญมี มากมูล)                                                     (นางสาวศุภรัตน์ คงที่) 
       ครู กศน.ตำบลวังนำ้ขาว                                       หัวหน้างานการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
             
 
      

           ลงชื่อ...............................................ผู้อนมุัติหลักสูตร 
(นายกรกฤช ชยังกรุวงค์) 

คร ู
รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอบ้านด่านลานหอย 

 


