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หลักสูตรอาชีพ การเพ้นท์เล็บ จำนวน 9 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 
ศูนย์การส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุโขทัย 

 

ความเป็นมา 
การเลือกประกอบอาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน จำเป็นต้องมีข้อมูลพื้นฐานในหลักสูตรใน หลาย ๆ 

ด้าน ท้ังด้านการผลิต และความต้องการของตลาดแรงงานในสาขาอาชีพต่างๆ กลุ่มอาชีพสาขาพาณิชยกรรมก็เป็น
ทางเลือกหนึ่งในการเลือกประกอบอาชีพ สำนักงาน สกร.ได้ดำเนินการคัดเลือกหลักสูตรการประกอบอาชีพดา้น
พาณิชยกรรมมานำเสนอไว้เป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจ ฝึกปฏิบัติและนำไปประกอบอาชีพ
สร้างรายได้อย่างท่ัวถึงมีความมั่นใจในการนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพ การกำหนดเนื้อหาและช่ัวโมงใน
การเรียนหลักสูตรจะประกอบไปด้วยจำนวนช่ัวโมงของเนื้อหาความรู้และการปฏิบัติเมื่อผู้เรียนเรียนจบหลักสูตร
แล้วสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ รวมท้ังสามารถนำจำนวนช่ัวโมงท่ีได้เรียนไปเทียบ
โอน เป็นผลการเรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

การประกอบอาชีพธุรกิจการต่อเล็บแบบเจลและเพ้นท์เล็บ เป็นอาชีพหนึ่งท่ีเน้นการให้บริการและให้การ
เสริมแต่งความงามให้กับผู้มาใช้บริการ ประกอบกับปัจจุบันสภาพสังคมได้เปล่ียนแปลงไป ผู้คนให้ความสำคัญกับ
ความสวยงามและบุคลิกภาพที่ดีของตนเองมากขึ้น การต่อเล็บแบบเจลและเพ้นท์เล็บจึงเข้ามามีบทบาทในการ
เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างบุคลิกภาพให้ผู้คนได้มากขึ้น 

สกร.อำเภอเมืองสุโขทัย ได้เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาอาชีพของคนในชุมชน จึงได้จัดทำหลักสูตร 
การเพ้นท์เล็บ จำนวน 9 ชั่วโมง เพื่อให้ประชาชนนำองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปพัฒนาอาชีพในชุมชนท่ี
หลากหลาย มีรายได้มากยิ่งขึ้น 
 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่ผู ้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

3. เป็นหลักสูตรท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระเวลา และการจัดการเรียนรู้ 
4 เป็นหลักสูตรท่ีสามารถนำความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
วัตถุประสงค ์หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพื่อให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังนี ้

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการเพ้นท์เล็บได้ 

แบบ กศ.ตน.15 



2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการเพิ่มช่องทางในการพัฒนาอาชีพ และเพิ่มรายได้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

กลุ่มเป้าหมาย  
 ประชาชนตำบลธานี  

ระยะเวลา   จำนวน     9 ช่ัวโมง 
                ภาคทฤษฎี       3 ช่ัวโมง  
                ภาคปฏิบัติ     6 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 หลักการของ
การเพ้นท์เล็บ 

- เพื่อให้ผู้เรียนบอก
หลักการของการเพ้นท์
เล็บได้ 

1.หลักการของการเพ้นท์
เล็บ 

-  บรรยาย 1 - 

2 การเพ้นท์เล็บ 1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกซื้อ วัสดุอุปกรณ์ได้
อย่างเหมาะสมและมี
คุณภาพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนรู้
ขั้นตอนต่าง ๆ ของการ
เพ้นท์เล็บ  
    - การจัดการหน้าเล็บ 
    - การทาสีเล็บเจล 
    - งานต่อเล็บแบบ
เจลลตามข้ันตอน 

1. ความรู้เกี่ยวกับการ
เลือกซื้อวัสดุอุปกรณ์ได้
อย่างเหมาะสม 
 
2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอน
ต่าง ๆ ของการเพ้นท์เล็บ  
     - การจัดการหน้าเล็บ 
    - การทาสีเล็บเจล 
    - งานต่อเล็บแบบเจลล
ตามข้ันตอน 
 

- วิทยากรอธิบายและ
สาธิต/ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติ 
- ซักถาม/แลกเปล่ียน 
เรียนรู ้
- การจดบันทึกผล 
การเรียนรู ้
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4 ช่องทางการ
สร้างรายได้ 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
เข้าใจช่องทางการสร้าง
รายได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
หาช่องทางในการจัด
จำหน่ายในหลาย
ช่องทาง 

1.ช่องทางการสร้างรายได้ 
     - การบริการเคล่ือนท่ี 
     - การขายออนไลน์      

- วิทยากรบรรยาย
และอธิบาย 
ช่องทางการจัด
จำหน่าย 
 

1 - 



สื่อการเรียนรู้  
- ใบความรู้เกี่ยวกับการทำเพ้นท์เล็บ 

 - power point การออกแบบบรรจุภัณฑ์/ช่องทางการจัดจำหน่าย 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
 2. เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

 1. มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 

 

 


