
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ การทำย่ามจากผ้าทอ จำนวน 8 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ ความคิดสรา้งสรรค ์

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอคีรีมาศ 
ความเป็นมา 
              ย่ามมีลักษณะการใช้งานได้ทุกเพศทุกวัยและทุกสถานะ ย่ามเป็นจุดศูนย์รวมของสถานะหน้าที่ของ
บุคคล ทุกประเภท เช่น ย่ามของชาวไร่ชาวนาจะมีลักษณะแข็งแรงทนทาน ย่ามสำหรับสุภาพสตรี เช่น ถุงสะพาย
ไหล ่ถุงหมาก ถุงที่ใส่ขันพานต่างๆ เพื่อนนำไปทำบุญที่วัด ถุงของสุภาพบุรุษ ถุงใส่ลูกกระสุน ถุงย่ามใส่สัมภาระที่
เป็น เงินทอง ถุงย่ามของเจ้านายที่มีความวิจิตรบรรจงถักทอด้วยความยาก  เช่น ถุงย่ามลายจก ถุงย่ามผสมดิ้น
เงินดิ้นทอง ถุงย่ามผสมไหมเงินทองและตลอดจนย่ามพระภิกษุ ย่ามของเด็กน้อยนำไปเรียนหนังสือ เป็นต้น ย่าม
จะแบ่งตามการ ใช้งานอีกหลากหลายมากมาย กระนั้นย่ามก็ไม่ได้เสื่อมความนิยมลงไม่ กลับมีการใช้งานที่หลาย
หลายขึ้น โดยเฉพาะ ปัจจุบันมีการรณรงค์ให้ใช้ถุงผ้าเพื่อที่จะลดภาวะโลกร้อน การใช้ถุงย่ามแทนวัสดุเคมีต่างๆ 
อีกทั้งยังสามารถอนุรักษ์ ศิลปะวัฒนธรรมของไทยเราที่สืบทอดกันมาให้มีความอยู่คู่คนไทยและก้าวไกลไปสู่สากล
ให้ทุกคนได้เห็นว่าทุกอย่างนั้น มีความสง่างามและมีการใช้งานได้ดีมาก  
             ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคีรีมาศ จึงได้จัดการศึกษาโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตร
การทำย่ามจากผ้าทอ เพื่อให้ประชาชนในตำบล ได้เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของไทย และวิธีการตัดเย็บถุงย่ามจาก
ผ้าทอ เพื่อนำไปประกอบอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได้และสามารถนำไปต่อยอดทางการค้าขายได้ 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในการประกอบอาชีพให้เกิดรายได้  
2. เป็นหลักสูตรอาชีพที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ  
3. เป็นหลักสูตรการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าของประชาชน  

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ มีความเข้าใจและฝึกทกัษะเกี่ยวกับการตัดเย็บถุงย่ามจากผ้าพื้นเมือง  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจในการประกอบอาชีพและสรา้งรายได้ใหก้ับตนเอง  
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาอาชีพตนเอง คุณธรรมจริยธรรม  

กลุ่มเป้าหมาย 
มี 3 กลุ่มเป้าหมาย คอื 
1. ประชาชนผู้สนใจในการทำย่ามจากผา้ทอ 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ   
3. ผู้ที่มีอาชีพและตอ้งการมอีาชีพเสริม 

ระยะเวลา 
 ตลอดระยะเวลาของหลักสูตร จำนวน  8 ชั่วโมง 

1. ภาคทฤษฎี  จำนวน  1 ชั่วโมง   
2. ภาคปฏิบัติ  จำนวน  7 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

 แบบ กศ.ตน.15 

รหัสหลักสูตร........ 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

 
 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี
ปฏิบั

ติ 
1. ช่องทางและ  

ทักษะการ  
ประกอบ  
อาชีพ  

1.1 อธิบาย 
ความสำคัญ ของการ 
ประกอบอาชีพ การ 
ตัดเย็บถุงย่าม จากผา้
พื้นเมือง  
1.2 อธิบายความ 
เป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการตัด 
เย็บถุงย่ามจาก ผ้า
พื้นเมือง  
1.3 บอกแหล่งเรียนรู้ 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1.4 บอกทิศทาง การ
ประกอบอาชีพ 

1.1 ความสำคัญ ของ
การประกอบ อาชพี
การตัดเย็บ ถุงย่ามจาก 
ผ้าพื้นเมือง  
 
1.2 ความเป็น ไปได้ใน
การ ประกอบอาชพี 
การตัดเย็บ ถุงย่ามจาก 
ผ้าพื้นเมือง  
 
1.3 แหล่งเรียนรู้ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  
1.4 ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก เอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อ
บุคคลใน ชุมชน เพื่อนำข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการ 
ประกอบอาชีพที่มีความ 
เป็นไปได้ ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ 
สามารถเลือกประกอบ อาชีพ
ได้ในชุมชนจาก ข้อมูลตา่งๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในแหล่ง 
เรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพที่ 
ตัดสินใจเลือก 
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2. ทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพ การทำ
ย่ามจากผา้ทอ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ความรูพ้ื้นฐานเรื่อง 
การตัดเย็บ ถุงย่าม 
จากผ้าพื้นเมือง  
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ความรู ้ความเข้าใจ มี 
ทักษะวิธีการและ 
ขั้นตอนในการตดัเย็บ 
ถุงย่ามจากผ้าพื้นเมือง 

1.วัสดุและ อุปกรณ์ใน
การ ตัดเย็บถุงย่าม 
จากผ้าพื้นเมือง  
 
2. วิธีและ ขั้นตอนใน
การตัด เย็บถุงย่ามจาก 
ผ้าพื้นเมือง 

- ผู้เรียนแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์  
- วิทยากรอธิบายวสัดุ และ
อุปกรณ์ในการตดั เย็บถุงย่าม
จากผ้าทอ 
 - วิทยากรอธิบายขั้นตอน 
การตัดเย็บถุงย่ามจากผ้าทอ  
- นำผา้มาวางและวัดให้ ได้
ขนาดและใช้ดินสอ เขียนผ้า
ขีดและตัดให้ได้ ขนาดตามที่
ต้องการ (สาย/ตวัถุงย่าม ) 
 - จากนั้นตดัเย็บถุงย่าม แต่ละ
ชิ้นเข้าด้วยกัน  
- นำด้ายทอฝา้ยโทเรมา จับ
เป็นช่อและมัดเป็นพุ่ม พอได้
ขนาด มัดหัวพู่ให้ แน่นพร้อม
ถักเพื่อความ สวยงามจำนวน 
2 พู่ตอ่ 1 ถุงย่าม  
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สื่อการเรียนรู้ 
 1. ศึกษาจากเอกสาร/สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
  2. วิทยากร  

 3. การฝึกปฏิบัติจริง  
 

การวดัประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

  2. การสนทนา/การสังเกตจากวิทยากร  
 3. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

 
 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี
ปฏิบั

ติ 
   

 
 
 
 
 
 
 

 - นำถุงย่ามที่เย็บเสร็จ แล้ว 
สอยด้นมือ (1 เข็ม) โดยใช้
ฝ้ายสีเดียว เป็นเส้นเดินเย็บ
เดินตาม ตะเข็บถุงย่าม 
วิธีการเย็บ คือทำเป็นบ่วง
แล้วสอย ยัดไส ้(ลายเอวมด
เณร /กระดกูงู) สลับกัน ไป
มา จนครบทุกตะเข็บ สาย
ถุง ย่าม (เย็บแบบหักคอไก่) 
เก็บขอบทั้งสองข้างให้ 
เรียบร้อย  
- นำถุงย่ามที่เย็บเสร็จ แล้ว 
สอยด้นมือ (2 เข็ม) โดยเข็ม
ที่ 1 ใสฝ่้ายสีเหลือง เข็มที่ 2 
ใส่ฝ้ายสีนำ้เงิน(เย็บลาย 
กระดูกง ู/ เอวมดเณร) 
สลับกันไปมาจนครบ ทุก
ตะเข็บสายถุงย่าม (เย็บแบบ
หักคอไก่) เก็บขอบทั้งสอง
ข้างให ้เรียบร้อย  
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 
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เกณฑ์การจบหลักสตูร 
1. ผู้เรียนมีเวลาเรียนไมน่้อยกว่ารอ้ยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 

  
ลงชื่อ............. ............................วทิยากร                        ลงชื่อ.................. .......................ผู้เสนอหลักสูตร           
        (นางสายฝน  ช่างเขียน )                                         (นางสมคนึง  จารุเสนีย์) 
                                                                                ครูอาสาสมัคร กศน.ฯ 
              
 
     
                                       ลงชื่อ....... ................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
             (นางรสิา  วัฒนะรตัน์) 
                                        ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอคีรีมาศ 
                                 
 


