
หลักสูตร การท าผ้ามัดย้อม จ านวน 10 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 
ความเป็นมาของหลักสูตร 

สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง ได้น ำนโยบำยและยุทธศำสตร์ไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมี
งำนท ำ  เพ่ือเป็นศูนย์กลำงในกำรฝึก พัฒนำ สำธิต และสร้ำงอำชีพของผู้เรียนและชุมชนโดยเน้นกระบวนกำร
เรียนรู้ตำมแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งเป็นที่จัดเก็บแสดง จ ำหน่ำย และกระจำยสินค้ำและ
บริกำรของชุมชนอย่ำงเป็นระบบครบวงจร และเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำม
มั่นคงให้แก่ประชำชนในพื้นท่ีต่อไป 

จำกกำรส ำรวจควำมต้องกำรของชำวบ้ำน อ ำเภอศรีส ำโรง ที่มีควำมต้องกำรจะฝึกอำชีพ หลักสูตรกำร
ท ำผ้ำมัดย้อม เพ่ือสร้ำงรำยได้และลดรำยจ่ำยในยำมว่ำงจำกอำชีพหลัก ดังนั้น สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง จึงสรรหำ
วิทยำกรที่มีช ำนำญในเรื่องของกำรย้อมผ้ำ เพ่ือสอนหลักสูตร กำรท ำผ้ำมัดย้อม ให้กับกลุ่มชำวบ้ำน         
อ ำเภอศรีส ำโรง จังหวัดสุโขทัย 

 
หลักการของหลักสูตร 

กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศให้ 
มีควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำม
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ในกำรจัดท ำแผนพัฒนำกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำไว้ว่ำ ต้องเป็ นกำร
ด ำเนินงำนที่มีควำมยืดหยุ่นต้ำนหลักสูตร กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ กำรวัดและประเมินผล ใน 5 กลุ่มอำชีพ 
ได้แก่ เกษตรกรรม  อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ รวมถึงกลุ่มจัดกำรและกำรบริกำร     
โดยเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ โดยมุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำ
อำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพ ทั่วถึงและเท่ำเทียม สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ในกำรท ำผ้ำมัดย้อม 
2.เพื่อให้ประชำชนสำมำรถน ำควำมรู้ ทักษะในกำรท ำผ้ำมัดย้อม ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน สำมำรถสร้ำง

รำยได้และลดรำยจ่ำยให้กับตนเองและครอบครัว 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
- ประชำชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา 
- จ ำนวน 10 ชั่วโมง 

ทฤษฎี จ ำนวน 2 ชั่วโมง 30 นำท ี
ปฏิบัติ จ ำนวน 7 ชั่วโมง 30 นำท ี

แบบ กศ.ตน. 15  

รหัสหลักสูตร 51 



โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ควำมรู้
เบื้องต้น
เรื่องกำร
ท ำผ้ำมัด
ย้อม 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจในกำร
ประกอบอำชีพ
กำรท ำผ้ำมัดย้อม 
 

1. ควำมส ำคัญ
ของกำรท ำผ้ำ
มัดย้อม 
2. ควำมรู้เรื่อง
วัสดุอุปกรณ์ที่
จะน ำมำท ำมัด
ย้อม 
 

1.วิทยำกรให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูล
เอกสำรจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นกำร
ประกอบอำชีพกำรท ำผ้ำมัดย้อม 
2.วิทยำกรอธิบำยถึงควำมส ำคัญใน
กำรประกอบอำชีพกำรท ำผ้ำมัดย้อม 
3.วิทยำกรอธิบำยถึงคุณลักษณะ 
คุณสมบัติและวิธีกำรใช้วัสดุ อุปกรณ์
แต่ละชนิดพร้อมทั้งแสดงตัวอย่ำง
ของวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรเรียนรู้
กำรท ำผ้ำมัดย้อม เช่น เสื้อคอตตอน
ส ำหรับฝึกมัดย้อม น้ ำยำกันสีตก 
และสีย้อมผ้ำ แก่นฝำง ใบสัก  
ใบเพกำ ผงขม้ิน 
4.วิทยำกรอธิบำยถึงวิธีกำรมัด พับ 
หรือหนีบผ้ำ เพื่อให้เกิดลำยที่ผู้เรียน
ต้องกำรจัดเตรียมวัสดุสีส ำหรับกำร
ย้อม โดยกำรผสมสีย้อมผ้ำกับน้ ำเพื่อ
ดึงสีออกมำให้เข้มและจำงตำมควำม
ต้องกำร 

45  
นำท ี

 

- 

2.ขั้นตอน
กำรท ำผ้ำ
มัดย้อม 
 

2. เพ่ือให้ผู้เรียน
มีควำมเข้ำใจ
และสำมำรถท ำ
กำรท ำผ้ำมัด
ย้อม 
 

2. ขั้นตอน
และวิธีกำรท ำ
ผ้ำมัดย้อม 
 

การท าผ้ามัดย้อมแบบสีเคมี 
1.วิทยำกรสำธิตกำรท ำผ้ำมัดย้อมโดย
กำรน ำเสื้อผ้ำคัตตอลส ำหรับฝึกมัด
ย้อมไปล้ำงน้ ำเพ่ือล้ำงแป้งและสิ่ง
สกปรกออกจำกตัวเสื้อ จำกนั้นบิด 
เสื้อให้หมำด 
2.น ำเสื้อที่หมำดมำพับลำยตำม
ต้องกำร น ำยำงวงมำมัดไม่ให้ผ้ำ
คลำยตัว 
3.น ำสีย้อมผ้ำผสมกับน้ ำเพ่ือลด
ควำมเข้มข้นของสี 
4.น ำสีย้อมผ้ำมำบีบลงตัวเสื้อตำม
ควำมต้องกำรเริ่มจำกด้ำนหน้ำแล้ว

15  
นำท ี

 

4 
ชั่วโมง 



เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

พลิกกลับด้ำนหลังเสื้อให้เหมือน
ด้ำนหน้ำแล้วน ำเสื้อใส่ถุงพลำสติก
ทิ้งไว้เพ่ือให้สีย้อมผ้ำเซตตัว 
5.ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติกำรท ำผ้ำมัด
ย้อม กำรพับ กำรมัด จำกนั้นลงสี
ย้อมผ้ำวิทยำกรคอยสังเกตพร้อมทั้ง
ให้ค ำแนะน ำและตรวจผลงำน 
การท าผ้ามัดย้อมแบบสีธรรมชาติ 
1.กำรท ำสีธรรมชำติ เช่น สีแดงจำก
แก่นฝำง สีม่วงจำกใบสัก สีเหลือง
จำกขมิ้น สีเขียวจำกใบเพกำ โดย
กำรน ำวัสดุจำกธรรมชำติที่ให้สี มำ
ต้มกับน้ ำ 1 แก้ว ให้เกิดสี เมื่อเรำได้
สีตำมต้องกำรแล้ว ปล่อยให้สีเย็น  
น ำน้ ำยำกันสีตกมำผสม  จำกนั้น
น ำมำย้อมผ้ำตำมต้องกำรได้  
2.วิทยำกรสำธิตกำรท ำผ้ำมัดย้อม 
โดยกำรน ำเสื้อผ้ำคัตตอลส ำหรับฝึก 
มัดย้อมไปล้ำงน้ ำเพ่ือล้ำงแป้งและสิ่ง
สกปรกออกจำกตัวเสื้อ จำกนั้นบิด 
เสื้อให้หมำด 
3.น ำเสื้อที่หมำดมำพับลำยตำม
ต้องกำร น ำยำงวงมำมัดไม่ให้ผ้ำ
คลำยตัว 
4.น ำสีย้อมผ้ำธรรมชำติที่เรำท ำกำร
ผสมกับน้ ำยำกันสีตกแล้วมำบีบลง
ตัวเสื้อตำมควำมต้องกำรเริ่มจำก
ด้ำนหน้ำแล้วพลิกกลับด้ำนหลังเสื้อ
ให้เหมือนด้ำนหน้ำแล้วน ำเสื้อใส่
ถุงพลำสติกท้ิงไว้เพ่ือให้สีย้อมผ้ำ
เซตตัว 
5.ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติกำรท ำผ้ำมัด
ย้อม กำรพับ กำรมัด จำกนั้นลงสี



เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

ย้อมผ้ำวิทยำกรคอยสังเกตพร้อมทั้ง
ให้ค ำแนะน ำและตรวจผลงำน 
6.แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประจ ำวัน 

3. ขั้นตอน
กำรซักล้ำง
และเคลือบ
น้ ำยำกันสี
ตก 

3. เพื่อให้ผู้เรียน
มีควำมเข้ำใจ
และสำมำรถซัก
ล้ำงเคลือบ
น้ ำยำกันสีตกได้ 

3. กำรซักล้ำง
เคลือบน้ ำยำ
กันสีตก 

1.วิทยำกรทบทวนควำมรู้กำรลงมือ
ปฏิบัติกำรท ำขั้นตอนกำรมัดลำย 
กำรพับผ้ำ ครั้งที่แล้ว 
2.วิทยำกรสำธิตกำรซักล้ำงเสื้อผ้ำ
มัดย้อมโดยกำรน ำเสื้อผ้ำมัดย้อม
ออกจำกถุงพลำสติกมำล้ำงน้ ำซัก
ล้ำงน้ ำเพ่ือล้ำงสีส่วนเกินออกแล้ว 
3.แกะยำงหรือเชือกท่ีมัดเสื้อผ้ำมัด
ย้อมไว้ออกแล้วคลี่เสื้อผ้ำมัดย้อม
ออกน ำน้ ำร้อนหรือน ำเสื้อผ้ำมัด
ย้อมไปต้ม จำกนั้นซักล้ำงสีส่วนเกิน
จนกว่ำน้ ำล้ำงจะใส 
4.ผสมน้ ำยำกันสีตกกับน้ ำสะอำด
น ำเสื้อผ้ำมัดย้อมมำแช่ไว้ประมำณ 
10-20 นำที น ำเสื้อมัดย้อมที่แช่ไว้
บีบน้ ำให้หมำด น ำผ้ำขึ้นตำกโดยไม่
ต้องล้ำงออก 
5.เมื่อเสื้อแห้งน ำเสื้อมำรีดให้เรียบ 
6.ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติกำรซักล้ำง
เสื้อมัดย้อม วิทยำกรคอยสังเกต
พร้อมทั้งให้ค ำแนะน ำและตรวจ
ผลงำน 
7.วิทยำกรอธิบำยกำรคิดค ำนวณ 
ต้นทุน ก ำไร ในกำรท ำเสื้อมัดย้อม 
และตรวจผลงำนและอธิบำย
ชิ้นงำนที่เกิดจำกกำรผิดพลำดและ
ชิ้นงำนที่สมบูรณ์ 

1 
ชั่วโมง 

30 
นำที 

 

3 
ชั่วโมง 

30 
นำท ี

รวม 

2
ชั่วโมง 
30 นาที  

7 
ชั่วโมง 
30 นาที 



สื่อการเรียนรู้ 
 1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรฝึก 
 2. ตัวอย่ำงชิ้นงำนผ้ำมัดย้อม 
 3. ภูมิปัญญำท้องถิ่น/วิทยำกร  

4.สื่อกำรเรียนรู้ออนไลน์ เรื่องกำรท ำผ้ำมัดย้อม 
 

การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตจำกกำรฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
 2. สังเกตจำกชิ้นงำน ผลงำน 
 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติกำรท ำผ้ำมัดย้อมไดส้วยงำมและสร้ำงสรรค์ 

 

 

ลงชื่อ.....................................ผู้เสนอ            ลงชื่อ.....................................งำนพัฒนำหลักสูตร 
  (นำงสำวอิสรำวรรณ จันทไชย)               (นำยศุภฤกษ์  งำมแสง) 

         ครู กศน.ต ำบล                คร ู
           
 

        ลงชื่อ…………………………………งำนกำรศึกษำต่อเนื่อง 
                                          (นำงสำวนภสัภรณ์  วงค์ใจฟูธนดล) 
                                                  คร ูอำสำสมัครฯ 

 
             

ลงชื่อ………………………………..ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                         (นำงสำวจิรวรรณ จันทไชย) 

                       ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอเมืองสุโขทัย  
                  ปฏิบัติหน้ำที่ผู้อ ำนวยกำร สกร.อ ำเภอเมืองสุโขทัย รักษำกำรในต ำแหน่ง  
                                           ผู้อ ำนวยกำร สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง 
 

           
  


