
 
                                                                                                          รหัสหลักสูตร  ๑๖๕ 

หลักสูตร การตัดเย็บถุงย่ามจากผ้าพื้นเมือง   จ านวน.....๔๐.....ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้าน ความคิดสร้างสรรค์ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีสัชนาลัย 
************** 

 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
 

ย่ามมีลักษณะการใช้งานได้ทุกเพศทุกวัยและทุกสถานะ  ย่ามเป็นจุดศูนย์รวมของสถานะหน้าที่ของบุคคล  
ทุกประเภท  เช่น ย่ามของชาวไร่ชาวนาจะมีลักษณะแข็งแรงทนทาน  ย่ามส าหรับสุภาพสตรี  เช่น ถุงสะพายไหล่    
ถุงหมาก ถุงที่ใส่ขันพานต่างๆ เพ่ือน าไปท าบุญที่วัด  ถุงของสุภาพบุรุษ  ถุงใส่ลูกระสุน  ถุงย่ามใส่สัมภาระที่เป็น    
เงินทอง ถุงย่ามของเจ้านายที่มีความวิจิตรบรรจงถักทอด้วยความยาก  เช่น  ถุงย่ามลายจก ถุงย่ามผสมดิ้นเงินดิ้นทอง  
ถุงย่ามผสมไหมเงินทองและตลอดจนย่ามพระภิกษุ  ย่ามของเด็กน้อยน าไปเรียนหนังสือ  เป็นต้น  ย่ามจะแบ่งตามการ
ใช้งานอีกหลากหลายมากมาย  กระนั้นย่ามก็ไม่ได้เสื่อมความนิยมลงไม่  กลับมีการใช้งานที่หลายหลายขึ้น  โดยเฉพาะ
ปัจจุบันมีการรณรงค์ให้ใช้ถุงผ้าเพ่ือที่จะลดภาวะโลกร้อน  การใช้ถุงย่ามแทนวัสดุเคมีต่างๆ อีกทั้งยังสามารถอนุรักษ์
ศิลปะวัฒนธรรมของไทยเราที่สืบทอดกันมาให้มีความอยู่คู่คนไทยและก้าวไกลไปสู่สากลให้ทุกคนได้เห็นว่าทุกอย่างนั้น
มีความสง่างามและมีการใช้งานได้ดีมาก ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีสัชนาลัย จึงได้จัดการศึกษาโครงการศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชน หลักสูตรการตัดเย็บถุงย่ามจากผ้าพ้ืนเมือง เพ่ือให้ประชาชนในต าบล ได้เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของไทย  
และวิธีการตัดเย็บถุงย่ามจากผ้าพ้ืนเมือง  เพ่ือน าไปประกอบอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได้และสามารถน าไปต่อยอด
ทางการค้าขายได ้ 

 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพให้เกิดรายได้ 
 2. เป็นหลักสูตรอาชีพท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้  มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ 
 ๓. เป็นหลักสูตรการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าของประชาชน 
 

จุดประสงค์ของหลักสูตร 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ มีความเข้าใจและฝึกทักษะเกี่ยวกับการตัดเย็บถุงย่ามจากผ้าพ้ืนเมือง  
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจในการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

๓. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพตนเอง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนทั่วไป  
 

ระยะเวลา   
หลักสูตรการตัดเย็บถุงย่ามจากผ้าพ้ืนเมือง   จ านวน  ๔๐  ชั่วโมง 

    ภาคทฤษฎี   จ านวน    ๕  ชัว่โมง 
    ภาคปฏิบัติ   จ านวน  ๓๕  ชัว่โมง 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ 
๑.๑ อธิบาย
ความส าคัญ ของการ
ประกอบอาชีพ การ
ตัดเย็บถุงย่าม               
จากผ้าพื้นเมือง 
๑.๒ อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการตัด
เย็บถุงย่ามจาก                 
ผ้าพื้นเมือง 
๑.๓ บอกแหล่งเรียนรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๑.๔ บอกทิศทาง                   
การประกอบอาชีพ 

๑.๑ ความส าคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการตัดเย็บ
ถุงย่ามจาก 
ผ้าพื้นเมือง 
๑.๒ ความเป็น 
ไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ
การตัดเย็บ        
ถุงย่ามจาก           
ผ้าพื้นเมือง 
๑.๓ แหล่งเรียนรู้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๑.๔ ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ       
สื่อของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ ในชุมชน 
๑.๒ วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ  
๑.๓ ศึกษาดูงานในแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพที่
ตัดสินใจเลือก 

๑.๓๐ 
ชม. 

- 

๒ ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

๒. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้พื้นฐานเรื่อง
การตัดเย็บ    ถุงย่าม
จากผ้าพื้นเมือง 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะวิธีการและ
ขั้นตอนในการตัดเย็บ
ถุงย่ามจากผ้าพ้ืนเมือง 

๑. วัสดุและ
อุปกรณ์ในการ
ตัดเย็บถุงย่าม
จากผ้าพื้นเมือง 
๒. วิธีและ
ขั้นตอนในการตัด
เย็บถุงย่ามจาก
ผ้าพื้นเมือง 

- ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 
- วิทยากรอธิบายวัสดุ
และอุปกรณ์ในการตัด
เย็บถุงย่ามจากผ้า
พ้ืนเมือง 
- วิทยากรอธิบายขั้นตอน
การตัดเย็บถุงย่ามจาก 
ผ้าพื้นเมือง 
 - น าผ้ามาวางและวัดให้
ได้ขนาดและใช้ดินสอ
เขียนผ้าขีดและตัดให้ได้
ขนาดตามที่ต้องการ 
(สาย/ตัวถุงย่าม ) 
- จากนั้นตัดเย็บถุงย่าม
แต่ละชิ้นเข้าด้วยกัน  
- น าด้ายทอฝ้ายโทเรมา
จับเป็นช่อและมัดเป็นพุ่ม
พอได้ขนาด มัดหัวพู่ให้
แน่นพร้อมถักเพ่ือความ
สวยงามจ านวน ๒ พู่ต่อ 
๑ ถุงย่าม 

๒ ชม. ๓๕ชม. 



- น าถุงย่ามท่ีเย็บเสร็จ
แล้ว  สอยด้นมือ (๑ 
เข็ม) โดยใช้ฝ้ายสีเดียว
เป็นเส้นเดินเย็บเดินตาม
ตะเข็บถุงย่าม วิธีการเย็บ
คือท าเป็นบ่วงแล้วสอย
ยัดไส้ (ลายเอวมดเณร / 
กระดูกงู) สลับกัน  ไปมา
จนครบทุกตะเข็บ สายถุง
ย่าม (เย็บแบบหักคอไก่) 
เก็บขอบทั้งสองข้างให้
เรียบร้อย 
- น าถุงย่ามท่ีเย็บเสร็จ
แล้ว  สอยด้นมือ (๒ 
เข็ม) โดยเข็มที่ ๑         
ใส่ฝ้ายสีเหลือง เข็มท่ี ๒ 
ใส่ฝ้ายสีน้ าเงิน(เย็บลาย
กระดูกงู / เอวมดเณร) 
สลับกันไปมาจนครบ    
ทุกตะเข็บสายถุงย่าม     
(เย็บแบบหักคอไก่)           
เก็บขอบทั้งสองข้างให้
เรียบร้อย 
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง         

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถควบคุม
คุณภาพสินค้าได้ 
๒. เพ่ือให้มีความรู้มี
ทักษะการบริหาร
จัดการตลาดได้ 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ข้อมูลลูกค้า 
 

๑.ด้านคุณภาพ 
๒.ด้านการตลาด 
๓.ฐานข้อมูล
ลูกค้า 

๑.วิทยากรอธิบายให้
ความรู้ 
๒.ผู้เรียนจดบันทึก 
๓.ผู้เรียนร่วมสรุปองค์
ความรู้ 
๔.ผู้เรียนจัดท าแผนงาน
การประกอบอาชีพ 

๑.๓๐ 
ชม. 

- 

 
 

สื่อการเรียนรู้ 
๑ สื่อบุคคล/วิทยากร  
๒. ตัวอย่างชิ้นงาน 
๓. เอกสารประกอบการเรียน 
 
 



 

การวัดและประเมินผล 
๑. แบบทดสอบคามรู้ 
๒. แบบประเมินชิ้นงาน 
๓. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. มีผลการประเมินชิ้นงานโดยวิทยากรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

 
 
 


