
 

 
 หลักสูตร การท าชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ จ านวน 5 ช่ัวโมง    

กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม                                                            
         ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
            สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง  ได้น ำนโยบำยและยุทธศำสตร์ไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ 
เพ่ือเป็นศูนย์กลำงในกำรฝึก พัฒนำ สำธิต และสร้ำงอำชีพของผู้เรียนและชุมชนโดยเน้นกระบวนกำรเรียนรู้ตำมแนวทำง
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งเป็นที่จัดเก็บแสดง จ ำหน่ำย และกระจำย สินค้ำและบริกำรของชุมชนอย่ำงเป็นระบบ
ครบวงจร และเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำมมั่นคงให้แก่ประชำชนในพ้ืนที่ต่อไปจำกกำร
ส ำรวจควำมต้องกำรของชำวบ้ำน อ ำเภอศรีส ำโรง ที่มีควำมต้องกำรจะฝึกอำชีพหลักสูตรกำรท ำชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ 
เพ่ือสร้ำงรำยได้และลดรำยจ่ำยในยำมว่ำงจำกอำชีพหลัก ดังนั้น สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง จึงสรรหำวิทยำกรที่มีช ำนำญใน
เรื่องของกำรท ำชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ เพ่ือสอนหลักสูตร กำรท ำชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ ให้กับกลุ่มชำวบ้ำน อ ำเภอ
ศรีส ำโรง จังหวัดสุโขทัย 

    กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศให้ มีควำมรู้ 
ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและ ส่งเสริมควำมเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ใน
กำรจัดท ำแผนพัฒนำกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำไว้ว่ำ ต้องเป็นกำรด ำเนินงำนที่มีควำมยืดหยุ่นด้ำนหลักสูตร กำรจัด
กระบวนกำรเรียนรู้ กำรวัดและประเมินผล ใน 5 กลุ่มอำชีพ ได้แก่ เกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ 
รวมถึงกลุ่มจัดกำรและกำรบริกำร โดยเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ โดยมุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับ
กำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพ ทั่วถึงและเท่ำเทียม สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง  

 

วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อให้ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ในกำรท ำชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ 

2. เพื่อให้ประชำชนสำมำรถน ำควำมรู้ ทักษะในกำรท ำชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ ไปใช้ใน ชีวิตประจ ำวัน สำมำรถ
สร้ำงรำยได้และลดรำยจ่ำยให้กับตนเองและครอบครัว 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
         - ประชำชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา 

จ ำนวน   5  ชัว่โมง   
          - ทฤษฎ ีจ ำนวน   1  ชัว่โมง    

           - ปฏิบัติ จ ำนวน   4  ชัว่โมง    
 
 

แบบ กศ.ตน. 15 

รหัสหลักสูตร 4 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1.ประโยชน์
กำรท ำชุด
ปลูกผัก
ไฮโดรโปร
นิกส์เพื่อใช้
ประโยชน์ใน
ครัวเรือน 

1. เพื่อให้เรียนมี
ควำมรู้ควำม 
เข้ำใจในเร่ืองกำร
ท ำชุดปลูกผัก
ไฮโดรโปรนิกส์เพื่อ
ใช้ประโยชน์ใน
ครัวเรือน และกำร
ลดค่ำใช้จำ่ยใน
ครัวเรือน 

1.ประโยชน์ของกำรท ำชดุปลูกผัก
ไฮโดรโปรนิกส์                             
-กำรท ำควำมเข้ำใจเรื่องกำรท ำชุด
ปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ 

1.วิทยำกรอธิบำยให้ควำมรู้เรื่อง 
กำรท ำชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ 

30 
นำท ี

 
  

 - 
 
  

2 2.กำรเลือก 
วัสดุอุปกรณ์
และวิธีกำร
ท ำชุดปลูก
ผักไฮโดรโปร
นิกส ์

1. เพื่อให้เรียนมี
ควำมรู้ในกำร
เตรียม วัสดุ
อุปกรณ์วิธีกำรท ำ
ชุดปลูกผักไฮโดร
โปรนิกส ์

1. กำรเตรียมวัสดุ อุปกรณ์              
- ท่อ PVC, ข้อต่อ                        
- กำรเลือกแผ่นพลำสติก                 
- กำรวำงแผนและท ำแบบชุดปลูกผัก
ไฮโดรโปรนิกส์ให้เหมำะกับขนำด
พื้นที ่

-วิทยำกรอธิบำย เร่ืองวัสดุ
อุปกรณ์ และออกแบบชุดปลูก
ผักไฮโดรโปรนิกส์  
-กำรเตรียมวัสดุ อุปกรณ์                  
-ออกแบบให้มีขนำดชุดปลูกผัก
ไฮโดรโปรนิกส์ให้เหมำะกับ
ขนำดพื้นที ่

    - 1 ช.ม. 

3 3.วิธีกำรท ำ
ชุดปลูกผัก
ไฮโดรโปร
นิกส ์

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้
เรียนรูถ้ึงวิธีกำรท ำ
ชุดปลูกผักไฮโดร
โปรนิกส์และ
สำมำรถท ำได ้

-จัดเตรียมฐำนในกำรท ำชดุปลูกผัก
ไฮโดรโปรนิกส์                             
1. จัดเตรียมฐำนหรับท ำชุดปลูกผัก
ไฮโดรโปรนิกส์ โดยสำมำรถใชไ้ด้ทั้ง
ท่อ PVCหรือไม้ แล้วแต่ควำมยำกง่ำย
ในกำรหำวัสดุ                                        
2.จัดท ำฐำนให้มีขนำดให้เหมำะสมกับ
สถำนที่                                    
3.ฐำนต้องมีขนำดสูงให้พอดีกับขนำด
ควำมสูงของผู้ท ำ จะช่วยในกำรปลูกที่
ง่ำย                                           
-วิธีกำรท ำชดุปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์          
1.เตรียมท่อพีวีซี ขนำด 2 นิ้วทอ่ PVC     

-วิทยำกรอธิบำย และฝึกปฏิบัติ
ท ำชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ 
-วิธีกำรจัดเตรียมฐำนในกำรท ำ
ชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์         
1. จัดเตรียมฐำนส ำหรับท ำชดุ
ปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ โดย
สำมำรถใชไ้ด้ทั้งท่อ PVC หรือไม้ 
แล้วแต่ควำมยำกงำ่ยในกำรหำ
วัสดุ           
2. จัดท ำฐำนให้มีขนำดให้
เหมำะสมกับสถำนที่                 
3.ฐำนต้องมีขนำดสูงให้พอดีกับ
ขนำดควำมสูงของผู้ท ำ จะช่วย
ในกำรปลูกที่งำ่ย            

    -  3 ช.ม. 

 
 



 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   2.เร่ิมเอำข้องอมำสวมที่ปลำยดำ้นหนึ่ง
ของท่อ เพื่อก ำหนดเป็นทำงน้ ำเข้ำ หลัง
จำนัน้ก็ทำกำวให้เรียบร้อย เพื่อป้องกัน
น้ ำรั่วซึมออกมำแนะน ำวำ่ทำกำวให้
มำก ๆและก่อนทำควรจะเช็ดฝุน่ออก
ให้เรียบร้อยด้วย เม่ือทำกำวต่อข้องอ
ครบทุกท่อ  
3. หลังจำกนั้นจะวัดระยะ ด้ำนข้ำงของ
ท่อ เพื่อสร้ำงควำมห่ำงที่เหมำะสม 
ประมำณ 10 -15 เซนติเมตรแล้วก็ตัด
เศษท่อเพื่อใช้เป็นตัววัดระยะเพือ่ควำม
สะดวก ซึ่งดำ้นนี้ผมจะใช้ท่อพีวซีีหรือ
ไม้ขนำดเล็ก แล้วยึดด้วยนอตเกลียว
ปล่อยระยะโครงชุดปลูกในฝัง่หัวจะได้
ไม่เคลื่อน  
4.จำกนั้นจะวดัระยะกำรเจำะเพื่อใส่ 
ถ้วยปลูก ซึ่งก็ยังคงใช้ระยะเดิม 10-15 
เซนติเมตร  
5.ต่อส่วนท้ำยของรำงปลูกเพื่อรับน้ ำ
จำกปลำยรำงแล้วส่งน้ ำกลบัไปที่ถังพัก 
โดยจะใส่ข้องอ 90 ไปที่รำงแรก         
6.กำรยึดหัวท้ำยของรำงให้เรียบร้อย
ก่อนนั้นจะช่วยให้กำรท ำงำนในส่วนอ่ืน 
ๆ ได้ง่ำยขึ้น หลังจำกนั้นค่อยมำใส่
ระบบน้ ำเข้ำโดยใช้พีวีซีขนำด 1/2 นิ้ว
มำต่อกัน ชุดที่ 1 ให้ใส่ข้องอ 90 ตำม
ด้วยบอลวำล์ว 

-วิธีกำรท ำชดุปลูกผักไฮโดรโปร
นิกส ์
1. เตรียมท่อพีวีซี ขนำด 2 นิ้ว
ท่อ PVC 
2.เร่ิมเอำข้องอมำสวมที่ปลำย 
ด้ำนหนึ่งของท่อ เพื่อก ำหนด
เป็นทำงน้ ำเข้ำ หลังจำนั้นก็ทำ
กำวใหเ้รียบร้อย เพื่อป้องกันน้ ำ
รั่วซึมออกมำ แนะน ำวำ่ทำกำว
ให้มำก ๆ และก่อนทำควรจะ
เช็ดฝุ่นออกให้เรียบร้อยด้วย เม่ือ
ทำกำวต่อข้องอครบทุกท่อ   
3. หลังจำกนั้นจะวัดระยะ 
ด้ำนข้ำงของท่อ เพื่อสร้ำงควำม
ห่ำงที่เหมำะสมประมำณ 10-15 
เซนติเมตรแล้วก็ตัดเศษท่อเพื่อ
ใช้เป็นตัววัดระยะเพื่อควำม
สะดวก ซึ่งดำ้นนี้ผมจะใช้
ท่อพีวีซีหรือไม้ขนำดเล็ก แล้วยดึ
ด้วยนอตเกลียวปล่อยระยะโครง
ชุดปลูกในฝั่งหัวจะได้ไม่เคลื่อน     
4.จำกนั้นจะวดัระยะกำรเจำะ
เพื่อใส่ ถ้วยปลูก ซึ่งก็ยังคงใช้
ระยะเดิม 10-15 เซนติเมตร5.
ต่อส่วนท้ำยของรำงปลูกเพื่อรับ
น้ ำจำกปลำยรำงแล้วส่งน้ ำ
กลับไปที่ถังพัก โดยจะใส่ข้องอ 
90 ไปที่รำงแรก  
6.กำรยึดหัวท้ำยของรำงให้
เรียบร้อยก่อนนั้นจะช่วยให้กำร
ท ำงำนในส่วนอ่ืน ๆ ได้งำ่ยขึ้น 
หลังจำกนัน้ค่อยมำใส่ระบบน้ ำ

  



 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เข้ำโดยใช้พีวีซี ขนำด1/2 นิ้วมำ
ต่อกัน ชุดที่ 1ให้ใส่ข้องอ 90 
ตำมด้วยบอลวำลว์ 

4 4.กำรเลือก
พันธ์ไม้หรือผัก
เพื่อให้
เหมำะสมกับ
พื้นที่และ
สภำพแวดล้อม 

- ให้ผู้เรียน
เลือกพันธ์ไม้
หรือผักให้
เหมำะกับ
สภำพแวดล้อม
เพื่อกำรเจริญ
เติมโตของผัก
ได้ด ี

1. เพื่อให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้ถึงกำรเลือก
พันธ์ไม้หรือผักให้เหมำะกับ
สภำพแวดล้อมเพื่อกำรเจริญเติมโตของ
ผักได ้

วิทยำกรให้ควำมรู้ในกำรเลือก
พันธ์ไม้หรือผักให้เหมำะกับ
สภำพแวดล้อม และวิธีกำรปลูก
ผักในโรงเรือน 

15 
นำท ี

- 

5 5.สรุปควำมรู้
จำกกำรท ำชุด
ปลูกผักไฮโดร
โปรนิกส ์

-ผู้เรียน รู้ถึง
วิธีกำรท ำชดุ
ปลูกผักไฮโดร
โปรนิกส์และ
กำรเลือกพันธ์
ไม้หรือผักที่
เหมำะกับ
สภำพแวดล้อม 

- เพื่อให้ผู้เรียน ได้สรุปควำมรู้ทีไ่ด้รับ 
พร้อมแลกเปลี่ยนควำมรู้กับผู้เรยีน
ด้วยกัน 

-วิทยำกรสรุปควำมรู้ กำรท ำชุด
ปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์และกำร
เลือกพันธ์ไม้หรือผัก 

15
นำท ี

 

รวม 
1 

ชม. 
4 

ชม. 
 
 

สื่อการเรียนรู้ 
  วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรฝึก 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจำกกำรฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 

     2. สังเกตจำกชิ้นงำน ผลงำน 
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
  ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ วิธีกำรท ำชุดปลูกผักไฮโดรโปรนิกส์ ได้อย่ำงถูกต้อง 


