
  

                                                                                                                รหัสหลักสูตร ๑๔๕ 
หลักสูตร การทอถุงยาม  จำนวน  ๔๐  ช่ัวโมง 
กลุมอาชีพดาน อุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 

 
ความเปนมาของหลักสูตร 

ถุงยาม มีความสำคัญกับชีวิตของคนไทยเรามาตั้งแตอดีต ถุงยามนั้นมีลักษณะการใชงานท่ีสามารถใชโด 
ทุกเพศทุกวัยและทุกสถานะ ถุงยามเปนจุดศูนยรวมท่ีบงบอกสถานะหนาท่ีของบุคคลทุกประเภทได เชน ถุงยาม        
ของชาวไรชาวนาจะมีลักษณะแข็งแรงทนทาน มีเทคนิคการทอแบบงาย ถุงยามสำหรับสุภาพสตรี เชน ถุงยามสะพายไหล 
ถุงยามใสหมาก ถุงยามท่ีใสขัน พานตางๆ เพ่ือนำไปทำบุญท่ีวัด ถุงยามของสุภาพบุรุษ ถุงยามใสลูกกระสุน ถุงยามใส
สัมภาระท่ีเปนเงินทอง ถุงยามของเจานายท่ีมีความวิจิตรบรรจง ถักทอดวยความยากตองเรียนรูฝกฝนความชำนาญ     
เชน ถุงยามลายจก ถุงยามผสมด้ินเงินทอง ถุงยามผสมไหมเงินทอง และตลอดจนถุงยามของ พระภิกษุสงฆ ถุงยามของ
เด็กนอยไปเรียนหนังสือ เปนตน ถุงยามจะแบงตามการใชงานอีกมากมายกระนั้นถุงยามก็ไมไดเสื่อมความนิยม กลับมีการ
ใชงานท่ีแพรหลายข้ึน โดยเฉพาะปจจุบันมีการรณรงคใหใชถุงผาเพ่ือท่ีจะลดภาวะโลกรอน การใชถุงยามแทนถุงท่ีผลิต
จากวัสดุอ่ืนๆ อีกท้ังยังสามารถอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของไทยเราท่ีสืบทอดกันมา ใหมีอยูคูคนไทยและกาวไกลไปสูสากล 
ใหทุกคนไดเห็นวาถุงยามนั้นมีความสงางาม และมีการใชงานไดดีมาก  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลยั จึงไดจัดการศึกษาโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรการ 
ทอถุงยามข้ึน เพ่ือ ใหประชาชนในตำบลไดเรียนรู การทอถุงยาม และอนุรักษสืบทอดตอไป อีกท้ังสามารถนำไปประกอบ
เปนอาชีพ สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ  เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สรางมูลคาเพ่ิม และสามารถนำไปตอยอดทางการ
คาขายเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง ครอบครัว และชุมชนตอไป 
 

หลักการของหลักสูตร  

 ๑. เปนหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุนในเนื้อหาสาระการเรียนรู และกระบวนการจัดการเรียนรู 
๒. มุงพัฒนาใหผูเรียนไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึง และเทาเทียมกัน 

เปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
๓. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

ม่ันคง และยั่งยืนในอาชีพ 
๔. สงเสริมใหมีความรวมมือกับภาคีเครือขายในการจัดการศึกษาชุมชน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะในการทอถุงยาม 
๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถตัดสินใจในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง 
๓. เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชเปนแนวทางในการสรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

เปาหมาย 
 

ประชาชนท่ัวไป 
 

ระยะเวลา 
  

ระยะเวลา ๔๐ ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี ๑๐  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ        ๓๐  ชัว่โมง 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 
การประกอบ 
อาชีพ 

อธิบายความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพ
การทอถุงยาม 
๒. อธิบายความเปนไป
ไดในการประกอบ
อาชีพการทอถุงยาม 
บอกแหลงเรียนรูและ
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

ความสำคัญของ 
การประกอบอาชีพ
การทอถุงยาม 
๒. ความเปนไปได
ในการประกอบ
อาชีพการทอถุง
ยามแหลงเรียนรู/
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
๔. ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 

๑. วิทยการแนะนำ
ตัวเองและใหผูเรียน 
ศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
ประกอบการ สื่อของจรงิ 
สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือ
นำขอมูลมาวิเคราะห
และใชในการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเปนไปได
ในชุมชน 
๒. วิเคราะหอาชีพท่ีจะ 
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพไดในชุมชนจาก
ขอมูลตางๆ 
๓. ศึกษาดูงานในแหลง
เรียนรูตางๆ ในอาชีพท่ี
ตัดสินใจเลือก 

๓ ชม.  

๒ ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

๓. เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูพ้ืนฐานเรื่อง
การทอถุงยาม 
6. เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจ มี
ทักษะวิธีและข้ันตอน
ในการทอถุงยาม 

๑. วัสดุและ
อุปกรณใน 
การทอถุงยาม 
๑. วิธีและข้ันตอน
ในการทอถุงยาม 

๑. ผูเรียนแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ 
๒. วิทยากรอธิบายวัสดุ
และอุปกรณในการทอถุง
ยาม 
๓. วิทยากรอธิบาย
ข้ันตอนการทอผา 
- สืบเสนดายยืนเขากับ
แกนมวนดายยืน 
-รอยปลายดายแตละเสน
เขาในตะกอแตละชุด 
-ฟนหวี ตึงปลายเสนดาย 
ยืนท้ังหมดมวนเขากับ
แกนมวนผาอีกดานหนึ่ง 
- ปรับความตึงหยอนให 
พอเหมาะ กรอดายเขา 
กระสวยเพ่ือใชเปนดาย
พุง 
- เริ่มการทอโดยก่ีแบง 
เสนดายยืนชุดท่ี ๑      

๔ ชม. ๓๐ ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

จะถูกแยกออกและเกิด
ชองวาง สอดกระสวย
ดายพุงผาน 
- สลับตะกอชุดท่ี ๑ ยก 
ตะกอขุดท่ี ๒ สอด
กระสวยดายพุงกลับ ทำ
สลับกันไปเรื่อย ๆ 
๔. ผูเรียนฝกปฏิบัติจริง 
๕. ผูเรียนฝกปฏิบัติตอ
จนสำเร็จ 

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียน
สามารถ 
๒.เพ่ือใหมีความรูมี
ทักษะการบริหาร
จัดการตลาดได 
๓.เพ่ือใหผูเรียนมี
ขอมูลลูกคาควบคุม
คุณภาพสินคาได 

๑. ดานคุณภาพ 
๒. ดานการตลาด 
๓. ฐานขอมูลลูกคา 

๑.วิทยากรอธิบายให
ความรู 
๒.ผูเรียนจดบันทึก 
๓. ผูเรียนรวมสรุปองค
ความรู 
๔.ผูเรียนจัดทำแผนงาน
การประกอบอาชีพ 

๑ ชม.  

๔. โครงการ
ประกอบ
อาชีพ 

เพ่ือใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจและมี
ทักษะการเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๒. เพ่ือใหผูเรียนนำ
ความรูไปประยุกตกับ
อาชีพอ่ืนๆได 

๑. ความหมายของ 
โครงการประกอบ 
อาชีพ 
๒. การเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๓. การประเมิน
ความเหมาะสมและ 
สอดคลองของ
โครงการประกอบ
อาชีพ 

๑. วิทยากรอธิบาย 
ความสำคัญของการ
จัดทำโครงการประกอบ
อาชีพผูเรียนฝกเขียน
โครงการประกอบอาชีพ 

๒ ชม.  

  
ส่ือการเรียนรู 

๑ สื่อของจริง  
๒. วัสดุอุปกรณ 
 

การวัดและประเมินผล 
๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 

- ใบงาน   ๑๐ คะแนน 
- แบบทดสอบ   ๑๐ คะแนน 



๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐ 
- ความประณีตสวยงาม    ๔๐ คะแนน 
- ความคิดสรางสรรค   ๓๐ คะแนน 
- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม ๑๐ คะแนน 

 
เกณฑการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 


