
 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า จำนวน 8 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอคีรีมาศ 

 ความเป็นมา  
 การเพาะเห็ดเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรได้เป็นอย่างดี เพราะเห็ดเป็นแหล่งอาหาร      
ที่มีโปรตีนสูง สามารถนำไปประกอบอาหารในรูปแบบต่างๆได้หลากหลายชนิด มีรสชาติดี และเป็นที่นิยม
ของผู้บริโภคนอกจากเป็นอาหารแล้วยังมีคุณค่าทางยาและมีความสำคัญทางเศรษฐกิจ ปัจจุบันเห็ดที่นิยม
นำมาบริโภค มีทั้งเห็ดป่า และเห็ดที่เพาะจากฟาร์มของเกษตรกร เช่น เห็ดฟาง เห็ดนางรมฮังกะรี เห็ดเป้า
ฮื้อ ญี่ปุ่น เห็ดนางฟ้าภูฏาน เห็ดหูหนู เป็นต้น วิธีการเพาะเห็ดมีขั้นตอนการทำที่ง่าย เกษตรกรสามารถทำ
เองได้ ทุกขั้นตอน ตั้งแต่การผลิตหัวเชื้อเห็ด จนถึงการผลิตกัอนเชื้อและเปิดดอก ผู้ที่สนใจสามารถทำเป็น
งานอดิเรก เพื่อการบริโภคในครัวเรือนหรือเป็นอาชีพเสริม เป็นแนวทางหนึ่งในการสร้างงานสร้างอาชีพ 
สร้างรายได้แห้แก่ ครอบครัว เพราะเห็ดหลายชนิด มีราคาดี เช่น เห็ดนางรม กิโลกรัมละ 40 - 50 บาท เห็ด
ยานางิ กิโลกรัมละ 150 - 250 บาท เห็ดบางชนิดมีความต้องการของผู้บริโภคสูง ทำให้ปริมาณการผลิตไม่
เพียงพอต่อความ ต้องการของตลาดเกษตรกรผู้สนใจเพาะเห็ดให้ประสบผลสำเร็จนั้น จำเป็นต้องศึกษาและ
ลงมือปฏิบัติจริงเพื่อเรียนรู้ถึงขั้นตอนการเพาะเห็ด เช่น การเตรียมวัสดุเพาะ การบรรจุและการนึ่งฆ่าเชื้อ
วัสดุเพาะ เทคนิคการถ่ายเชื้อเห็ดจากหัวเชื้อลงก้อนเชื้อ การเลือกสถานที่ การเปิดโรงเรือน การบ่มเชื้อ
โรงเรือน สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม การเปิดดอกและการเก็บเกี่ยว ตลอดจนการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต 
การตลาดรวมทั้งปัญหา และอุปสรรค เป็นต้น  
 ดังนั้น เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ที่คนใจการเพาะเด็ดให้มีความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
สกร.ระดับอำเภอคีรีมาศ จึงจัดทำหลักสูตรการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ขึ้นเพื่อเพิ่มความรู้และทักษะ 
ในการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
 

หลักการของหลักสูตร           
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพเพื่อการมีงานทำที่เน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได ้
 
จุดหมายมุ่งหมายของหลักสูตร  
 หลักสูตรการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า มีจุดมุ่งหมาย ดังต่อไปน้ี 
 1. กลุ่มเป้าหมายตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชนสังคม และ
สิ่งแวดล้อม 
 2. กลุ ่มเป้าหมายมีความรู ้ ความเข้าใจ มีทักษะการประกอบอาชีพและบริหารจัดการอาชีพ       
การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. กลุ่มเป้าหมาย มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
เป้าหมาย 

 

 

แบบ กศ.ตน.15 

รหัสหลักสูตร............ 



 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ/แรงงานไทย 
 2. ประชาชนทั่งไปที่ต้องการสร้างอาชีพหรือเสริมสร้างรายได้ 

ระยะเวลา  
   จำนวน   8   ชั่วโมง 

  ภาคทฤษฎี    4  ชั่วโมง  
  ภาคปฏิบัต ิ   4  ชั่วโมง  

โครงสร้างหลักสูตร  
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดการเรียนรู ้
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ช่องทาง
และ 
ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพ 

1.1 ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
1.3 บอกและหาแหล่ง 
เรียนรู้ 
1.4 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1.1 ความสำคัญของ
การ 
ประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
1.3 แหล่งเรียนรู้ที่ 
เกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
1.4 ทิศทางการ
ประกอบ 
อาชีพการเพาะเห็ด
ฟางในตะกร้า 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการสื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน ประเทศ และโลก 
เพ่ือนนำข้อมูลมาคิดวิเคราะห์ และใช้ใน
การประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟางใน
ตะกร้าในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่เกี่ยวข้องกับการเพาะ
เห็ดฟางในตะกร้า ที่พบได้ในชุมชน จาก
ข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพที่เกี่ยวข้องกับ
การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าเพ่ือรู้ทิศทาง
ประกอบอาชีพที่เกีย่วข้องกับการเพาะเห็ด
ฟางในตะกร้า โดยใช้กระบวนการ คิดเป็น
และความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน 
ได้แก่ศักยภาพของทรัพยากร ธรรมชาติใน
แต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศของ
จังหวัด ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี และวิถีชีวิต ของจังหวัด และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางในตะกร้าในรูปแบบที่
เหมาะสมกับตนเอง เช่นลูกจ้าง เจ้าของ 
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    กิจการ ร่วมทุน พ่อค้าคนกลางแปรรูป
ผลิตภัณฑฯ์ลฯโดยคำนึงถงึความเส่ียง
จากภัยธรรมชาติ ความคุ้มค่า และ
ความต้องการของตลาด 

  

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

1. เตรียมการประกอบ 
อาชีพได้แก ่
- เตรียมสถานที่ 
- เตรยีมวัสดุอุปกรณ์ 
สำหรับการเพาะเชื้อเห็ด 
ฟางในตะกรา้ . 
2. การเพาะเห็ดฟางใน 
ตะกร้า ได้แก ่
3. เก็บดอกและดูแลรักษา
เห็ดฟางในตะกร้า เพ่ือการ
บริโภคและจำหน่าย 

2.1 ขั้นเตรียมการ  
ประกอบอาชีพการ 
เพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
2.2 ขั้นการเก็บดอก
และ 
ดูแลรักษาเห็ดฟางใน 
ตะกร้าเพ่ือการบริโภค
และจำหน่าย 

1. วิทยากรอธิบายขอบข่ายการ
ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการเพาะ
เห็ดฟางในตะกร้า และวิธีการ
บำรุงรักษา 
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
เกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
3. ดำเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะตาม 
หลักสูตรเกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ดฟาง
ใน 
ตะกร้า 
4. ชักถาม / แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประสบการณ์ 
5.จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
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3. การบริหาร
จัดการใน
อาชีพ 

- สามารถวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดได ้
- สามารถคิดคำนวณ 
ต้นทุน ผลกำไร/ขาดทุนได้
สามารถวางแผนการ 
จัดการเกี่ยวกับผลผลิตได้ 
- สามารถวิเคราะห์และ 
บอกวิธีแก้ปัญหาความ 
เส่ียงในการประกอบอาชีพ
ได ้
- บอกวิธีการป้องกัน 
ปัญหาที่เกิดจากความ
เส่ียง 

3.1 การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดฟางใน
ตะกร้า 
3.2 การจัดการตลาด
ใน 
การประกอบอาชีพการ 
เพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
การตลาด 
3.3 การจัดการความ
เส่ียงที่จะเกิดขึ้นกับ
การประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟางในตะกร้า 

1. ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน 
ประเทศและโลก จากสื่อตา่งๆ ทั้ง
เอกสาร ส่ือบุคคลสื่ออิเล็กทรอนิกส์
ต่างๆ และแหล่งเรียนรู้ 
2. แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์และระดม
ความคิด เห็นเกี่ยวกับปัจจัยความเสี่ยง
ที่คาดว่าจเกิดขึ้น รวมทั้งหาแนวทางใน
การจัดการความเส่ียง 
3. ฝึกปฏิบัติการคิดคำนวณต้นทุนกำไร 
การจัดทำบัญชีฟาร์ม การกำหนดราคา  
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
4. ร่วมกันอภิปาย/เสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
ในชั้นเรียน 
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4. โครงการ
ประกอบอาชีพ 

โครงการอาชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพได้ 
4.3 บอกองค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพได้ 
4.4 อธิบายความหมาย 
ขององค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพได้ 
4.5 อธิบายลักษณะการ 
เขียนที่ดีขององค์ประกอบ 
ของโครงการอาชีพได้ 
4.6 เขียนโครงการในแต่ 
ละองค์ประกอบให้ 
เหมาะสมและถูกต้องได ้
4.7 ตรวจสอบความ 
เหมาะสมและสอดคล้อง 
ของโครงการอาชีพได้ 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ 
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 
4.3 องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ 
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพ 
4.5 การประเมินการ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่อความสำคัญ
ของโครงการอาชีพประโยชน์
ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบ ของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความคิดเห็น เพ่ือสร้าง
แนวคิดในการดำเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูลจากใบความรู้เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียนโครงการ
อาชีพที่ดี เหมาะสม และ 
ถูกต้อง พร้อมการจัดอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็นแนวทาง
ในการเขียนโครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนปฏิบัติ การ
เขียนโครงการอาชีพ 
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง 
ของโครงการอาชีพ 
4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุง
โครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสม และ 
4.6 กำหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเองเพื่อ
เสนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาณดำเนินงานอาชีพ 
และใช้ในการดำเนินกา
ประกอบอาชีพต่อไปถูกตอ้ง 
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สื่อการเรียนรู้  
 1. สื่อเอกสารใบความรู้การบรรยายเรื่องการเพราะเห็ดฟางในตะกร้า 
 2. รูปภาพ/แบบจำลอง/สภาพจริง 
 3. แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
 4. สื่ออินเตอร์เน็ต 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การสนทนา/การสังเกตจากวิทยากร 
 3. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบัิติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
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