
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  
หลักสูตรการนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ จำนวน 15 ชั่วโมง (กลุ่มสนใจ) 

ประเภท พาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย 

 

ความเป็นมา 
  จากการสำรวจความต้องการของประชาชนอำเภอเมืองสุโขทัย  จังหวัดสุโขทัย ท่ีมีความต้องการจะ
ฝึกอาชีพ (กลุ่มสนใจ) เพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน หรือสร้างรายได้ เป็นอาชีพเสริมในยามว่างจากอาชีพหลัก สกร.ระดับ
อำเภอเมืองสุโขทัย จึงสรรหาวิทยากรท่ีมีความชำนาญในเรื่องของการนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ เพื่อสอนหลักสูตรการ
นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ ให้กับประชาชนอำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย 

สกร.ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย ได้นำนโยบายและยุทธศาสตร์ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติเพื่อจัดการศึกษา
อาชีพ เพื่อการมีงานทำ เพื่อเป็นศูนย์กลางในการฝึกพัฒนาสาธิตและสร้างอาชีพของผู้เรียนและชุมชนโดยเน้น
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งเป็นท่ีจัดเก็บแสดงจำหน่ายและกระจายสินค้าและ
บริการของชุมชนอย่างเป็นระบบครบวงจร และเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนในพื้นท่ีต่อไป 
หลักการของหลักสูตร  

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ 
ประเทศ ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ในการจัดทำแผนพัฒนาการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำไว้ว่า ต้องเป็นการดำเนินงานท่ี
มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ใน 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ เกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม  เศรษฐกิจสร้างสรรค์  รวมถึงกลุ่มจัดการและการบริการโดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ โดยมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี
คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง  
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อใหผู้้เรียนมีความรู้ เข้าใจทฤษฎีและฏิบัติการนวดฝ่าเท้า 
2. เพื่อใหผู้้เรียนมีทักษะในการนวดฝ่าเท้าอย่างถูกวิธี 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
   ประชาชนท่ีอยู่ในเขตอำเภอเมืองสุโขทัย 
 

ระยะเวลา  15  ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี  4 ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ 11 ช่ัวโมง 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร  

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนือ้หา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ขั้นตอนการ
เตรียมวัสดุ 
- การเลือกวัสดุ
และอุปกรณ์การ
นวด 
- อธิบาย
รายละเอียดใน
การนวดฝ่าเท้า
เพื่อสุขภาพ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนมี
ความรู้ เข้าใจทฤษฎี
และฏิบัติการนวด
ฝ่าเท้า 
2. เพื่อใหผู้้เรียนมี
ทักษะในการนวดฝ่า
เท้าอย่างถูกวิธี 

การเลือกใช้วัสดุ/
อุปกรณ์ การนวดฝ่า
เท้าเพื่อสุขภาพ 
-กายวิภาคศาสตร์
เกี่ยวกับเท้า 
-กฎหมายและ
จรรยาบรรณ 
-ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ
การนวดเท้า 
-การนวดเท้าเพื่อ
สุขภาพ 
 

วิทยากรอธิบายให้ความรู้เรื่อง
การนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ และ
วัสดุ /อุปกรณ์ ในการนวดฝ่าเท้า
1.เพื่อสุขภาพประกอบด้วย 
2.เก้าอี้นั่งนวด (ผู้รับบริการ) 
3.โต๊ะวางเท้า (ผู้รับบริการ) 
4.เก้าอี้นั่ง (หมอนวด) 
5.ผ้าเช็ดเท้า 
6.ไม้นวดเท้า 
7.ผ้าคลุมเก้าอี้ และอุปกรณ์
ตกแต่ง 
8.แอลกอฮอล์ 
9.สำลี 
10.น้ำมันนวดเท้า 
11.ครีมนวดเท้า 
12.ทิชชู่เปียก 
13.ขันโตกใส่อุปกรณ์ 
14.เครื่องวัดความดัน 
15.ใบบันทึกข้อมูลผู้รับบริการ 

2 
ช่ัวโมง 

 

2. กระบวนการ
เรียนรู้เรื่องการ
นวดฝ่าเท้าเพื่อ
สุขภาพ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนมี
ความรู้ เข้าใจทฤษฎี
และฏิบัติการนวด
ฝ่าเท้า 
2. เพื่อใหผู้้เรียนมี
ทักษะในการนวดฝ่า
เท้าอย่างถูกวิธี 

ขั้นตอนวิธีการนวดฝ่า
เท้าเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ
ก่อนทำการนวดเท้า ผู้นวดควร
ทำความสะอาดเท้าของผู้ถูกนวด
โดยการเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 
และใช้ผ้าขนหนูห่อเท้าไว้ 
จากนั้นเริ่มต้นนวดเท้าตาม
ขั้นตอนต่อไปนี ้
1) ใช้สันมือท้ังสองข้างปั่นข้อเท้า 
จากนั้นใช้ฝ่ามือท้ังสองข้างปั่นที่
ปลายเท้า ชโลมครีมและออยส์ท่ี
เท้า ใช้มือท้ังสองข้าง ข้างหนึ่ง
อยู่ท่ีฝ่าเท้า อีกข้างหนึ่งอยู่ท่ีหลัง
เท้า ลูบสลับข้ึนจนถึงปลายเท้า 

2 
ช่ัวโมง 

 
 
 

11 
ช่ัวโมง 
 



 
 

2) ตบส้นเท้าท่ีเอ็นร้อยหวาย
ด้วยมือ 2 ข้างสลับกันพร้อมกับ
ลูบเข้าหาตัวผู้นวด จากนั้นใช้
นิ้วหัวแม่มือจรดกันท่ีกึ่งกลางส้น
เท้า นิ้วทั้ง 4 อยู่ท่ีหลังเท้า ลูบ
นิ้วจากกลางเท้าขึ้นไปยังปลาย
เท้า 
3) วางนิ้วหัวแม่มือเกยกัน ฉีกนิ้ว
จากกลางฝ่าเท้าออกไปทาง
ด้านข้าง โดยสลับนิ้วบนล่าง ใช้
ข้อนิ้วมือกดครูด จากนั้นใช้ข้อ
นิ้วมือกดครูดเนินฝ่าเท้านิ้วก้อย
ไปยังนิ้วโปง้ 10 ครั้ง และใช้ข้อ
นิ้วมือกดครูดจากคอนิ้วเท้า
นิ้วก้อยไปยังนิ้วโป้ง 10 ครั้ง 
4) ใช้ไม้ครูดลงท่ีข้างฝ่าเท้าด้าน
ใน จากนิ้วหัวแม่เท้าไปยังส้นเท้า 
10 ครั้ง ใช้ไม้ปาดนิ้วหัวแม่เท้า
เรื่อยไปนิ้วก้อย นิ้วละ 5 ครั้ง 
และสลับกัน จากนั้นใช้ไม้เซาะ
ร่องนิ้วโปง้และนิ้วชี้หมุนซอกนิ้ว
ทุกนิ้ว 
5) ใช้ไม้ครูดข้างฝ่าเท้าด้านนอก
นิ้วก้อย ดึงส้นเท้า 10 ครั้ง ทำ
ย้อนกลับจากนิ้วก้อยดึงไปยัง
นิ้วโป้ง ขีดกลางนิ้วโป้งไปถึง
นิ้วก้อย นิ้วละ 5 ครั้งและ
ย้อนกลับ 
6) ปาดคอนิ้วทุกนิ้ว นิ้วโป้งไปยงั
นิ้วก้อย นิ้วละ 5 ครั้งและ
ย้อนกลับ จากนั้นใช้ไม้กดครูด 
อ้อมโค้งอุ้งนิ้วเท้า 10 ครั้ง ใช้ไม้
กดครูด จากนิ้วนางมายังนิว้ก้อย 
10 ครั้ง ใช้ไม้กดครูด แนวยาว
มาถึงกลางฝ่าเท้า 10 ครั้ง และ
ใช้ไม้กดลาก สลับฟันปลา 



ประโยชน์ที่ได้รับ 
กระตุ้นระบบการทำงานของ
อวัยวะภายในต่างๆ จากจุด
สะท้อนท่ีฝ่าเท้า ทำให้รู้สึกสดช่ืน 
คลายความเครียดและคลาย
ความอ่อนล้า 
ภาวะที่ไม่ควรนวดเท้า 
1) ผู้ป่วยหนัก หรือผู้ท่ีกระดูก
แตกหักบริเวณเท้าหรือขา หรือผู้
ท่ีอ่อนเพลียมากๆ 
2) ผู้ท่ีเป็นโรคผิวหนังบริเวณเท้า 
หรือโรคติดเช้ือ 
3) ผู้ท่ีเพิ่งได้รับการผ่าตัดบริเวณ
เท้า 
4) หญิงต้ังครรภ์ท่ีอยู่ในภาวะ
เส่ียง 
5) ผู้ท่ีเป็นโรคหลอดเลือด หลอด
น้ำเหลืองอักเสบ หรืออุดตัน 
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สื่อการเรียนรู้ 
 

1. ใบความรู้เรื่องการนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 
2. หลักสูตรการนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 
3. วัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการฝึก 
4. ตัวอย่างช้ินงานท่ีสำเร็จแล้ว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
2. เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร  
 1. มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
 
 



 
 
   
ได้ตรวจสอบแล้วหลักสูตรเหมาะสม 
                                                           
 
 
                                                           (นายอนุสรณ์  สอนง่าย) 
                                                     เจ้าหน้าท่ีงานการศึกษาต่อเนื่อง 

 

อนุมัติ 
 
 

(นางสาวจิรวรรณ  จันทไชย) 
ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอเมืองสุโขทัย 

 

เห็นชอบ 
 
 

 
                                                 (นายสุทธิชัย  เข็มคง ) 

   ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 


