
 

หลักสูตร การท าธูปสมุนไพรไล่ยุง  จ านวน  5  ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 

 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
ปัจจุบันถ้าจะกล่าวถึงสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค สัตว์อันดับต้น ๆ คงไม่พ้นยุง เนื่องจากยุงเป็น พาหะน าโรค

ร้ายต่าง ๆ ที่ฆ่าชีวิตคนเป็นจ านวนมาก ยุงเป็นพาหะน าโรคหลายชนิดที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ เช่น  โรค
ไข้เลือดออก ไข้ซิก้า ไข้ปวดข้อยุงลาย ไข้มาลาเรีย โรคเท้าช้าง เป็นต้น และทุกคนนั้นเสี่ยงต่อการถูกยุงกัด จึงมีผู้
คิดท าตัวยาเพ่ือก าจัด และป้องกันยุงขึ้นมาหลายชนิด เช่น ครีมทากันยุง ยาจุดกันยุง ยาฉีดกันยุง น้ามันไล่ยุง เป็น
ต้น แต่ยากันยุงเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาขึ้นมากมาย เพราะมีสารที่เป็นอันตรายผสมอยู่ ซึ่งท า ให้ผู้ใช้บางคนเกิด 
อาการแพ้ จึงพบว่าในท้องถิ่นได้น าใบตะไคร้หอมน ามาทุบแล้วน ามาวางไว้ใกล้ตัว พบว่าสามารถ ไล่ยุงได้ จากการ
ค้นคว้า ตะไคร้หอมเป็นสมุนไพรที่สามารถไล่ยุงได้ โดยใบตะไคร้หอม จะมีน้ามันหอมระเหยสกัด  สามารถใช้ไล่
แมลงได้ เมื่อน าน้ ามันหอมระเหยจากตะไคร้หอม มาทดสอบกับยุงที่เป็นพาหะของโรคมาลาเรีย ไข้เลือดออก ไข้
ซิก้า ไข้ปวดข้อยุงลาย และเท้าช้าง พบว่ามีผลป้องกันยุงกัดได้นาน 8-10 ชม สกร.อ าเภอศรีส าโรง จึงเห็น
ความส าคัญในการท าธูปสมุนไพรไล่ยุง ซึ่งเป็นการแนะน าวิธีการท าธูปไล่ยุง โดยน าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ใน
การสร้างเสริมรายได้ให้แก่ชุมชนและครอบครัว ประโยชน์ของการใช้ธูปสมุนไพรคือไม่มีสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ อีกแนวทางหนึ่งที่จะก าจัดยุงพวกนี้ได้นั่นคือการใช้ยาฆ่าแมลง แต่ยาฆ่าแมลงก็มีสารเคมีอันก่อให้เกิด
อันตรายกับผู้ใช้ และราคาจ าหน่ายค่อนข้างสูง ธูปสมุนไพรไล่ยุง จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ปลอดภัยในครัวเรือน 

 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ก็มีหลักการดังนี้  
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ด้าน

การจัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พ้ืนที ่ 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นฝึกปฏิบัติจริง ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าทักษะความรู้ที่ได้รับมาประกอบเป็น
อาชีพเสริมและสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 
 3.เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการท าธูปสมุนไพรไล่ยุง และตระหนักถึงการใช้สมุนไพรไทย วัสดุที่หาได้ง่ายใน
ชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 
 
 

แบบ กศ.ตน. 15  

รหัสหลักสูตร 109  



 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้มีทักษะ เกี่ยวกับการท าธูปสมุนไพรไล่ยุง   
2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย สามารถน า ความรู้ความเข้าใจ ทักษะการท าธูปสมุนไพรไล่ยุงไปปรับ

ใช้ในประกอบอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 

 

กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป    

ระยะเวลา   
จ านวน    5  ชั่วโมง 

-ทฤษฏี  จ านวน    1  ชั่วโมง 
-ปฏิบัติ  จ านวน     4  ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง เนื้อหา 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ความรู้
เบื้องต้น
เรื่องการ
ท าธูปสมุน 
ไพรไล่ยุง   
 

1. ความรู้เรื่อง
วัสดุอุปกรณ์ที่
จะน ามาท าธูป
สมุน ไพรไล่ยุง   
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
เห็นความส าคัญ
ของการท าธูป
สมุนไพรไล่ยุง   

วิทยากรให้ความรู้เรื่องการท าธูป
สมุนไพร ไล่ยุง วัสดุ อุปกรณ์วิธีการ
ท าการดูแลรักษาอุปกรณ์ เลือกวัสดุ
อุปกรณ์ให้เหมาะสมและสรรพคุณ
ของสมุนไพรแต่ละชนิด 
วัสดุอุปกรณ์ 
     1. เปลือกส้มโอแห้ง  
     2. ผิวมะกรูด, หัวข่า  
     3. ตะไคร้หอม   
     4. ใบยูคาลิปตัสแห้งบด  
     5. ก้านธูปท าจากไม้ไผ่ตากแดด
ให้แห้ง 
     6. แป้งเปียก  

20 นาที 
 

- 

2.การท าธูป
สมุนไพรไล่
ยุง   

1. ขั้นตอน
และวิธีการท า
ธูปสมุนไพรไล่
ยุง   

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจและ
สามารถการท าธูป
สมุนไพรไล่ยุงได้ 

การท าธูปสมุนไพรไล่ยุง   
ขั้นตอนการเตรียมการ 
     1. น าสมุนไพรที่เตรียมไว้ทั้งหมด
มาสับให้ละเอียดและผึ่งแดดให้แห้ง 

 
20 นาที 

 
4 ชั่วโมง 

 



 

เร่ือง เนื้อหา 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

       2. น าสมุนไพรที่ผึ่งแห้งแล้วแต่ละ
ชนิดเข้าเครื่องบดเพ่ือให้สมุนไพรมี
ความละเอียด  
      3. ล่อนด้วยตะแกรงหรือใช้ผ้า
ขาวบางกรองอีกครั้งหนึ่งเอาเฉพาะ
ส่วนที่เป็นผง เพื่อเวลาปั้นจะได้ง่าย 
หากสมุนไพรหยาบเกินไปจะท าให้ปั้น
ไม่ได้ 
      4.ขั้นตอนการท าแป้งเปียก 
           4.1. น าน้ าไปต้มในหม้อ
ปริมาณน้ า 2 แก้ว 
           4.2. น าแป้งข้าวเหนียวใส่ลง
ไปในน้ าปริมาณ 2 ช้อนโต๊ะ 
           4.3. คนไปเรื่อย ๆ จนเหนียว 
           4.4. แล้วยกออกมาคนต่อ
เรื่อย ๆจนหายร้อน 
            4.5. สังเกตดูแป้งถ้าแป้งยัง
ไม่เหนียวพอให้เติมแป้งลงไปเพ่ิม 
            4.6. ก็จะได้แป้งที่มี
คุณสมบัติเหมือนกาว  
     5. น าสมุนไพรผงแต่ละชนิดมา
คลุกเคล้ากัน โดยใช้อัตราส่วน 1:1 
โดยน้ าหนัก ยกเว้นเปลือกต้นธูปให้ใช้ 
2 เท่า  
     6. พอคลุกเคล้าได้ที่ ให้น าก้านธูป
จุ่มในน้ าตะไคร้หอม หลังจากนั้นน า
ก้านมาคลุกใน ผงธูปเพื่อให้สมุนไพร
ต่าง ๆ ติดกับก้านธูป  
     7. ใช้มือคลึงให้สมุนไพรเสมอกัน  



 

เร่ือง เนื้อหา 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

     8. น าธูปที่ได้ไปจุ่มในน้ าตะไคร้
แล้วน าขึ้นมาคลึงกับผงธูปอีกครั้ง โดย
ท าในลักษณะเช่นนี้ ทั้งหมด 5 ครั้ง
ด้วยกัน  
     9. เสร็จแล้วน าธูปไปตากแดดให้
แห้งสนิท แล้วบรรจุลงห่อ 

3. สรุปผล
การอบรม/
ประเมิน 
ความพึง
พอใจของ  
ผู้เข้ารับการ
อบรม 

-เพ่ือประเมิน 
ผลการอบรม 
และเพ่ือการ
แก้ไขพัฒนา 
ให้ดีขึ้นใน 
โอกาสต่อไป 

1.สรุปผลการอบรม 
2. แบบประเมิน 
ความพึงพอใจ 

1. สรุปแนวคิดของผู้เข้ารับการอบรม/
ข้อ เสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกลุ่มอาชีพ
ครั้งต่อไป 
2. ผู้เข้ารับการอบรมตอบแบบประเมิน  
ความพึงพอใจ 

20 นาที 
 

- 

รวม 1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ   
2. ตัวอย่างชิ้นงานการท าธูปสมุนไพรไล่ยุง 

 3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร      
4. สื่อออนไลน์เรื่องการท าธูปสมุนไพรไล่ยุง 
 

การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตจากการฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
 2. สังเกตจากชิ้นงาน ผลงาน 
 
 
 
 



 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการท าธูปสมุนไพรไล่ยุงไดส้วยงามและสร้างสรรค์ 

 
 

 
ลงชื่อ…………………………………ผู้เสนอ  ลงชื่อ……………….……………………………..งานพัฒนาหลักสูตร 
     (นางสาวอิสราวรรณ จันทไชย)      (นายศุภฤกษ์  งามแสง) 
           ครู กศน.ต าบล                    ครู  

         
 

ลงชื่อ…………………………………งานการศึกษาต่อเนื่อง 
                                          (นางสาวนภสัภรณ์  วงค์ใจฟูธนดล) 
                                                   คร ูอาสาสมัครฯ 

 

 

ลงชื่อ………………………………..ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                         (นางสาวจิรวรรณ จันทไชย) 

                       ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอเมืองสุโขทัย  
                  ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอเมืองสุโขทัย รักษาการในต าแหน่ง  
                                           ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอศรีส าโรง 
 


