
 
                                                                                                           รหัสหลักสูตร  ๐๙๖ 

ชื่อหลักสูตร การท าถั่วกรอบแก้ว จ านวน ๓ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านพาณิชย์และบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีสัชนาลัย 
************ 

ความเป็นมา 
  ถั่วกรอบแก้ว เป็นชื่อเรียกของถั่วลิสงที่น้ามาเคลือบน้้าตาลโอวัลติน ซ๊อกโกแลต หรือกาแฟแล้วโรยด้วยงา
เป็นของกินเล่นที่คนไทยคุ้นลิ้นมานาน มีความกรอบ ความหอม หวาน โดยอาศัยหลักการเคลือบเพ่ือถนอมอาหารสามารถ
เก็บไว้ได้นาน ถั่วกรอบแก้วให้ประโยชน์ด้านสารอาหารคือ สารอาหารในถั่วลิสง คือ ไขมัน ซึ่งมีส่วนช่วยลดระดับ           
คลอเรสเตอรอล หากเรารับประทานในปริมาณที่เหมาะสมรองลงมาคือ โปรตีน ที่มีมากถึง ร้อยละ ๒๒-๓๐ ของแคลอรี่
ทั้งหมด มีน้้าตาลน้อย ถั่วลิสง อุดมไปด้วย โปรตีน ไขมันดี และเส้นใย บ้ารุงหัวใจ รักษาและป้องกันเบาหวาน ต้านมะเร็ง ลด
น้้าหนัก ทั้งยังราคาถูกเมื่อเทียบกับถ่ัวชนิดอื่นๆ สารอาหารจากงาช่วยป้องกันเส้นเลือดแข็งตัว ช่วยขยายหลอดเลือด ช่วยให้
ระบบการท้างานของหัวใจแข็งแรง ป้องกันการเกิดโรคหัวใจ ป้องกันลิ่มเลือดและสารอาหารจากน้้าตาลมีเสน่ห์ตร งให้ความ
หวาน ซึ่งท้าให้พลังงานแก่ร่างกาย ท้าให้ร่างกายสดชื่น ท้าให้ร่างกายมีก้าลัง ถั่วกรอบแก้วที่ดีนั้นต้องไม่เกาะติดกันเป็นก้อน
ผิวเคลือบต้องไม่หลุดและมีงาเกาะติดที่ผิวทุกองค์ความรู้ด้านการท้าถั่วกรอบแก้วจึงควรส่งเสริมเป็นอาชีพเสริมสามารถเพ่ิม
รายได้ให้กับครอบครัวที่สนใจ    

ดังนั้นศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ้าเภอศรีสัชนาลัย  จึงจัดท้าหลักสูตร ระยะสั้น  รูปแบบกลุ่มในใจ  การ 
ท้าถ่ัวกรอบแก้ว เพ่ือให้ ศกร.ต้าบล ได้น้าไปจัดส่งเสริมให้กับประชาชนได้เรียนรู้ตามความสนใจ  เป็นการจีดการศึกษาให้กับ
ประชาชนที่สนใจสามารถน้าไปใช้ในการประกอบอาชีพให้เกิดรายได้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบ
อาชีพ สามารถสร้างงานสร้างรายได้ให้กับชุมชน สามารถยกระดับทักษะด้านอาชีพ ให้กับตนเอง ครอบครัว  อันจะน้าไปสู่
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  สามารถด้ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
หลักการของหลักสูตร 

๑. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถน้าไปใช้ในการประกอบอาชีพให้เกิดรายได้ 
๒. เป็นหลักสูตรอาชีพที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน มีความรู้ มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ฝึกทักษะเกี่ยวกับการท้าถ่ัวกรอบแก้ว 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับตนเองและชุมชน 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา 
 จ้านวน  ๓  ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี  ๑ ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ  ๒ ชั่วโมง 
 
 
 
 

 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่
เรื่อง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ ๑. ปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศ 
๑.เพ่ือแนะแนวการจัด
กิจกรรม 
การเรียนการสอน 

การปฐมนิเทศ ๑. ครู กศน. แนะน้าตัวเอง
และวิทยากร 
๒.ชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร 
 

๑๐ 
นาท ี

 

๒ ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.บอกความส้าคัญของ
การท้าถั่วกรอบแก้ว 
2.บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ
ท้าถ่ัวกรอบแก้วได้แก่
การลงทุน ความต้องการ
ของตลาด 
3.บอกหาแหล่งเรียนรู้ได้ 
4.บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการท้าถ่ัว
กรอบแก้ว 

๑.ความส้าคัญ
ในการท้าถั่ว
กรอบแก้ว 
2.การวิเคราะห์
ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพ 
-การลงทุนและ
แหล่งทุน 
-ความต้องการ
ของตลาด 
-หลักการตลาด 
3.แหล่งเรียนรู้ 
4.ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ
การท้าถั่วกรอบ
แก้ว 
-ความเสี่ยงจาก
สภาพเศรษฐกิจ 
-ความคุ้มค่าใน
การลงทุน 
-ความต้องการ
ด้านการตลาด 

๑. วิทยากรบรรยาย
ความส้าคัญในการท้าถั่ว
กรอบแก้ว 
2.วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ อาชีพการท้าถั่ว
กรอบแก้วจากข้อมูลต่างๆ 
3.วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความส้าคัญ
ความเป็นไปได้เกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพการ
ท้าถ่ัวกรอบแก้วในรูปแบบที่
เหมาะสมกับตนเอง 

๑๐ 
นาท ี

- 

๓ ทักษะการประกอบ
อาชีพ  
 

1.เตรียมการประกอบ
อาชีพการท้าถั่วกรอบ
แก้ว 
-สถานที่/พื้นท่ีในการฝึก
ปฏิบัติ 
-การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 
 

1.ขั้นการ
เตรียมการ
ประกอบอาชีพ
การท้าถั่วกรอบ
แก้ว 
-สถานที่/พื้นท่ี 
-การคัดเลือก
ถั่วลิสง 
-การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ 

1.เลือกถั่วลิสงดิบที่แห้งสนิท 
ขนาดเท่าๆกันแล้วน้ามาท้า
ความสะอาด 
2.เตรียมส่วนผสมส้าหรับ ท้า 
ถั่วกรอบแก้ว ได้แก่ น้้าตาล
ทราย น้้าตาลทรายกลิ่นวานิล
ลา น้้า เกลือป่น งาขาว ผง
โกโก้ 
3.ตั้งกระทะให้ร้อน ใช้ไฟ

กลาง 

10 
นาท ี

2 ชม.- 



2.ฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพการท้าถั่วกรอบ
แก้ว 
-กรรมวิธีในการท้าถั่ว
กรอบแก้ว 
-การดูแล/การเก็บรักษา 
-บรรจุภัณฑ์ 
3.ดูแลรักษาเพ่ือบริโภค
หรือจ้าหน่าย 

2.ขั้นฝึกทักษะ
การประกอบ
อาชีพการท้าถั่ว
กรอบแก้ว 
-วิธีท้าถั่วกรอบ
แก้ว 
-การดูแล/การ
เก็บรักษา 
-การบรรจุ
ภัณฑ์ 
3.ขั้นตอนดูแล
รักษาเพ่ือ
บริโภคหรือ
จ้าหน่าย 

4.นกส่วนผสมต่างๆใส่ลงไป  
ใส่น้้าตาลทราย น้้า เกลือป่น 
ผลโกโก้ใส่ลงไปให้ผสมเข้ากัน 
5.คนคลุกเคล้าให้เข้ากันดี 
6.เมื่อส่วนผสมเข้ากันดีแล้ว  
จากนั้นเพิ่มไฟแรงให้คนๆ
ตลอดเวลารอจนกว่าน้้าเชื่อม
เดือดให้เป็นน้้าเชื่อมเหนียว 
7.น้าถั่วลิสงใส่ลงไป คน
คลุกเคล้าให้เข้ากันดีให้
ส่วนผสมมาเคลือบถั่วลิสง
แล้วใช้ทัพพีไม้คนเรื่อยๆให้
กวนจนตกผลึกน้้าตาลเริ่ม
แห้งเกาะถั่วลิสง ให้ระวังไหม้
ให้คนตลอดเวลาคนให้เป็น
เกล็ดแห้งเคลือบถั่วลิสง กวน
จนตกผลึกน้้าตาล เริ่มแห้ง
เกาะ ให้ลดไฟอ่อนให้สีใสออก
เงา ใช้เวลาคนๆประมาณ ๑๐ 
นาที 
8.น้าน้้าตาลทรายกลิ่นวานิล
ลา งาขาว ใส่ลงไป จากนั้นจึง
คนคลุกเคล้าให้เข้ากันดี 
9.น้าถั่วกรอบแก้วไปเทบน
ถาดท่ีรองด้วยกระดาษไข 
แล้วน้าไม้พายเกลี่ยให้
กระจายๆพักถั่วกรอบแก้วไว้
ให้คลายความร้อน รอให้เย็น
ตัวลงให้สนิท 

๔ การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ 

1.การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ท้าถ่ัวกรอบแก้ว 
-การดูแลรักษา คุณภาพ
ถั่วกรอบแก้ว 
-ต้นทุนในการผลิต 
2.การจัดการตลาด 
-ท้าฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช้
บริการ/คู่แข่ง 
-โฆษณา ประชาสัมพันธ์ 
-ส่งเสริมการขายและ
การบริการ 
3.จัดการความเสี่ยง 

1. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การท้าถั่วกรอบ
แก้ว 
-การดูแลรักษา 
การควบคุม
คุณภาพถั่ว
กรอบแก้ว 
-ต้นทุนในการ
ผลิต 
2.การจัดการ
ตลาด 

1.วิทยากรบรรยายการ
บริหารจัดการ และจัดให้
ผู้เรียน 
-ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการ
บริหารจัดการ 
-การก้าหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
-ศึกษาการลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม 
-ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้นและมี
แนวทางในการจัดการความ
เสี่ยง 

1๐ 
นาท ี

 



-วิเคราะห์ศักยภาพใน
การประกอบอาชีพ 
-แก้ปัญหาความเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพ 

-การท้า
ฐานข้อมูล
ลูกค้าท่ีใช้
บริการ/คู้แข่ง 
-การโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ 
-การส่งเสริม
การขายและ
การบริการ 
3.การจัดการ
ความเสี่ยง 
-การวิเคราะห์
ศักยภาพในการ
การประกอบ
อาชีพค่าใช้จ่าย
ผลก้าไรคู่แข่ง
วิธีการลด
ต้นทุน 
-การแก้ปัญหา 
ความเสี่ยงใน
การประกอบ
อาชีพ 

2.วิทยการบรรยายการ
บริหารจัดการ การตลาดและ
จัดให้ผู้เรียน 
-ศึกษาข้อมูลการตลาดและ
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 
-ก้าหนดทิศทาง เป้าหมาย 
กลยุทธ์และแผนการตลาด 
-ด้าเนินการตามกระบวนการ
จัดการตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิตก้าหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

๕ โครงการประกอบ
อาชีพ 
 

1.บอกความส้าคัญของ
โครงการอาชีพการท้าถ่ัว
กรอบแก้วได้ 
2.บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได้ 
3.บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4.อธิบายความหมาย
ขององค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
5.อธิบายลักษณะการ
เขียนที่ดีของ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
6.เขียนโครงได้ถูกต้อง 
7.ตรวจสอบความ
เหมาะสมสอดคล้องของ
โครงการอาชีพได้ 

1.ความส้าคัญ
ของโครงการ
อาชีพ 
2.ประโยชน์
ของโครงการ
อาชีพ 
3.องค์ประกอบ
ของโครงงาน
อาชีพ 
4.การเขียน
โครงการอาชีพ 
5.การประเมิน
ความเหมาะสม
และสอดคล้อง
ของโครงการ
อาชีพ 

๑. วิทยากรบรรยายและจัดให้
ผู้เรียนศึกษา เนื้อหา เรื่อง
ความส้าคัญของ โครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ 
2.จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูลเรื่อง ตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้องพร้อมจัดการ
อภิปราย เพ่ือสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเรียนโครงการ
อาชีพที่ดี เหมาะสมและ
ถูกต้อง 
๓.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ
เขียนโครงการอาชีพ 
๔. ก้าหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 

20 
นาท ี

 



๕.ผู้เรียนปรับปรุงโครงการ
อาชีพให้มีความเหมาะสม
และถูกต้อง 
๖.ก้าหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเอง  
เพ่ือเสนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาด้าเนินงานอาชีพ
และใช้ในการด้าเนินการ
ประกอบอาชีพต่อไป 

 

สื่อการเรียนรู้ 
  ๑ สื่อเอกสารประกอบการเรียนรู้  

๒. สื่อของจริง 
๓. ภูมิปัญญา   
 

การวัดและประเมินผล 
  ประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรม การฝึกปฏิบัติของผุ้เรียน และประเมินจากผลส้าเร็จ 

1. ภาคทฤษฏี  ร้อยละ 20  
- ใบงาน   10  คะแนน 
- แบบทดสอบ   10  คะแนน 

      2. ภาคปฏิบัติ  ร้อยละ  80 
  - รสชาต ิ   40  คะแนน 
  - ความสะอาด   30  คะแนน 
  - สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 10  คะแนน  

   
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

  1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  


