
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการทำขนมไทย จำนวน 8 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอคีรีมาศ 

 ความเป็นมา  
 ขนมจัดเปนอาหารที่คูสํารับกับขาวไทยมาตั้งแตครั้งโบราณ โดยใชคําวาสําหรับกับขาวคาวหวาน              
โดยทั่วไปประชาชนจะทําขนมเฉพาะในงานเลี้ยง นับตั้งแตการทําบุญ งานมงคลและงานพิธีการ ขนมไทย
จึงเปนเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยางหนึ่งที่เปนที่รูจักกันดี เพราะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความละเอียดออนประณีตในการทำตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทําที่กลมกลืน พิถีพิถัน ในเรื ่องรสชาติสีสัน     
ความสวยงามกลิ่นหอม รูปลักษณะชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทานขนมแตละชนิด     ซึ่ง
ยังแตกตางกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้นๆ แตในปจจุบันมีขนมขบเคี้ยวแบบใหมๆที่สามารถหาซื้อไดง
าย และมีจําหนายตามรานทั่วไป ทําใหเด็กและเยาวชนไมรูจักขนมไทย ดังนั้นการสงเสริมให              กลุ
มแมบานทําขนมไทย จึงเปนการอนุรักษสืบสาน วัฒนธรรม และเอกลักษณของขนมไทยใหคงอยูตอไป 
ตลอดจนเปนการสรางอาชีพเสริมอีกดวย 
 

 ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคีรีมาศ จึงได้จัดทำหลักสูตรหลักสูตรการทำขนมไทย         
ซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการ วิธีการ และการบริการลูกค้าในรูปแบบต่างๆ  ที่สามารถนําความรู้ไปใช้ 
ในการสร้าง รายได้ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพ 

หลักการของหลักสูตร           
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพเพื่อการมีงานทำที่เน้นการบรูณาการเน้ือหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้ 
 
จุดหมายมุ่งหมายของหลักสูตร  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ในการทำขนมไทย 
 2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำขนมไทย 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ/แรงงานไทย 
 2. ประชาชนทั่งไปที่ต้องการสร้างอาชีพหรือเสริมสร้างรายได้ 
 

ระยะเวลา  
   จำนวน   8   ชั่วโมง 

  ภาคทฤษฎี    1  ชั่วโมง  
  ภาคปฏิบัติ    7  ชั่วโมง  
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

รหัสหลักสูตร............... 



 

โครงสร้างหลักสูตร  
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดการเรียนรู ้
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ช่องทางและ 
ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพ 

1 .เพ่ือให้ผู้เรียนบอก 
ความสำคัญในการ 
ประกอบ อาชีพ 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
วิเคราะห์ความเป็นไป 
ได้ใน การประกอบ 
อาชีพ 
3.เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ประวัติ 
ความเป็นมาของการทำ
ขนมไทย 

1.ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ 
2.ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพการ      
ทำขนมไทย 
3.ประวัติความเป็นมา 
การทำขนมไทย 

1.วิทยากรอธิบายเร่ือง 
ความสำคัญในการประกอบ 
อาชีพ 
2.วิทยากรและผู้เรียนร่วม 
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความคิดเห็น 
3.วิทยากรอธิบายประวัติ 
ความเป็นมาของการทำ
ขนมไทย 
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2. ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพการ
ทำอาหารว่าง 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถ เลือกวัสดุ 
อุปกรณ์ในการทำขนมไทย
ได้อย่างถูกต้อง 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
บอกการทำขนมไทยได้
และวิธีการเก็บรักษาเพ่ือ 
การบริโภคและการ 
จำหน่าย 

1.การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ 
ทำขนมไทย 
2.วิธีการทำ/ขั้นตอน 
การทำขนมไทย 
- ขนมบ้าบ่ิน 
- ขนมดอกจอก 
 

1.วิทยากรอธิบายและสาธิต 
เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน 
การทำขนมไทย 
2.วิทยากรอธิบาย สาธิตการ
ทำขนมไทยและวิธีการเก็บ
รักษาผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ทำขนมไทย 
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3. การบริหาร 
จัดการใน 
การประกอบ 
อาชีพการทำ
ขนมไทย 

1. สามารถวิเคราะห์ 
ความต้องการของตลาดได้ 
2. สามารถคิดคำนวน 
ต้นทุนกำไรได ้

1. การบริหารจัดการ 
ในการประกอบอาพ 
ชีพการทำขนมไทย 
2. การคิดคำนวน 
ต้นทุน กำไร จาก การทำขนม
ไทย 

1. ศึกษาการตลาดข้อมูล
และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชนจาก
บุคคล 
2. ฝึกทักษะการคิดคำนวน 
ต้นทุนกำไร 

- 1 
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สื่อการเรียนรู้  
 1. ศึกษาจากเอกสาร/สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 2. วิทยากร 
 3. การฝึกปฏิบัติจริง 

การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การสนทนา/การสังเกตจากวิทยากร 
 3. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัต ิ 

 



 

 
การวดัและประเมินผล  
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การสนทนา/การสังเกตจากวิทยากร 
 3. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 
 
 

ลงชื่อ...........................................วิทยากร               ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอหลักสูตร 
            (นางสาวสนัดภูพร)                                         (นางสมคนึง จารุเสนีย์)                                             

        วิทยากร                                              ครู อาสาสมัคร กศน.ฯ                                   
 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมตัิหลักสูตร 
                                    (นางริสา วัฒนะรัตน์)                
                           ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอคีรีมาศ 
                          
 
   
 


