
  
                                                                                                                รหสัหลักสูตร ๐๙๗ 

หลักสูตร  การทำขนมขาวแตน  จำนวน  ๓ ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพดาน พาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 
 

ความเปนมาของหลักสูตร 
 

  ขนมขาวแตน (Kaotan) เปนขนมพ้ืนบานหรืออาหารวางของชาวภาคเหนือในประเทศไทย ท่ีแสดงออก
ถึงเอกลักษณและภูมิปญญาพ้ืนบาน แสดงถึงวัฒนธรรมของชาวพ้ืนเมืองท่ีบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลัก โดยนำมาใส
พิมพแลวเอามาตากแดดใหแหง นำไปทอด จากนั้นราดดวยน้ำออยแลวนำมาปริโภค ขาวท่ีอรอยโดดเดน คือ หวาน หอม 
กรอบและอรอย สามารถใชเปนของวางในการตอนรับแขกในงานบุญไดเกือบทุกท่ีเปนผลิตภัณฑท่ีรับประทานงายและ
กรอบอรอย ท่ีสำคัญไมมีคอเลสเตอรอล มีโปรตีน คารโบไฮเดรด และโซเดียมท่ีจำเปนตอรางกาย การผลิตขาวแตนเพ่ือ
จำหนายแกคนในทองถ่ิน นักทองเท่ียว และสงไปขายท่ัวประเทศและตางประเทศ สามารถสรางรายไดและลดรายจายแก
ครอบครัวและชุมชนได จึงทำใหประชาชนมีความตองการจะฝกอาชีพ หลักสูตร การทำขนมขาวแตน เพ่ือสรางรายไดและ
เปนอาชีพเสริมในยามวาง และสามารถนำใบประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ีม่ันคง สกร.อำเภอศรีสัชนาลัย จึงไดจัด
โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน วิชาชีพระยะสั้น รูปแบบกลุมสนใจ หลักสูตร การทำขนมขาวแตน ข้ึนเพ่ือสงเสริมสนับสนุน
ใหประชาชนในอำเภอศรีสัชนาลัยมีความรู ความเขาใจ มีทักษะในการทำขนมขาวแตน สามารถนำไปประกอบอาชีพ 
สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ ตลอดจนสามารถสรางรายไดใหกับตนเอง ครอบครัวและชุมชนได 
 

หลักการของหลักสูตร  

๑. เปนหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุนในเนื้อหาสาระการเรียนรู และกระบวนการจัดการเรียนรู 
๒. มุงพัฒนาใหผูเรียนไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึง และ 
    เทาเทียมกัน เปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
๓. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด 

               รายไดท่ีม่ันคง และยั่งยืนในอาชีพ 
๔. สงเสริมใหมีความรวมมือกับภาคีเครือขายในการจัดการศึกษาในชุมชน 
 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะในการทำขนมขาวแตน 
๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถตัดสินใจในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง 
๓. เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพตนเอง 

เปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป 

ระยะเวลา 

จำนวน ๓ ชั่วโมง        

 - ภาคทฤษฎี     ๑   ชัว่โมง     

  - ภาคปฏิบัติ    ๒   ชัว่โมง 

 

 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 
การประกอบ 
อาชีพ 

๑.๑ อธิบาย
ความสำคัญของ 
การประกอบอาชีพการ
ทำขนมขาวแตน 
๑.๒ อธิบายความ
เปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพการทำ 
ขนมขาวแตน 
๑.๓ บอกแหลงเรียนรู
และภูมิปญญาทองถ่ิน 
๑.๔ บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำขนม
ขาวแตน 
๑.๒ ความเปนไปได
ในการประกอบ
อาชีพการทำขนม
ขาวแตน 
๑.๓ แหลงเรียนรู/
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
๑.๔ ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ศึกษาขอมูลจาก
เอกสารสื่อ
อิเล็กทรอนิกส สถาน 
ประกอบการ สื่อของจรงิ 
สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือ
นำขอมูลมาวิเคราะห
และใชในการประกอบ 
อาชีพท่ีมีความเปนไปได
ในชุมชน 
๑.๒ วิเคราะหอาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพไดในชุมชน 
จากขอมูลตางๆ 

30 นาที  

๒ ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

๒. เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรู 
สวนผสมเครื่องปรุง 
และวัตถุดิบของการทำ 
ขนมขาวแตน 
๓. เ เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจ มี
ทักษะวิธีและข้ันตอน
ในการทำขนม 
ขาวแตน 

๑. สวนผสม
เครื่องปรุง 
และวัตถุดิบของ
การทำขนมขาว
แตน 
๒. วิธีและข้ันตอน
ในการทำขนมขาว
แตน 

๑. ผูเรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
๒. วิทยากรอธิบาย
สวนผสมเครื่องปรุง 
และวัตถุดิบของขนมขาว
แตน 
-ขาวเหนียวนึ่ง 
-น้ำแตงโม 
-งาดำ 
-งาขาว 
น้ำมันพืช 
-เกลือปน 
๓. วิทยากรอธิบาย
วิธีการและข้ันตอนใน 
การทำชนมขาวแตน 
พรอมมีการปฏิบัติ 
๓.๑ ค้ันเนื้อแตงโม และ
กรองเอาแตน้ำ ผสมงา
ดำใสลงในน้ำแตงโม คน 
ใหเขากัน 
๓.๒ แชขาวสาร
ประมาณ ๑ คืน นึ่ง 
ขาวใหสุก เทใสชาม 

 2 ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

 เทน้ำแตงโมผสม 
งาดำลงในชามขาว
เหนียว คลุกเคลา 
ใหเขากัน 
๓.๓. นำขาวเหนียวใสใน
ถุงพลาสติก 
เพ่ือเก็บความรอน 
๓ ๔. กดขาวลงในพิมพ
วงกลม 
๓.๕. แกะขาวออกจาก
พิมพ นำขาว 
แตนไปตากแดด 
๓.๖. ทอดขาวแตนใน
น้ำมันรอนจัด 
๓.๗. หยอดดวยน้ำออย
ท่ีเดี่ยวจนเหนียว 

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียน
สามารถควบคุม
คุณภาพสินคาใด 
๒.เพ่ือใหมีความรูมี
ทักษะการบริหาร
จัดการตลาดได 
๓.เพ่ือใหผูเรียนมี
ขอมูลถูกคา 

๑. ดานคุณภาพ 
๒. ดานการตลาด 
๓. ฐานขอมูลลูกคา 

๑.วิทยากรอธิบายให
ความรู 
๒.ผูเรียนจดบันทึก 
๓. ผูเรียนรวมสรุปองค
ความรู 
๔.ผูเรียนจัดทำแผนงาน
การประกอบอาชีพ 

15 นาที  

๔. โครงการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจและ
มีทักษะการเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพเพ่ือใหผูเรียนนำ 
ความรูไปประยุกตกับ 
อาชีพอ่ืนๆได 

๑. ความหมายของ
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๒. การเขียน
โครงการ 
ประกอบอาชีพ 
๓. การประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคลองของ 
โครงการประกอบ
อาชีพ 
 

วิทยากรอธิบาย
ความสำคัญของ 
การจัดทำโครงการ
ประกอบอาชีท 
๒. ผูเรียนฝกเขียน
โครงการ 
ประกอบอาชีพ 

15 นาที  

 
  



ส่ือการเรียนรู 
 

๑ สื่อของจริง  
๒. วัสดุอุปกรณ 

 
การวัดและประเมินผล 

๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 
- ใบงาน   ๑๐ คะแนน 
- แบบทดสอบ   ๑๐ คะแนน 

๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐ 
- ความประณีตสวยงาม    ๔๐ คะแนน 
- ความคิดสรางสรรค   ๓๐ คะแนน 
- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม ๑๐ คะแนน 

 
เกณฑการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 


