
หลักสูตรอาชีพ วิชาการเพาะเห็ดนางฟา หลักสูตร 15 ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอเมืองสุโขทัย 

ประเภท กลุมอาชีพเกษตรกรรม 

…………………………………………………………………………………. 

ความเปนมา 

 การเพาะเห็ดนางฟา ในปจจุบันนั้นไดรับการยอมรับและการสงเสริมการขยายอาชีพใหกับประชาชน

เพ่ือเปนการพัฒนาทักษะของประชาชนในพ้ืนท่ี เพื่อใหประชาชนมีรายได มีอาชีพเสริม จากการเพาะเห็ด

นางฟา โดยการเนนการเรียนรู ใหเกิดความรู ทักษะ ความชํานาญ และการปฏิบัติจริง เพ่ือใหเกิดทักษะการ

เรียนรูและสามารถจําหนายเปนอาชีพเสริมไดเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวได 

 

หลักการของหลักสูตร 

 1.สงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะ และเกิดความชํานาญ ในการเพาะเห็ดนางฟาไดการเพาะ

เห็ดนางฟา เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา มีอาชีพเสริมมีรายได 

 2.เปนหลักสูตรที่เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติจรงิ เพ่ือประโยชนในการประกอบอาชีพไดจริง 

 3.สงเสริมใหมีการรวมมือในการดําเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพรวมกับภาคีเครือขาย 

จุดมุงหมาย 

 - เพ่ือใหสมาชิกกลุมที่รวมกิจกรรมมีอาชีพเสริม เพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

 - เพ่ือสงเสริมและเปนทางเลือกการประกอบอาชีพที่มีความหลากหลายมากขึ้น 

กลุมเปาหมาย 

 - ประชาชนท่ัวไปในอําเภอเมืองสุโขทัย 

ระยะเวลา 

 - จํานวน 15 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค

การเรยีนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ความรูการ

ประกอบ

อาชีพการ

เพาะเห็ด

นางฟา 

1.1 บอก 

ความสําคญั

ของการ

ประกอบ 

อาชีพการ

เพาะเห็ด

นางฟาได 
 

 

1. วิทยากรให 

ความรูเรื่อง 

ความสําคญั

ของการ

ประกอบ 

อาชีพการ

เพาะ 

เห็ดนางฟา 

1. วิทยากรใหความรูเรื่อง ความสาํคัญ 

ของการประกอบอาชีพการเพาะเห็ด 

นางฟา 

30 

นาท ี

 



  1.2 บอกความ 

เปนไปไดใน 

อาชีพการ

เพาะเห็ด

นางฟา 

ไดแก การ

ลงทุนดูแล

รักษาทุนและ

ตรวจสอบได 

1.3 บอกทิศ 

ทางการ

ประกอบ 

อาชีพการ

เพาะ 

เห็ดนางฟา 

1.4 

เตรียมการ 

ประกอบ

อาชีพ 

การเพาะ เหด็ 

นางฟาไดแก 

สถานที/่พื้นที ่

ตัดเลือกวสัด ุ

การทําหรือ

จัดหา 

วัสดุอุปกรณ

ในการเพาะ

เห็ดนางฟา 

1.5 เพ่ือให 

ผูเรยีนมี

ความรู

เก่ียวกับ 

การรักษา 

อุปกรณอยาง

ถูกวิธแีละ

ปลอดภัย 

 
 

2. วิทยากรให 

ความรู 

อธิบาย 

วัสดุ อุปกรณ 

การเพาะเห็ด 

นางฟา 

- ขี้เลื่อย 

- ยิปซัม 

- ถุงพลาสติก 

- ดีเกลือ 

- รําละเอียด 

- คอขวด 

- ลําล ี

เช้ือเห็ด 

แอลกอฮอล 

3. วิทยากรให 

ความรู ในการ

ใช 

และเก็บรักษา 

อุปกรณอยาง

ถูกวิธแีละ

ปลอดภัย 

วิทยากรใหความรู อธิบาย วสัดุ อุปกรณ 

การเพาะเห็ดนางฟา 

- ขี้เลื่อย 

- ปูนขาว 

- ยิปซัม 

- ถุงพลาสติก 

- ดีเกลือ 

- รําละเอียด 

- คอขวด 

- ลําล ี

- เช้ือเห็ด 

- แอลกอฮอล 

3. วิทยากรใหความรู ในการใชและเก็บ 

รักษาอุปกรณอยางถูกวิธีและปลอดภัย 

  



2 การฝกเพาะ

เห็ดนางฟา 

-เพ่ือใหผูเรียน

เพาะเห็ด

นางฟาได 

การฝกเพาะ

เห็ดนางฟา 

- วิทยากรฝกใหผูเรียนเพาะเหด็นางฟาตาม

ขั้นตอนนี้ 

การทําเช้ือเพาะเหด็นางฟา นั้นจําเปนตอง 

หาวัสดุอุปกรณท่ีตองเตรียมตังน้ี ไดแก  

ขี้เลื่อยยางพาราหรือขี้เลื่อยไมเนื้อออน แต

ในทางปฏิบัตินั้นข้ีเลื่อยยางพาราจะใหผลตีที่สดุ

จากนั้นก็หาสวนผสมตางๆเพ่ือใหไดคุณคาทาง

อาหารมากยิ่งข้ึน  

และสตูรการทํากอนเห็ด 

นางฟามีสวนผสมหลัก ๆตังน้ี 

ขี้เลื่อยยางพาราแหงสนิท 100 กิโลกรัม 

รําละเอียด 6 - 8 กิโลกรัม 

ขาวโพดบน 3 - 5 กิโลกรมั 

ปูนยิบซัม 1 กิโลกรัม 

หินปูนหรือผงชอลก 1 กิโลกรัม 

ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม 

น้ํา 80 กิโลกรัม 

EM 1 ลิตร 

- 5 ชม. 

    2.การหยอดเช้ือและบมเช้ือเห็ดนางฟา 

เมื่อทํากอนเช้ือเสรจ็แลว เราก็จะนํากอนเช้ือที่

ไตทําการหยอดเชื้อและบมเช้ือเห็ดนางฟา

ตามลาํดับ โดยกอนอ่ืนกอนเชื้อที่ใตนั้นเราก็จะ

นํามาทําการนึ่งเพ่ือฆาเชื้อ ถามีหมอนึ่งความตัน

อยูแลวก็ใหนึ่งท่ีความตน 25 ปอนตตอตารางน้ิว

โดยทําการนั่งท่ีระยะเวลาประมาณ 1 – 2ชั่วโมง 

ถาไมมีหมอนึ่งความตันอาจใชหมอนึง่ 

จากถังนํ้ามัน 200 ลิตร แทนก็ได  

แตจะตองทําการน่ึงประมาณ 3 ครั้ง  

โดยทําการนึ่งท่ีอุณหภูม ิ

100 องศาเซลเชียส นึ่งที่ระยะเวลาประมาณ 2-

3 ชั่วโมง และทําการน่ึงท้ังหมด 3 ครั้ง เมื่อผาน

ขั้นตอนการน่ึงฆาเชื้อเรยีบรอยแลว เราก็จะทํา

การหยอดเช้ือเห็ดลงสูกอนเชือ้ เช้ือเห็ดจาก 

เมลด็ขาวางควรหยอดเชื้อลงประมาณ  

20 -25 เมล็ด เมื่อหยอดเชื้อลงสูกอนเชื้อเห็ด

เสร็จแลว ใหทําการปดปากถุงกอนเชื้อให

เรียบรอยหลังจากทําการหยอดเช้ือลงในกอน

เช้ือเสร็จ เราก็จะทําการบมเช้ือเห็ดในอีก

  



ขั้นตอนหนึ่ง โดยการบมเช้ือนั้นตองนํากอนไป

บมไวท่ีระยะเวลาประมาณ  

20-25 วนั กรรมวิธีการบมกไ็มยุงยากอะไร 

เพียงแตตองเก็บใหเปนระเบียบ  

ไมถูกแดดไมถูกฝน ลมไมโกรกไมมีแมลง ไมมีหนู 

อากาศ 

3.การเก็บเก่ียวผลผลติเหด็นางฟา 

หลังจากที่ไดเราทําการบมเช้ือเห็ดนางฟา 

เรียบรอยแลว ก็เปนชวงระยะเวลาของการเปด

ดอกและทําการเก็บเก่ียวผลผลิตเห็ดนางฟาและ

เห็ดนางฟาจะออกดอกเม่ือมีความช้ืนสูงพอ

อากาศไมรอนมาก เมื่อถูกเหนีย่วนําดวยอากาศ

เย็นตอนกลางคืนก็จะออกดอกไดตี เทคนิคท่ีทํา

ใหออกดอกสม่ําเสมอและดอกใหญสามารถทํา

ไดดังนี้ เมื่อเก็บตอกเสร็จตองทําความสะอาด 

หนากอนเช้ือโดยเขี่ยเศษเห็ดออกใหหมด งดให

น้ําสัก 3 วัน เพ่ือใหเช้ือฟกตัวแลวก็กลับมาใหน้ํา

อีกตามปกติเห็ดก็จะเกิดเยอะเหมอืนเติมหรือ

เมื่อเก็บตอกเห็ดเสร็จก็ทําความสะอาดหนากอน

เช้ือเหมือนเดิม แลวรดัปากถุงไมใหอากาศเขาทิ้ง 

ระยะเวลาประมาณ 2 - 3 วนั ใหน้ําปกต ิ

หลังจากนั้นก็เปดปากถุงก็จะเกิดดอกที่สม่ําเสมอ

เปนการเหนีย่วนําใหออกดอกพรอมกัน เมื่อเห็ด

ออกดอกและบานจนไดขนาดทีต่องการแลว ให

เก็บตอกโดยจับที่โคนดอกทั้งชองโยกซายขวา-

บนลาง แลวตึงออกจากถุงเห็ด ระวงัอยาใหปาก 

ถุงเห็ดบาน ถาดอกเห็นโคนขาดตดิอยูใหแคะ

ออกทิ้งใหสะอาดเพ่ือปองกันการเนาเสีย เปน

สาเหตุทําใหเกิดหนอนจากการวางไขของแมลง

ได การดูลักษณะดอกเห็ดที่ควรเก็บ คือดอกไม

แก หรือออนจนเกินไป ดูที่ชอบตอกยังงุมอยูคือ 

ดอกที่เหมาะแกการเก็บเกี่ยว ถาขอบยกขึ้น

แสดงวาแกแลว ตอกเห็ดท่ีแกจัด และออกสปอร

เปนผงขาวดานหลังดอกเหด็ ตองรีบเก็บออก

เพราะสปอรจะเปนตัวชักนําใหแมลงเขามาใน

โรงเรือนเพาะเห็ดนางรม และเหด็นางฟาได 

 

 



    ปญหาที่พบในการเพาะเห็ดนางฟา 

1.เชื้อในถุงไมเดิน 

สาเหตุ ขณะหยอดเช่ือถุงกอนเช้ือรอนเกิน เช้ือ

ออนแอเกินไป และลืมหยอดเชื้อ 

วิธีแกไข ตั้งกอนเช้ือใหเย็นอยางนอย 24 ชั่งโมง

คัดเช้ือออนแอทิ้ง กอนหยอดเช้ือ ขณะหยอด

เช้ือตองมีสติ และสมาธิแนนแน 

2. หนอนแมลงหวี่กินเสนใยสาเหต ุแมลงหวีไข

ไวท่ีฝาจุกหรือสําลีวิธีแกไข ตรวจสอบสุขภาพ

อนามัยของโรงเรือน 

จุก สําลี ตองนึ่งฆาเช้ือ สําลีตองอุดใหแนน ปด

กระดาษใหสนิทอยาใหมีชอง 

3. เช้ือเดนิ แตหยุด มีกลิ่นบูด มีน้าํเมือก มีสี

เหลือง เขียว หรือสีดํา 

สาเหตุ มีราหรือแบคทีเรียปนเปอน นึ่งฆาเช้ือไม

หมด นึ่งฆาเชื้อดีแตกระบวนการลดความรอน

และเปดหมอนึ่งไมถูกตอง เชื้อเห็ดที่ใชไมมี

คุณภาพ วิธกีารหยอดเชื้อไมดี บมถุงกอนเชื้อ

หนาแนนเกินไปทําใหการระบายอากาศไมด ีมี

คารบอนไดออกไชคมากวิธีแกไข ใหทบทวน

สาเหตุหลักของการปนเปอนตรวจกระบวนการ

นึ่ง เรื่อง เวลา อุณหภมูิจํานวนกอน ไลอากาศใน

หมอนึ่ง คอยๆลดความรอน อยาเปดหมอนึ่งอยา

รวดเร็ว ตรวจดูจุกสําลีวาแนนหรือไม ใชเช้ือเห็ด

ที่บริสุทธิ์ อบรมวิธีการ 

ปลอดเช้ือ และปรับปรุงวธิทีํางาน หองบมเชื้อ

ควรมีอุณหภูมิ 25 - 30 องศาเซลเซียส 

ปรับปรุงเรื่องสุขอนามัยฟารม 

4. เช้ือเดนิเต็มกอน แตไมออกตอก 

สาเหตุ เช้ือเปนหมัน เช้ือไมดีสภาพแวดลอมใน

โรงเรอืนไมเหมาะสม  

มีสิ่งปนเปอน เชน รา ไรแบคทเีรีย หนอน และมี

การใชสารเคมีมากเกินไป 

วิธีแกไข จัดหาเชื้อใหม จัดสภาพในโรงเรือนให

เหมาะสม จัดสุขอนามัยฟารม แสง อุณหภูมิ

ความช้ืน การถายเทอากาศ และไมควรใช

สารเคมีกําจดัแมลง 

5. เกิดตอกเห็ดแตกานยาวหมวกดอกไมแผออก

 1ชม. 



สาเหตุ แสงไมเพียงพอและมีคารบอนไดออก

ไซคมากเกินไปวิธีแกไข ปรับแสงใหมากขึ้น จัด

ใหอากาศถายเทไตดีขึ้น 

6. เกิดหนอมากแตดอกกลับเติบโตนอย 

สาเหตุ เช้ือออนแอ เงื่อนไขเหมาะแกการเกิด

หนอ ไมเหมาะแกการพัฒนาของดอก ขาดออกชิ

เจนและแสง อาหารในกอนเชื้อไมเพียงพอ

หรือไมมีคุณภาพ เช้ือที่ใชไมดี มีคณุภาพต่าํ มี

จุลินทรียตางๆรบกวน การถายเทอากาศไมดี

ความช้ืนสูงเกินไปและรดน้ํามากเกินไป เกิดจาก

การใชสารเคมีในชวงเปดดอกการแกไข เปลี่ยน

เช้ือใหม ปรับเงื่อนไขของการเกิดดอก เพ่ิมการ

ถายเทอากาศ เพ่ิมชองแสงตรวจสอบคุณภาพ

ของวัตถุดบิ ใชเช้ือที่มีอัตรา 

การเดินเสนใยดี ปรับโรงเรือนไมใหเหมาะกับ

จุลินทรีย เพ่ิมการถายเทอากาศ ลดความข้ึนลง

ควรเลิกใชสารเคมีในชวงเปดดอก 

7. เกิดดอกเพียงรุนเดียวรุนตอไปไมเกิด 

สาเหตุ อาหารในกอนเชื้อไมเพียงพอ เกิดการ

ปนเปอน การจัดโรงเรือนไมดี เช้ือไมด ี

การแกไข ปรับสูตรอาหารใหม จัดการเรื่อง

สุขอนามัยฟารม ปรับเรื่องแสง อุณหภมูิ

ความช้ืน ขูดลอกผิวสวนที่ปากถุงออก ปรับปรุง

วิธีการจัดการและเอาใจใสมากขึ้น เปลี่ยนเชื้อ

ใหม 

3 สรุปผลการ 

อบรม/ 

ประเมินความ 

พึงพอใจของผู 

เขารับการ 

อบรม 

1. เพ่ือ

ประเมินผล 

การอบรม 

และเพ่ือการ

แกไข 

พัฒนาให 

ดีขึ้นในโอกาส

ตอไป 

1. สรุปผลการ

อบรม 

2. แบบ

ประเมิน 

ความพึงพอใจ 

1. สรุปแนวคดิของผูเขารับการอบรม/

ขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดกลุม อาชีพครั้ง

ตอไป 

2. ผูเขารับการอบรมตอบแบบประเมินความพึง

พอใจ 

30 

นาท ี
 

 รวม 1  ชม. 14 ชม. 

 

 

สื่อการเรียนรู 

 1. เอกสารประกอบการสอน 



 2. วัสดุ อุปกรณ ที่ใชในการฝก
 

การวัดประเมินผล 

 1. สังเกตจากการฝกปฏิบัติของผูเรียน

 2. เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 

 

เงื่อนไขการผาน 

1.มีเวลาเขารวมกิจกรรมไมนอยกวารอยละ 

2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 
 

หลักฐานการผาน 

- 

ไดตรวจสอบแลวหลักสูตรเหมาะสม

 

 

          

    

           

                   

               

วัสดุ อุปกรณ ที่ใชในการฝก 

สังเกตจากการฝกปฏิบัติของผูเรียน 

เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑ

มีเวลาเขารวมกิจกรรมไมนอยกวารอยละ 80 

มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

ไดตรวจสอบแลวหลักสูตรเหมาะสม 

                       (นายอนุสรณ  สอนงาย) 

                   เจาหนาที่การศกึษาตอเนื่อง 
 

อนุมัติ 

 

                   (นางสาวจิรวรรณจันทไชย) 

           ผูอํานวยการ สกร.ระดับอําเภอเมืองสุโขทัย 
 

                   เห็นชอบ 

 

 

                 (นายสุทธิชัย  เข็มคง) 

               ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 

จึงจะผานเกณฑ 




