
โครงการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักสูตร บ้านพอเพียง จ านวน 6 ชั่วโมง 

กิจกรรมการเพ่ิมรายได้ หลักสูตรระยะสั้น การแปรรูปกล้วย จ านวน 3 ชั่วโมง และกิจกรรม:การลดรายจ่าย             
การท าเอง ใช้เอง ลดการซื้อ การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 3  ชัว่โมง 

 
ความเป็นมา 
 กระทรวงศึกษาธิการ มีนโยบายจัดการศึกษาเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ในการส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเองโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน โดยให้
ประชาชน เห็นถึงความส าคัญในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศชาติ เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ บูรณาการความรู้ 
ประสบการณ์ และทักษะอาชีพ  น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไปสู่สังคมที่เข้มแข็ง มีความเอ้ืออาทรต่อกัน และพ่ึงพา
ตนเองได้อย่างมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืน  
   การจัดการศึกษาเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม่ เป็นการจัดการศึกษาที่บูรณาการความรู้ และทักษะจากการศึกษาที่ผู้เรียนมีอยู่ หรือได้รับจากการเข้าร่วม 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยมีรูปแบบการเรียนที่หลากหลาย ให้ชุมชนเป็นฐานใน
การพัฒนาการเรียนรู้  และทุนทางสังคมเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีคว าม
เข้มแข็ง  สามารถพ่ึงพาตนเองได้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และด าเนินชีวิตตามวิถีชีวิตของชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
 ในปีงบประมาณ 2567 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสวรรคโลก ได้จัดท าโครงการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น  สืบเนื่องจากการประชุม
สร ุปผลการด า เน ิน งานการข ับ เคลื ่อนการพ ัฒนาประ เทศ ตามโครงการไทยน ิยม   ยั ่ง ย ืน   ของ
กระทรวงศึกษาธิการเมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม 2561  ณ หอประชุมคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ รัฐมนตรีช่วยว่า
การกระทรวงศึกษาธิการ  (พลเอก สุรเชษฐ์  ชัยวงศ์)  ได้มอบนโยบาย  ให้ส านักงาน กศน. ด าเนินการขยาย
ชุมชนต้นแบบการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศตามโครงการไทยนิยม ยั่งยืน โดยก าหนดให้มีชุมชนต้นแบบ 
กศน.อ าเภอ/เขตละ 1 ชุมชน นั้น ส านักงาน กศน. จึงได้ก าหนด  ให้มีคัดลือกชุมชนต้นแบบที่มีความโดดเด่นเพื่อ
เผยแพร่สู่ชุมชนอื่นต่อไป โดยจะด าเนินการการคัดเลือก 6 ชุมชน จาก 6 ภาค (ภาคละ 1 ชุมชน) ดังนั้น จึงได้
ก าหนดแนวทางวิธีการคัดเลือกชุมชนหมู่บ้าน 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสวรรคโลก จึงได้ด าเนินการจัดโครงการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตร บ้านพอพียง 
 

จุดมุ่งหมาย 
 

 เพ่ือให้ประชาชนรู้จักการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
เป้าหมาย   

-  ประชาชนทั่วไป    
 

ระยะเวลา  
             จ านวน   6  ชั่วโมง 
 ทฤษฎี  1 ชั่วโมง   
 ปฏิบัติ  5 ชั่วโมง 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 
 
 
 
 
 

 
 

หลักสูตรบ้าน
พอเพียง  
กิจกรรมการ
เพ่ิมรายได้ 
อบรมหลักสูตร
ระยะสั้น การ
แปรรูปกล้วย  
จ านวน 3 
ชั่วโมง 
 

เพ่ือให้ประชาชนรู้จัก
การด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

กิจกรรมการเพ่ิมรายได้ อบรม
หลักสูตรระยะสั้น  การแปรรูป
กล้วย 
- ความส าคัญของการแปรรูปกล้วย   
- วัสดุ อุปกรณ์การแปรรูปกล้วย  
- ขั้นตอนวิธีการแปรรูปกล้วย  
- การบรรจุภัณฑ์แปรรูปกล้วย 
 

- วิทยากร
อธิบายและ
สาธิต 
- ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติ 
 
 
 

30 นาที 
 

2 ชั่วโมง 
30 นาที 

 
 

 

 กิจกรรม การลด
รายจ่าย  การ
ท าเอง ใช้เอง 
ลดการซื้อ   
การเรียนรู้หลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง    

 กิจกรรม การลดรายจ่าย การท า
เอง ใช้เองลดการซื้อ  การเรียนรู้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
วิทยากรอธิบายให้ความรู้และสาธิต 
- 5 ค า 5  ข้อ  ที่พ่อสอน 
- สวนมั่ว 
- ไม้ 5 ระดับ 
- ป่า 3 อย่าง ประโยชน์  4  อย่าง 
วิทยากรอธิบายให้ความรู้และสาธิต 
- ระบบนิเวศ  ศัตรูธรรมชาติ  และ
การก าจัดศัตรูพืชเชิงกล 
- ปุ๋ยไม่กลับกอง เพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
- การท าน้ ายาล้างจาน 

- วิทยากร
อธิบายและ
สาธิต 
- ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติ 
 

30 นาที 
 

2 ชั่วโมง 
30 นาที 

 
 
 

รวม 1 ชั่วโมง 5 ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู้  
- เอกสารประกอบการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
การวัดผลประเมินผล 
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
  2. การประเมินผลจากความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร บ้านพอเพียง การท าเอง ใช้เอง ลดการ
ซ้ือ  การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการเรียนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
  3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 
 
การเทียบโอน 
           - 



 
 


