
หลักสูตร การเพ้นท์เล็บ  จ านวน 10 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 
ความเป็นมาของหลักสูตร 

การเลือกประกอบอาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน จ าเป็นต้องมีข้อมูลพื้นฐานในหลักสูตรใน หลาย ๆ ด้าน 
ทั้งด้านการผลิตและความต้องการของตลาดแรงงานในสาขาอาชีพต่าง ๆ การประกอบอาชีพธุรกิจการเพ้นท์เล็บ เป็น
อาชีพหนึ่งที่เน้นการให้บริการและให้การเสริม แต่งความงามให้กับผู้มาใช้บริการ ประกอบกับปัจจุบันสภาพสังคมได้
เปลี่ยนแปลงไป ผู้คนให้ความส าคัญ กับความสวยงามและบุคลิกภาพที่ดีของตนเองมากขึ้น เล็บมือ ถือเป็นอีกหนึ่ง
ปัจจัยความงาม การเพ้นท์เล็บนับว่าเป็นสิ่งที่หลายคนใช้เพ่ือสะท้อนถึงไลฟ์สไตล์และแสดงตัวตนของตนเองให้ผู้อ่ืน
รับรู้  การเพ้นท์เล็บจึงเป็นอีกหนึ่งช่องทางที่สามารถน าไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนาประชาชนในพ้ืนที่ให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ
เท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง  

2.ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3.ฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้ที่มั่นคง 

มั่งค่ัง และยัง่ยืนในอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ในการเพ้นท์เล็บ  

2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการเพ้นท์เล็บและสามารถน าไปประกอบอาชีพเสริมรายได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 

         - ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 

จ านวน 10 ชั่วโมง   
          - ทฤษฎ ีจ านวน   1  ชัว่โมง    

           - ปฏิบัติ จ านวน   9  ชัว่โมง    
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โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

1 วิทยากรให้
ความรู้
เบื้องต้นเรื่อง
การเพ้นท์เล็บ 

1.เพ่ือให้ผู้เรียน
เห็นความส าคัญ
ของอาชีพในการ
การเพ้นท์เล็บ  
2.จ าแนกวัสดุ
อุปกรณ์ที่น ามาใช้
ในในการเพ้นท์
เล็บและสามารถ
เลือกวัสดุที่มี
คุณภาพมาใช้ใน
การเพ้นท์เล็บได้  
3.การดูแล รักษา
เล็บ 

1.ความส าคัญของ
การเพ้นท์เล็บ  
2.ความรู้เบื้องต้น
เรื่องวัสดุอุปกรณ์ท่ี
จะน ามาเพ้นท์เล็บ 
3.วัสดุอุปกรณ์ที่
น ามาใช้ในการ
เพ้นท์เล็บ คือ 
1.ตะไบหยาบ 
2.ตะไบบัฟ 
3.สีเคลือบเล็บ 
4.สีทาเล็บ 
5.สีเจล 
6.เบสโคด๊ทารอง
พ้ืน 
7.ท๊อปโคด๊เคลือบ
เล็บ 
8.น้ ายาล้างเล็บ 
9.เครื่องอบเล็บ 
10.อุปกรณ์ตกแต่ง
เล็บ 

วิทยากรให้ความรู้เรื่อง  
-ความส าคัญของการเพ้นท์เล็บ 
-ความรู้เรื่องวัสดุอุปกรณ์ที่จะน ามา
เพ้นท์เล็บ 
-วัสดุอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการเพ้นท์
เล็บ  
1. ตะไบหยาบ 
2. ตะไบบัฟ 
3. สีเคลือบเล็บ 
4. สีทาเล็บ 
5. สีเจล 
6. เบสโคด๊ทารองพ้ืน 
7. ท๊อปโคด๊เคลือบเล็บ 
8. น้ ายาล้างเล็บ 
9. เครื่องอบเล็บ 
10. อุปกรณ์ตกแต่งเล็บ 
วิทยากรให้ความรู้เรื่อง   
1.วิธีการเพ้นท์เล็บ 
2.การดูแลรักษาให้เล็บคงสภาพ 

30 
นาท ี

 

2 วิธีการเพ้นท์
เล็บ  
  

1.เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ทักษะ 
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเพ้นท์
เล็บ 
2.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเพ้นท์เล็บ
ได้ 
 

ขั้นตอนการเพ้นท์
เล็บ 
1. การแนะน า
ลวดลายการเพ้นท์
เล็บให้เหมาะสมกับ
ลูกค้า 
2. การท าความ
สะอาดเล็บ 
3. วิธีการเพ้นท์เล็บ
ลายต่าง ๆ  

1.วิทยากรสาธิตการเลือกสีให้
เหมาะสมกับเล็บการท าความสะอาด
เล็บและการเพ้นท์เล็บลายต่าง ๆ  
2.วิธีเพ้นท์เล็บลายมินิมอล 
 
 
 
1. ตะไบหน้าเล็บออกบาง ๆเพ่ือให้สี
ทาเล็บติดทนขึ้น  
2. ใช้น้ ายาเคลือบเล็บทาบาง ๆ ลง

15 
นาที 

9 
ชั่วโมง 



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

3.1 วิธีเพ้นท์เล็บ
ลายมินิมอล 
3.2 วิธีเพ้นท์เล็บ
ด้วยสติกเกอร์ลาย
ดอกไม้ สไตล์
คุณหนู 
3.3 วิธีเพ้นท์เล็บ 
เรียบ หรู ดูแพง 
3.4 วิธีเพ้นท์เล็บ
ด้วยสติกเกอร์ลาย
การ์ตูน 
3.5 วิธีเพ้นท์เล็บ 
พาสเทลแบบ 
Ombre  
 
 
 

บนเล็บ   
3. รอให้สีรองพ้ืนหรือน้ ายาเคลือบ
เล็บแห้ง หลังจากนั้นทาทับด้วยน้ ายา
ทาเล็บเจล 1 รอบ ในขั้นตอนนี้
สามารถใช้เครื่องอบเล็บได้ โดยใช้
เวลาประมาณ 30 วินาที   
4. ทาน้ ายาทาเล็บเจลอีกครั้งเพ่ือให้สี
ชัดขึ้น   
5. หลังจากนั้นเข้าเครื่องอบเล็บอีก
ครั้ง โดยใช้เวลาประมาณ 60 วินาที  
6.ตกแต่งลายตามต้องการ เมื่อสีเริ่ม
แห้งดี จึงทาน้ ายาเคลือบเล็บตามอีก
รอบ โดยทาให้เคลือบถึงปลายเล็บ 
เพ่ือให้สีติดทนนานมากข้ึน หลังจาก
นั้นให้อบเล็บอีกครั้ง ประมาณ 60 
วินาที 
-ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเพ้นท์เล็บ 
3. วิธีเพ้นท์เล็บด้วยสติกเกอร์ลาย
ดอกไม้ สไตล์คุณหนู 
 
 
 
 
1. ตะไบหน้าเล็บออกบาง ๆ เพ่ือให้สี
ทาเล็บติดทนนาน  
2. ใช้น้ ายาเคลือบเล็บทาบาง ๆ ลง
บนเล็บ   
3. รอให้สีรองพ้ืนหรือน้ ายาเคลือบ
เล็บแห้ง หลังจากนั้นทาน้ ายาทาเล็บ
เจลสีพื้น 1 รอบ ในขั้นตอนนี้
สามารถใช้เครื่องอบเล็บได้ โดยใช้
เวลาประมาณ 30 วินาที  
4. หลังจากนั้นทาน้ ายาทาเล็บเจ



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

ลแบบสีอีกครั้ง เพื่อให้สีทาเล็บเรียบ
เนียนและสม่ าเสมอขึ้น และเข้า
เครื่องอบเล็บอีกครั้ง โดยใช้เวลา
ประมาณ 60 วินาที  
5. ท าการติดสติกเกอร์ลายดอกไม้ลง
ไปบนเล็บ เมื่อตกแต่งเสร็จเรียบร้อย
แล้ว ให้ทาน้ ายาเคลือบเล็บอีกรอบ 
โดยทาให้เคลือบถึงปลายเล็บเพ่ือให้สี
ติดทนนานมากข้ึน หลังจากนั้นอบ
เล็บอีกครั้ง ประมาณ 60 วินาที  
-ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเพ้นท์เล็บ 
4. วิธีเพ้นท์เล็บเรียบหรดููแพง 
 
 
 
 
1. ตะไบหน้าเล็บออกบาง ๆ เพ่ือให้สี
ทาเล็บติดทนนาน  
2. ใช้น้ ายาเคลือบเล็บทาบาง ๆ ลง
บนเล็บ    
3. รอให้สีรองพ้ืนหรือน้ ายาเคลือบ
เล็บแห้ง หลังจากนั้นทายาน้ ายาทา
เล็บเจลแบบสีพื้น 1 รอบ ในขั้นตอน
นี้สามารถใช้เครื่องอบเล็บได้ โดยใช้
เวลาประมาณ 30 วินาที  
4. ทาน้ ายาทาเล็บเจลแบบสีอีกครั้ง 
เพ่ือให้สีชัดขึ้น และเข้าเครื่องอบเล็บ
อีกครั้ง โดยใช้เวลาประมาณ 60 
วินาที  
5. เมื่อสีแห้งดี ให้ทาน้ ายาเคลือบเล็บ
อีกรอบ โดยทาให้เคลือบถึงปลาย
เล็บเพ่ือให้สีติดทนนานมากข้ึน 
หลังจากนั้นอบเล็บอีกครั้ง ประมาณ 



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

60 วินาที 
-ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเพ้นท์เล็บ 
5. วิธีเพ้นท์เล็บด้วยสติกเกอร์ลาย
การ์ตูน 
 
 
 
1. ตะไบหน้าเล็บออกบาง ๆ เพ่ือให้สี
ทาเล็บติดทนนาน  
2. ใช้น้ ายาเคลือบเล็บทาบาง ๆ ลง
บนเล็บ   
3. รอให้สีรองพ้ืนหรือน้ ายาเคลือบ
เล็บแห้ง หลังจากนั้นทาน้ ายาทาเล็บ
เจลแบบสีพื้น 1 รอบ เพ่ือเป็นสีรอง
พ้ืนก่อนท าการติดสติกเกอร์ลาย
การ์ตูน  ในขั้นตอนนี้สามารถใช้
เครื่องอบเล็บได้ โดยใช้เวลาประมาณ 
30 วินาที  
4. ทาน้ ายาทาเล็บเจลแบบโทนสี
อ่อนอีกครั้ง เพื่อดึงจุดเด่นของสติก
เกอร์ให้ชัดขึ้น และสามารถเพ้นท์
ปลายเล็บด้วยสีอะคริลิกสีทองอ่อน
ตามใจชอบ โดยอาจเลือกใช้ยาทา
เล็บและสีอะคริลิกเป็นโทนสีตามตัว
การ์ตูนนั้น ๆ หลังจากนั้น เข้า
เครื่องอบเล็บ โดยใช้เวลาประมาณ 
60 วินาที  ก่อนติดสติกเกอร์ลาย
การ์ตูนที่ชื่นชอบ   
5. เมื่อตกแต่งสติกเกอร์การ์ตูนที่
ต้องการเสร็จแล้ว ให้ทาน้ ายาเคลือบ
เล็บอีกรอบ โดยทาให้เคลือบถึง
ปลายเล็บเพื่อให้สีติดทนนานมากขึ้น 
หลังจากนั้นอบเล็บอีกครั้ง ประมาณ 



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

60 วินาที  
-ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเพ้นท์เล็บ 
 
6. วิธีเพ้นท์เล็บ พาสเทลแบบ 
Ombre  
 
 
 
1. ตะไบหน้าเล็บออกบาง ๆ เพ่ือให้สี
ติดทนนาน  
2. ใช้น้ ายาเคลือบเล็บทาลงบนเล็บ   
3. รอให้สีรองพ้ืนหรือน้ ายาเคลือบ
เล็บแห้ง หลังจากนั้นทาน้ ายาทาเล็บ
เจลแบบสีพื้น 1 รอบ ในขั้นตอนนี้
สามารถใช้เครื่องอบเล็บได้ โดยใช้
เวลาประมาณ 30 วินาที      
4. ทาน้ ายาทาเล็บไล่โทนสีลงบน
ฟองน้ า โดยทาไล่สีจากเข้มไปอ่อน
หรืออ่อนไปเข้มก็ได้ แต่ต้องทาน้ ายา
ทาเล็บลงไปให้เยอะพอสมควร 
เพราะต้องน าฟองน้ าไปแตะบนเล็บ  
5. ทาวาสลีนลงบนขอบเล็บหรือผิว
รอบ ๆ เล็บก่อน เพ่ือช่วยให้ลบสีทา
เล็บส่วนที่เลอะได้ง่ายขึ้น  
6. น าฟองน้ าที่เตรียมไว้แตะลงไปที่
เล็บเบา ๆ ถ้าหากสีไม่ชัดก็สามารถ
ลงเพิ่มอีกรอบได้ โดยพยายามเติมสี
ลงใกล้ ๆ รอยเดิม เพ่ือให้สีสวย
คมชัดยิ่งขึ้น ในขั้นตอนนี้สามารถใช้
เครื่องอบเล็บได้ โดยใช้เวลาประมาณ 
60 วินาทีได้  
7. หลังจากสีทาเล็บแห้งแล้ว ให้ทา
น้ ายาเคลือบเล็บอีกรอบ โดยทาให้



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

เคลือบถึงปลายเล็บเพ่ือให้สีติดทน
นานมากข้ึน หลังจากนั้นอบเล็บอีก
ครั้ง ประมาณ 60 วินาที 
-ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเพ้นท์เล็บ 

3 การดูแล
รักษาเล็บที่
เพ้นท ์

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ มีความ
เขา้ใจ สามารถ
ดูแลรักษาเล็บที่
เพ้นท์ได้ 
 
 

- วิทยากรสอน
ขัน้ตอนการดูแล
รักษาเล็บที่เพ้นท์ 

- วิทยากรสอนการดูแลรักษาเล็บที่
เพ้นทใ์ห้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ทักษะและความถูกต้องในการดูแล
รักษา คือ 
1.สวมถุงมือยางหากต้องท ากิจกรรม
ที่ต้องโดนน้ านานๆ 
2.ไม่ควรใช้ปลายเล็บไปในการแกะ   
งัดแงะ  เช่นการเปิดฝากระป๋อง 
หรือใช้ปลายเล็บในการแกะ แงะ
ของแขง็ 
3.ทาออยล์บ ารุงเล็บ 
4.ไม่แกะสีเจลออกเอง 

15 
นาท ี

 

g 

สื่อการเรียนรู้ 
1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ   
2. ตัวอย่างชิ้นงาน /สื่อออนไลน์เรื่องการเพ้นท์เล็บ 

 3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร      
 

การวัดประเมินผล 
1. สามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการท ากระเป๋าผ้าเอนกประสงค์ได้ 

  2. สังเกตจากชิ้นงาน ผลงาน 
  3. จ านวนเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 

  4. แบบทดสอบออนไลน์ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  

  เกณฑ์การจบหลักสูตร ต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด และสามารถฝึก

ปฏิบัติท าชิ้นงาน/ผลงานได้ถูกต้องเรียบร้อยตรงตามหลักสูตร มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 60 

 
 



เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  
   ใบส าคัญผู้ผ่านการเรียน/การฝึกอบรม ( แบบ กศ.ตน. 11) 
 


