
แบบเขียนหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร การทำสบู่เพ่ือสุขภาพ จำนวน  10  ชัว่โมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 

 
ความเป็นมา 

เข้าสู่ช่วงฤดูฝน อากาศเริ่มเย็นลงและมีความชื้นเพิ่ม ทำให้เชื้อโรคหลายชนิดสามารถแพร่ระบาดได้
ง่ายขึ ้น โดยโรคที่พบบ่อยส่วนมากในช่วงฤดูฝน มีหลายกลุ ่ม ได้แก่ กลุ ่มโรคระบบทางเดินหายใจ กลุ่ม
โรคติดต่อทางน้ำดื่มและอาหาร กลุ่มโรคท่ีมียุงเป็นพาหะ กลุ่มโรคติดเชื้อทางบาดแผลและเยื่อบุผิวหนัง รวมถึง
โรคมือเท้าปาก ที่มักพบบ่อยในเด็กและคนโต สาเหตุสำคัญเนื่องมาจากการได้รับเชื้อไวรัสและแบคทีเรียใน
อากาศ โดยเชื้อสามารถแพร่กระจายได้ง่ายมาก ผ่านการสัมผัสสิ่งของที่ปนเปื้อนกับเชื้อไวรัส หรือสัมผัสกับ
น้ำมูกที่ปนเปื้อนเชื้อโรคการเฝ้าระวังและป้องกันดูแลสุขภาพตนเองให้ห่างไกลจากโรคดังกล่าวได้โดยการ
อาบน้ำ ชำระร่างกาย ใช้สบู่ฆ่าเชื้อ หรือสบู่สมุนไพรที่มีสรรพคุณในการฆ่าเชื้อ ขจัดคราบสกปรก  ให้สะอาอยู่
เสมอจึงงช่วยได้ในขั้นพ้ืนฐาน 

การใช้สบู่ในการอาบน้ำชำระร่างกาย ใชวิถีชีวิตของชาวบ้านมีอยู่จำนวนมาก และการนำสมุนไพรมา
ผสมในการทำสบู่ยังมีน้อย ดังนั้น ศกร.ตำบลทุ่งเสลี่ยมจึงได้ส่งเสริมและสนับสนุนการทำสบู่เพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถทำสบู่เพ่ือสุขภาพได้ และนำไปใช้ชำระร่างกายให้ห่างจากโรคในฤดูฝน  

หลักการของหลักสูตร 
หลักการของหลักสูตร การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไว้ ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ ภูมิประเทศและทำเล
ที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสานึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์
ในการประกอบอาชีพของประชาชนอย่างยั่งยืน 

4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยังยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจทักษะ และเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพสบู่เพ่ือสุขภาพได้ 
 2.เพื ่อให้ผู ้เรียนนำความรู ้เกี ่ยวกับสบู ่เพื ่อสุขภาพไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเอง 
ครอบครัว อย่างมีคุณธรรม จริยธรรมและม่ันคง 
 3.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทำสบู่เพื่อสุขภาพได้ และนำไปใช้ชำระร่างกายให้ห่างจากโรคในฤดูฝนได้ 
เป้าหมาย 
 ประชาชนในอำเภอทุ่งเสลี่ยม และผู้ที่สนใจ  

แบบ กศ.ตน.15 



ระยะเวลา 
หลักสูตรจำนวน  10  ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ช่อง

ทางการ
ประกอบ
อาชีพ 
สบู่เพื่อ
สุขภาพ 

1. บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพสบู่เพือ่สุขภาพ
ได้ 
๒. บอกความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชพีสบู่เพื่อ
สุขภาพได ้
3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชพีสบู่เพื่อ
สุขภาพได ้
4 บอกทิศทางการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพสบู่เพือ่สุขภาพ
ได้ 

1. ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
๒. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3 แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพธุรกิจ 
4 ทิศทางการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ 

1.วิทยากรให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบPre-test 
ก่อนเรียน  
2.วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร 
สื่อเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคลในชุมชนเพื่อนนำ
ข้อมูลมาวิเคราะหแ์ละใช้ในการประกอบ 
อาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 
3.วิเคราะห์อาชพีที่จะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
4.ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก  
5.กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดย
ใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้
ตามศักยภาพ 5 ด้าน ศักยภาพดา้นทรพัยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง 
ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชวีิต และด้านทรพัยากร
มนุษย ์
6.วิทยากรให้ความรู้เรื่อง โรค ภยั ในฤดูฝน 
7.วิทยากรบรรยายประวัตขิองสบู่ และอุปกรณ์
การทำสบู่เพื่อสุขภาพ 

30 
นาที 

- 

2 2.ทักษะ
การ
ประกอบ
อาชีพ 
สบู่เพื่อ
สุขภาพ 

1 บอกประวัติของการทำ 
สบู่สมุนไพรได้ 
2 บอกอุปกรณ์การทำสบู่เพื่อ
สุขภาพได ้
3 บอกวิธกีารทำสบู่เพือ่
สุขภาพได ้
4 บอกวิธกีารออกแบบ 
และบรรจุภัณฑ์ได้ 

1. ประวัติของสบู ่
2. อุปกรณ์การทำสบู่เพื่อ
สุขภาพ 
3. วิธกีารทำสบู่เพือ่สุขภาพ 
 3.1 การเลือกวัตถุดิบ 
 3.2 แหล่งจำหน่ายสินค้า 
 3.3 รูปแบบการทำสบู่เพื่อ
สุขภาพ 
4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ 
การบรรจุภัณฑ์สินค้า 
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์ 
/logo /brand 
- การจัดทำบรรจภุัณฑ์ 

1. วิทยากรอธิบายการทำสบู่เพื่อสุขภาพ -การ
เลือกวัตถุดิบ  -แหล่งจำหนา่ยสินค้า 
-รูปแบบการทำสบู ่พร้อมทั้งสาธิตการทำสบู่
เพื่อสุขภาพให้ผู้เรียนได้ชม 
2. วิทยากรแบ่งกลุ่มผู้เรียน ออกเป็น 2- กลุ่ม 
ฝึกปฏิบัติการทำสบู่เพื่อสขุภาพ จนครบทุกคน
และทำ ซ้ำ จนเกิดความเข้าใจ 
3. วิทยากรให้ ตวัแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม ออกมา
อธิบายขั้นตอนการทำ 
4.วิทยากรอธิบายการออกแบบผลิตภัณฑ์ การ
บรรจุภัณฑ์สินค้า 
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์  /logo /brand - การ
จัดทำบรรจุภัณฑ์ 
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3 3. การ
บริหาร
จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพสบู่
เพื่อ
สุขภาพ 

1. สามารถสำรวจและศึกษา
ทำเลที่ตั้งได้ 
2. สามารถคิดคำนวณต้นทุน
การผลิต และการกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขายได้ 
3. สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาดวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชนได้ 
4. สามรถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย และแผนการ 
ตลาดได ้

1. การเลือกทำ/สถานที่ตั้ง
ร้าน 
2. การคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย 
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของ 
ตลาดในชุมชน 
4. กำหนดทิศทางเป้าหมาย 
และแผนการตลาด 

1.วิทยากรและผู้เรียนร่วมแสดงความคิดเห็นใน
เร่ืองการเลือกทำ/สถานที่ตั้งร้าน/การคิดต้นทุน
การผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย ศึกษาขอ้มูลการตลาดวิเคราะห์ความ
ต้องการของ ตลาดในชุมชน 
2.วิทยากรให้ผู้เรียนกำหนดทิศทางเป้าหมาย 
และแผนการตลาดของตนเอง 
3.วิทยากรให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบ Post-test 
หลักสูตรสบู่เพื่อสุขภาพ 

30 
นาที 

 

 



สื่อการเรียนรู้ 
 1.วิทยากรผู้เชียวชาญ 
 2. เอกสาร / ใบความรู้ / VDO 
 3. โทรศัพท์มือถือ/อินเตอร์เน็ต 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.การประเมินระหว่างเรียนจากการปฏิบัติโดยการสังเกต 
 2.การประเมินเมื่อเสร็จสิ้นการอบรม ดูจากชิ้นงาน 
 3.แบบทดสอบPre-test/Post-test 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1.มีเวลาเรียน และฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
 2.มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
 
 
 
 

ลงชื่อ......................................ผู้เสนอ         ลงชื่อ.......................................งานพัฒนาหลักสูตร 
   (นายโชคมงคลชัย  จันทร์สุริยา)          (นายฤทธิชัย  สุริยัน) 
 
 
 
 

ลงชื่อ......................................ผู้อนุมัติ 
       (นายจิรพงศ์   ผลนาค) 

ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอสวรรคโลก 
ปฏิบัติหน้าที่ ผู้อำนวยการ สกร.อำเภอสวรรคโลก 

รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ สกร.อำเภอทุ่งเสลี่ยม 
 

 
 
 
 


