
                                                   

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ หลักสตูรการทำสบูเ่พื่อสุขภาพ จำนวน 9 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค ์

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรูอ้ำเภอคีรีมาศ 

ความเป็นมา 
ในสภาพปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้ านเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก เมื่อประชากรเพิ่มมากขึ้นแต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง 
รวดเร็ว และไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์จะต้องสร้างขึ้นหรือทดแทนโดยวิธีต่างๆ 
เพื่อความอยู่รอด การทำสบู่เพื่อสุขภาพ เช่น รูปแผ่นยางหรือภาชนะอื่นๆรวมถึงอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆจากการ
ทำสบู่เพื่อสุขภาพ เช่น         รูปกลม  รูปรี เป็นอาชีพอิสระที่กำลังอยู่ในความสนใจ ของหลายๆ คนเน่ืองจาก
การทำสบู่เพื่อสุขภาพ เป็นภูมิปัญญาที่เป็นพื้นฐานของสังคมไทย  ซึ่งสืบทอดมาจากบรรพบุรุษโดยในอดีตได้มี
การใช้สมุนไพร เช่น กาแฟ  ตาล  โตนดหรือสมุนไพรต่างๆที่เป็นธรรมชาติ แต่เนื่องจากยุค สมัยได้เปลี่ยน 
แปลงไปรูปแบบการใช้งาน หรือรูปแบบผลิตภัณฑ์ย่อมต้องมีการปรับเปลี่ยนให้รับกับความ เปลี่ยนแปลง จึงมี
การปรับการทำสบู่ให้มีสีสันสวยงาม มีความคงทนและสามารถดัดแปลงให้มีรูปทรงที่หลากหลาย มาใช้แทน
หรือวัสดุธรรมชาติซึ่งกำลังจะหมดไป 
         ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคีรีมาศ เห็นความสำคัญของการจัดการ ศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเป็น
ภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้ต่อเน่ืองได้ตลอดชีวิต จึงจั ด
อาชีพหลักสูตรอาชีพระยะสั้น และการต่อยอดอาชีพให้ผู้เข้าร่วมโครงการนำความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพได้ 

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ในการจัดทำแผนพัฒนาการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำไว้ว่า ต้องเป็ นการ
ดำเนินงานที่มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ใน 5 กลุ่มอาชีพ 
ได้แก่ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม เศรษฐกิจสร้างสรรค์ รวมถึงกลุ่มจัดการและการบริการโดยเน้น
การบูรณาการ ให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ โดยมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและ
การมีงานทำอย่าง มีคุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง 

จุดมุ่งหมาย 
มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจึง

กำหนดจุดหมายดังนี้ 
1. เพื่อให้ผู้เข้ารว่มโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการทำสบู่เพื่อสุขภาพ ได ้
2. เพื่อให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการสร้างอาชีพ พัฒนาอาชพีเดิม และ 

สร้างรายไดใ้ห้กับตนเองและครอบครัวได้ 
 

 
 
 
 

รหัสหลักสูต 112 

แบบ กศ.ตน.15 

 



กลุ่มเป้าหมาย 
มี 3 กลุ่มเป้าหมาย คอื 
1. ประชาชนผู้สนใจในการทำสบู่เพื่อสุขภาพ 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
3. ผู้ที่มีอาชีพและตอ้งการมอีาชีพเสริม 

 
ระยะเวลา 
 ตลอดระยะเวลาของหลักสูตร จำนวน  9 ชั่วโมง 

1. ภาคทฤษฎี  จำนวน  2 ชั่วโมง   
2. ภาคปฏิบัติ  จำนวน 7 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประเภทการทำสบู่เพื่อสุขภาพ 
 2. วิทยากรผูเ้ชี่ยวชาญ 
 3. วัสดฝุึก 

 

ที่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1. อุปกรณ์การทำ

สบู่เพื่อสุขภาพ 
และการ
จัดเตรียมวัสดุ 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม 
โครงการ มีความรู้  
ความเข้าใจ ทักษะ 
การทำสบู่เพื่อสุขภาพ ได ้

-อุปกรณ์การทำสบู่เพื่อสุขภาพ  
-ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ 
สบู่จากธรรมชาต ิ
- ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับอุปกรณ์
ในการทำสบู่เพื่อสุขภาพ  
- ขั้นตอนการทำสบู่เพื่อสุขภาพ 

- วิทยากรบรรยาย วัสดุและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำสบู่
เพื่อสุขภาพ เทคนิคการ
เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ ใน
การทำสบู่จากธรรมชาติ 

1 - 

2. การทำสบู่เพื่อ
สุขภาพ 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม 
โครงการ มีความรู้  
ความเข้าใจ ทักษะ 
การทำสบู่เพื่อสุขภาพได ้
2. เพื่อสามารถนำ 
ความรูท้ี่ไดร้ับไปใช้ใน
การสร้างรายได ้ลด
รายจา่ย พัฒนาอาชพี
เดิมหรือสร้างอาชีพใหม่ 

- ความรู้พื้นฐานการทำสบู่เพื่อ
สุขภาพ 
 - การลงมือปฏิบัติการทำสบู่เพื่อ
สุขภาพ 
  1 สบูต่าลโตนด, 
  2 สบู่กาแฟ 
  3.สบู่สมุนไพร 
-เทคนิคการทำสบู่เพื่อสุขภาพ 
ในแต่ละขั้นตอน 
 

- วิทยากรบรรยายขั้นตอน
และเทคนิคการทำสบู่เพื่อ
สุขภาพ ในแต่ละขั้นตอน 
- วิทยากรให้ผู้เรียนได้ 
ปฏิบัติตามขั้นตอนการ 
ทำสบู่จากธรรมชาติพร้อม
กับการตอบข้อสงสัย 
ระหว่างการจัดกิจกรรม  

1 3 

3. การจัดการและ
การจำหน่าย 

-เทคนิคการจัดการ 
และการจำหน่าย 

- การจัดการและการ 
ประกอบอาชีพ 
- การเลือกทำเล /  
การจำหน่าย 

วิทยากรอธิบายการบริหาร
จัดการในการประกอบ
อาชีพ  
ช่องทางการจำหน่าย 

 4 

รวม 2 7 



 

 

การวดัประเมินผล 
1. สังเกตจากการฝึกปฏบิัติของผู้เรียน 
2. สังเกตจากชิ้นงาน ผลงาน 

 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

1. ผู้เรียนมีเวลาเรียนไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 

 
 

ลงชื่อ.......................................................                ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอหลักสูตร 
           (นางศุภนิตย์ เวชชาภินันท์)                                          (นางสมคนึง จารุเสนีย์)                                             
                  วทิยากร                                           เจ้าหน้าที่งานการศกึษาต่อเน่ือง                                   
 
ลงชื่อ...............................................วัดผลประเมินผล     ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
             (นายสุรพล อปุถัมภ์)                                      พระครูพทิกัษ์วราธร) 
          คณะกรรมการสถานศึกษา                             ประธานกรรมการสถานศึกษา 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมตัิหลักสูตร                                                                                                             
                                             (นางริสา วฒันะรัตน์)                

         ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอคีรีมาศ 
                               ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการ สกร.อำเภอคีรีมาศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


