
 หลักสูตร การถอดเส้นใยจากกล้วย  จ านวน 20 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 
 

ความเป็นมา 
เกษตรกรไทยโดยส่วนใหญ่ นิยมปลูกกล้วยไว้รับประทานเกือบทุกครัวเรือนไม่ว่าจะเป็น กล้วย

น ้าว้า กล้วยหอม หรือกล้วยไข่และมักจะปลูกกล้วยตานีไว้ส้าหรับใช้ประโยชน์ในส่วนของใบ เมื่อใช้ประโยชน์ในส่วน
ต่าง ๆ ของกล้วยหมดแล้วมักจะโค่นต้นทิ งเพ่ือให้ต้นใหม่ขึ นมาแทนที่ ต้นกล้วยที่ตัดทิ งจึงเป็นเศษวัสดุหรือเป็นเพียง
แค่ปุ๋ยบนดิน ซึ่งหากน้าเศษวัสดุเหลือทิ งในส่วนของกาบกล้วยมาแยกสกัดเป็นเส้นใยก็จะได้เส้นใยกล้วย ที่มี
คุณสมบัติเด่นในด้านความแข็งแรงและเงามัน สามารถขึ นรูปเป็นเส้นด้ายรวมทั งทอเป็นผืนผ้าถือเป็นการลดวัสดุ
เหลือใช้จากกระบวนการกล้วยและสร้างมูลค่าให้กับเกษตรกรได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท้า ก็มีหลักการดังนี   
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

ด้านการจัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื นที่ ศักยภาพของพื นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและท้าเลที่ตั ง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีและวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื นที่  

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท้าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ
เท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส้านึก ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม  

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด้าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
4. เน้นการปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน้าไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน  
 

จุดมุ่งหมาย 
  1. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้และทักษะเกี่ยวกับการถอดเส้นใยจากกล้วย 

2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายสามารถน้าความรู้และทักษะที่ได้รับไปประกอบอาชีพและเพ่ิม
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป    

 

ระยะเวลา   
จ้านวน   20  ชั่วโมง 

-ทฤษฏี  จ้านวน    1  ชั่วโมง 
-ปฏิบัติ  จ้านวน   19  ชั่วโมง 
 

 

แบบ กศ.ตน. 15 

รหัสหลักสูตร 7 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

1. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับการถอด
เส้นใยจากกล้วย 
 
 

-เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการถอด
เส้นใยจากกล้วย 
 

-เกี่ยวกับการถอดเส้นใยจาก
กล้วยโดยเริม่ตั งแต ่
อธิบายลักษณะของเส้นใย
กล้วย ประโยชน์และ
คุณสมบัติของเส้นใยกล้วย 
อธิบายเกี่ยวกับส่วนล้าต้น
ของกล้วยวิธีการลอกกาบ
กล้วยการแยกเนื อเยื่อออก
จากกาบกล้วย 
วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการ
ถอดเส้นใยจากกล้วย 

วิทยากรให้ความรูเ้รื่อง 
-ลักษณะของเส้นใยกล้วย 
-คุณสมบัติของเส้นใยกล้วย 
-วัสดุ อุปกรณ์ในการถอดเส้นใยกล้วย 
-วิธีการแยกเนื อเยื่อออกจากกาบกล้วย  

20 นาที 

 

2. วิทยากรให้ความรู้
และสอนการถอด
เส้นใยจากกล้วย  

- เพื่อให้สมาชิก
กลุ่มมีทักษะใน
การถอดเส้นใย
จากกล้วย 
 

- การเลือกวัสดุอุปกรณ์ให้
เหมาะสมกับการถอดเส้นใย
จากกล้วย 
-เรียนรู้วิธีการท้าและฝึกการ
ถอดเส้นใยจากกล้วย 

-เลือกวัสดุ อุปกรณ์ ให้เหมาะสม 
วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ 
1. กาบกล้วย 
2. มีด 
3. หวีเหล็ก 
4. น ้ายาล้างจาน 
ขั้นตอนการถอดเส้นใยกล้วย 
1. เลือกต้นกล้วยท่ีมีขนาดพอเหมาะ 
ลอกกาบกล้วยให้เหลือเฉพาะกาบสี
ขาวด้านใน 
2. ตัดกาบกล้วยกว้างขนาด 3 นิ ว
ขนาดประมาณ 1 เมตร 
3. ใช้มีดเลาะกาบด้านในขูดเนื อเยือ่
ออกให้หมดเหลือไว้แต่กาบด้านนอก
ให้บางที่สุด 
4. ล้างกาบให้สะอาดใช้หวีเหล็กหวี
กาบกล้วยให้เป็นเส้น ๆ ระวังอย่างให้
เส้นขาด 
5. ล้างเส้นท่ีได้ให้สะอาดแล้วน้ามาซัก
กับน ้ายาล้างจานหรือต้มกับโซดาไฟ 
30 นาที 
6. เมื่อซัก/ตม้เสร็จแล้วให้ท้ามาลา้ง
ด้วยน ้าสะอาดอีกครั ง 
7. น้าเส้นใยที่ไดต้ากแดดให้แห้งก็จะ
ได้เส้นใยกล้วย 
8. น้าใยกล้วยมาปั่นผสมกับด้ายฝา้ย
โดยผ่านเครื่องกรอกด้ายเข้ากระสวย

20 นาที 19
ช่ัวโมง 



ที ่ เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ

เพื่อเตรียมด้ายส้าหรับใช้ในการทอผ้า
(ด้ายใยกล้วยผสมกับด้ายฝ้าย) 
9. น้าใยกล้วยมาปั่นโดยผ่านเครื่อง
กรอกด้ายเข้ากระสวยเพื่อเตรียมดา้ย
ส้าหรับใช้ในการทอผ้า(เส้นใยกล้วย
อย่างเดียว) 

3. สรุปผลการ 
อบรม/ประเมิน 
ความพึงพอใจ 
ของผู้เข้ารับการ
อบรม 

1. สรุปผลการ
อบรม 
2. แบบประเมิน 
ความพึงพอใจ 

-เพื่อประเมินผลการอบรม
และเพื่อการแกไ้ขพัฒนาให้ดี
ขึ นในโอกาสต่อไป 

1. สรุปแนวคิดของผู้เข้ารับการอบรม/
ข้อ เสนอแนะเกี่ยวกับการ   จัดกลุ่ม
อาชีพครั งต่อไป 
2. ผู้เข้ารับการอบรมตอบแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 

20 นาที  

 1 ช่ัวโมง 19 
ช่ัวโมง 

 
 

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

   1. เรียนรู้จากการบรรยาย และการศึกษาจากยูทูบประกอบการบรรยาย  

   2. การสาธิตและลงมือฝึกปฏิบัติ  

   3. การประเมินผลการฝึกปฏิบัติ  

   4. การปรับปรุงพัฒนาผลงานโดยวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

   5. การสรุปองค์ความรู้ 

สื่อการเรียนรู้ 
    1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึก 

2. สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ 
 

การวัดและประเมินผล 
   1. สามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติได้  
  2. สังเกตจากชิ นงาน ผลงาน 
  3. จ้านวนเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 

  4. แบบทดสอบออนไลน์ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  

   เกณฑ์การจบหลักสูตร ต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั งหมด และสามารถ

ฝึกปฏิบัติท้าชิ นงาน/ผลงานได้ถูกต้องเรียบร้อยตรงตามหลักสูตร มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 60 
 



เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  
    ใบส้าคัญผู้ผ่านการเรียน/การฝึกอบรม ( แบบ กศ.ตน. 11) 
 


