
หลักสูตร การแปรรูปปลา จ านวน 5 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 
ความเป็นมา 

สกร.อ ำเภอศรีส ำโรง ได้น ำนโยบำยและยุทธศำสตร์ไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำน
ท ำเป็นศูนย์กลำงในกำรฝึก พัฒนำ สำธิต และสร้ำงอำชีพให้กับผู้เรียนและชุมชนโดยเน้นกระบวนกำรเรียนรู้ตำม
แนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และน ำทักษะควำมรู้ที่สะสมมำจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นมำผสมผสำนผ่ำนงำนฝีมือให้
เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งเป็นที่จัดเก็บแสดง จ ำหน่ำย และกระจำยสินค้ำและบริกำรของชุมชนอย่ำงเป็นระบบครบ
วงจร และเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ส่งเสริมกำรมีงำนท ำสู่กำรปฏิบัติเพ่ือกำรพัฒนำหลักสูตร
อำชีพให้กับกลุ่มเป้ำหมำย และประชำชนได้มีรำยได้และมีอำชีพเสริมมีงำนท ำ สร้ำงควำมมั่นคงให้แก่ประชำชนใน
พ้ืนที่ต่อไป 

 สมัยก่อนแต่โบรำณ กำรแปรรูปปลำ : กำรท ำปลำส้ม  ไดเกิดจำกแนวควำมคิดจำกสมัยก่อนปู่ ย่ำ ตำ 
ยำย ไดท ำกำรถนอมอำหำรเพ่ือเก็บมำไว้รับประทำนภำยหลัง ใช้ในกำรด ำรงชีวิต โดยกำรหำปลำมำหมักกับข้ำว
เหนียวกระเทียม และเป็นอำหำรดังเดิมสืบต่อกันมำเป็นภูมิปัญญำสูลูกหลำน วัสดุอุปกรณ์ก็หำง่ำยในครัวเรือน และ
สำมำรถท ำเพ่ือเพ่ิมรำยได้ เป็นอำชีพเสริม ให้แก่ครอบครัวได้  และได้คิดกำรบรรจุภัณฑ์ที่ทันสมัยเป็นกำรเพ่ิมมูลค่ำ
และจ ำหน่ำยได้นับเป็นช่องทำงหนึ่งในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรสร้ำงผลิตภัณฑ์สร้ำงชุมชนเข้มแข็งและสร้ำงควำม
สำมัคคีในชุมชนสำมำรถก่อให้เกิดรำยได้ให้กับประชำชนในพ้ืนที่ 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. มุ่งพัฒนำประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยในพ้ืนที่ให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมี

คุณภำพทั่วถึงและเท่ำเทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง  
2. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
3. ฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกดิควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิดรำยได้ที่มั่นคง 

มั่งค่ัง และยัง่ยืนในอำชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท ำปลำส้ม  
2. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในกำรท ำปลำส้มและเกิดควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ได้  
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีอำชีพเสริมสร้ำงรำยได้จำกกำรท ำปลำส้ม  
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 - ประชำชนทั่วไป 
ระยะเวลา 

จ ำนวน  5 ชั่วโมง   
          - ทฤษฎ ีจ ำนวน   30  นำท ี   

           - ปฏิบัติ จ ำนวน   4  ชัว่โมง 30 นำท ี  

โครงสร้างหลักสูตร 

แบบ กศ.ตน. 15 

รหัสหลักสูตร 136 



ที ่ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียน 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1.กำร
ประกอบ
อำชีพกำรท ำ
ปลำส้ม 
-วิทยำกรให้
ควำมรู้
เบื้องต้น
เรื่องกำร
ประกอบ
อำชีพกำรท ำ
ปลำส้ม 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนทรำบ
ควำมเป็นไปได้ในกำร
ประกอบอำชีพกำรท ำ
ปลำส้ม 
2.ผู้เรียนบอกที่มำและ
ควำมส ำคัญในกำรท ำ
ปลำส้ม 
3.ผู้เรียนสำมำรถบอก
แหล่งจ ำหน่ำยวัสดุ
อุปกรณ์กำรท ำปลำส้ม
ได้ 

1.ช่องทำงกำรผลิตและจัด
จ ำหน่ำยปลำส้ม 
   - กำรลงทุน งบประมำณ 
   - วสัดุอุปกรณ์  
   - กำรตลำด 
   - กระบวนกำรผลิต  
2.ควำมส ำคัญในกำรผลิต
กำรท ำปลำส้ม 
3.แหล่งจ ำหน่ำยจ ำหน่ำย
วัสดุอุปกรณ์กำรท ำปลำส้ม 

1. วิทยำกรให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูล
เอกสำรจำกภูมปิัญญำทอ้งถิ่นกำร
ประกอบอำชีพกำรท ำปลำส้ม 
2. วิทยำกรอธิบำยถึงควำมส ำคัญ
ในกำรประกอบอำชีพกำรท ำปลำ
ส้ม 
3.ศึกษำข้อมูลจำกแหล่งเรียนรู้ สื่อ
ออนไลน์ สถำนประกอบกำร 
สถำนที่จัดจ ำหน่ำยมำวิเครำะห์
เพ่ือน ำมำเป็นข้อมูลในกำร
ตัดสินใจในกำรท ำปลำส้ม 

30 
นำท ี

 

 

2.ทักษะ
อำชีพกำรท ำ
ปลำส้ม 

1. ผู้เรียนสำมำรถ
บอกวัสดุ อุปกรณ์ ที่
ใช้ในกำรท ำปลำส้ม 
2. ผู้เรียนสำมำรถคัด
วตัถุดิบที่ใช้ในกำรท ำ
ปลำส้มได้ 
3.ผู้เรียนสำมำรถบอก
แหล่งกำรจัดหำวัสดุ 
อุปกรณ์ในกำรท ำปลำ
ส้มได้ 
4.ผู้เรียนสำมำรถ
ออกแบบกำรบรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมำะสมและ
กำรคิดรำคำตน้ทุน ใน
กำรท ำปลำส้มได้ 

1.กำรเลือกวัสดุอุปกรณ์ให้
เหมำะสมในกำรท ำปลำส้ม 
2.กำรคัดเลือกวัสดุดิบ 
ปลำตะเพียนที่ใช้ในกำรท ำ
ปลำส้ม 
3.แหล่งวัสดุ อุปกรณก์ำร
ในกำรท ำปลำส้ม 
4.ฝึกปฏิบัติกำรท ำปลำส้ม 
-กำรออกแบบกำรบรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมำะสมกับปลำ
ส้มและกำรคิดรำคำต้นทนุ
ในกำรท ำ   ปลำส้ม 

1.วิทยำกรอธิบำยถึงคณุลักษณะ
คุณสมบัติและวิธีกำรใช้วัสดุ 
อุปกรณ์แต่ละชนิดพร้อมทั้งแสดง
ตัวอย่ำง โดยมีวัสดุอุปกรณ์ดังนี้ 
1.ปลำตะเพียน  10 กก.      
2.เกลือ    3 กก. 
3.ชูรส     1 ถุง      
4.กระเทียม  1 กก. 
5.ข้ำวเหนียวนึ่ง    1 กก.      
2. วิทยำกรอธิบำยถึงคุณสมบัติ
ของวัสดุ ที่ใช้ในกำรท ำปลำส้ม 
พร้อมทั้งสำธิตกำร ท ำปลำส้มและ
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกำรท ำปลำส้ม 
3.วิทยำกรอธิบำยและสำธิต
เกี่ยวกับกำรบรรจุภัณฑ์ปลำส้ม 
สำธิตกำรคิดรำคำต้นทุน 

 4 ชั่วโมง 
 

3.สรุป 
อภิปรำยผล
จำกกำร
เรียนรู้
ทฤษฎีและ
ปฏิบัติ 

1.ให้ผู้เรียนศึกษำตำม
สภำพจริงในกำรท ำ
ปลำส้ม 
2.ผู้เรียนมคีวำมรู้
ควำมเข้ำใจวิธีกำร
ดูแลและกำรเก็บ
รักษำปลำส้ม 

1.ศึกษำสภำพจริงในกำรท ำ
ปลำส้ม จะต้องปรับปรุง
แก้ไขอะไรบ้ำง 
2.วิธีกำรดูแลกำรเก็บ
รักษำปลำส้ม ว่ำอยู่ได้นำน
แค่ไหน 

1.วิทยำกรอภิปรำยแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันในกำรจัด
กระบวนกำรเรียนท ำปลำส้ม 
2.วิทยำกรบอกวิธีกำรดูแลและ
เก็บรักษำ ควรแช่ในตู้เย็นไว้ใน
อุณหภูมิที่เหมำะสม 

 30 นำที 
 

รวม 30 นาท ี
4 ชั่วโมง 
30 นาที 

สื่อการเรียนรู้ 



 1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในกำรฝึกปฏิบัติ   
2. ตัวอย่ำงชิ้นงำนของปลำส้ม 

 3. ภูมิปัญญำท้องถิ่น/วิทยำกร      
4. สื่อออนไลน์เรื่องหลักสูตรกำรท ำปลำส้ม 
 

การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตจำกกำรฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
 2. สังเกตจำกชิ้นงำน ผลงำน 
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติกำรท ำปลำส้มได้ และสำมำรถออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่เหมำะสม 


