
 
 

                                   รหัสหลักสูตร  ๐๐๒ 
 

ชื่อหลักสูตร การเพาะเห็ดนางฟ้า จ านวน 10 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีสัชนาลัย 

*************** 
ความเป็นมา 

 เห็ดนางฟ้า มีรูปร่างลักษณะคล้ายคลึงกับเห็ดนางรม เห็ดทั้งสองชนิดนี้จัดอยู่วงศ์เดียวกัน  
ชื่อ “เห็ดนางฟ้า” เป็นชื่อที่ตั้งขี้นในเมืองไทย คนไทยบางคนเรียกว่า เห็ดแขก เนื่องจากมีผู้พบเห็นเห็ดนี้  
ครั้งแรกที่ประเทศอินเดีย พบขึ้นตามธรรมชาติบนตอไม้เนื้ออ่อนที่ก าลังผุ ในแถบเมืองแจมมู บริเวณเชิงเขา
หิมาลัย ชื่อวิทยาศาสตร์คือ Pleurotussajor-caju (Fr.) เห็ดนางฟ้าถูกน าไปเลี้ยงในอาหารวุ้นเป็นครั้งแรก  
โดย jandaikในปี คศ. 1947 ต่อมา Rangaswami และ Nada แห่ง  Agricultural University, 
Coimbattore ในอินเดีย American Type Culture collection (ATCC) ในอเมริกาเมื่อปี ค.ศ 1975 ได้
ทราบว่าประมาณ ปี ค.ศ 1977 ทางกองวิจัยโรคพืช กรมวิชาการเกษตร เป็นผู้น าเชื้อจาก ATCC เข้ามา
ประเทศไทยเพ่ือทดลองเพาะดู ปรากฏว่าสามารถเจริญได้ดี อีกสายพันธุ์หนึ่ง เป็นเห็ดที่มีผู้น า เข้ามาจาก
ประเทศภูฐาน มาเผยแพร่แก่นักเพาะเห็ดไทย ได้มีการเรียกเห็ดนี้ว่า เห็ดนางฟ้าภูฐาน 

 เห็ดนางฟ้า จัดเป็นเห็ดเศรษฐกิจที่ส าคัญที่นิยมรับประทานมากเนื่องจาก เห็ดชนิดนี้สามารถ
เพาะได้ง่าย มีเวลาในการเพาะสั้น ดอกเห็ดออกจ านวนมาก ดอกเห็ดให้เนื้อนุ่ม มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
สามารถน ามาประกอบอาหารได้หลายชนิด อาทิ แกงเลียง เห็ดนางฟ้าชุบแป้งทอด ต้มย าเห็ดนางฟ้า และห่อ
หมกเห็ดนางฟ้า ย าเห็ดนางฟ้า แหนมเห็ดนางฟ้า เป็นต้น เห็ดนางฟ้า จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่จะเป็นทางเลือกใน
การสร้างรายได้โดยการใช้วัสดุเหลือใช้ ในการประกอบอาชีพมาสร้างรายได้และกรมีงานท าอย่ างยั่งยืนของ
ประชาชนและเป็นที่ต้องการของตลาดอย่างต่อเนื่อง 

  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีสัชนาลัย จึงได้จัดท าหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น รูปแบบ 
กลุ่มสนใจการเพาะเห็ดนางฟ้า ขึ้นเพ่ือให้ ศกร .ต าบล ได้น าความรู้ไปประกอบอาชีพ มีเจตคติที่ดีต่อ 
การประกอบอาชีพ มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ มีความซื่อสัตย์สุจริตความคิดเชิงบวก  ความมุ่งมั่นใน
การท างานร่วมกับผู้อ่ืนสามารถสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับขุมชน และต่อยอดอาชีพในระดับชุมชนตลอดจน
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างคุณภาพ 
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และน าไปประกอบ

อาชีพ 
 

จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ และทักษะในการเพาะเห็ดนางฟ้าเป็นอาชีพได้ 
 2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ หรือการต่อยอดอาชีพเดิมให้

สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
 ๓. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา         หลักสูตร การเพาะเห็ดนางฟ้า จ านวน  ๑0  ชั่วโมง 

   ภาคทฤษฎี   ๒    ช่ัวโมง 
   ภาคปฏิบตัิ   ๘   ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การเพาะเห็ด
นางฟ้า 

1. เพื่อให้ผู้เรียน
บอกความส าคัญใน
การประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
2. เพื่อให้ผู้เรียนคิด
วิเคราะห์อาชีพที่
สามารถประกอบได้
ในชุมชน 
3.เพ่ือให้ผู้เรียน
บอกช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้า 
4.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถอธิบาย
ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการเพาะ
เห็ดนางฟ้า 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้า 
3. การวิเคราะห์อาชีพที่
สามารถประกอบได้ใน
ชุมชน 
4. ทิศทางการประกอบ
อาชีพขายเห็ดนางฟ้า 
5. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
6. การรู้จักเลือกใช้ วัสดุ
อุปกรณ์และการดูแลรักษา
วัสดุอุปกรณ์ 
7. ขั้นตอนการเพาะเห็ด
นางฟ้า 
 

1. ผู้เรียนท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
2. วิทยากรอธิบาย
ความส าคัญของการเพาะ
เห็ดนางฟ้า 
3. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์อาชีพที่
สามารถประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชน 
4. วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันก าหนดทิศทางการ
ประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟ้า 
5. วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาใบความรู้เกี่ยวกับ
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
6. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลร่วมแสดงความคิดเห็น 
7. วิทยากร สาธิตขั้นตอน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

10 
นาท ี

 

 

๒ ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. ความส าคัญใน
การประกอบอาชีพ
และทิศทางในการ
ท าอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้า 

1.ความเป็นมาของ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

1. วิทยากรสนทนา
แลกเปลี่ยนความรู้เดิมของ
ผู้เรียน  
2. วิทยากรบรรยายความ
เป็นมาของการเพาะเห็ด
นางฟ้า 

๒0 
นาท ี

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๓ ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถเลือกวัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างมี
คุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจแล
อธิบายขั้นตอนการ
เพาะเห็ดนางฟ้า 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ทักษะการเพาะเห 
 
 
 
 
 

1. การเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ และการดูแล
รักษาวัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. ขั้นตอนการเพาะ
เห็ดนางฟ้า 

1. วิทยากรอธิบายเกี่ยวกับ
วิธีการใช้ การดูแลรักษา ความ
ระมัดรังและการเลือกวัสดุ
อุปกรณ์ประกอบด้วย 
- ขี้เลื่อย  - ร าละเอียด 
- ปูนขาว  - ดีเกลือ 
- ยิปซัม  - น้ าสะอาด  
  - แม่เชื้อเห็ด 
- ถุงพลาสติกทนร้อน    
- คอขวดพลาสติก 
- ส าลี ยางรัด             
- หม้อนึ่งความดัน 
๒. วิทยากรอธิบายและสาธิต
การเพาะเห็ดนางฟ้า ดังนี้ 
  น าส่วนผสมดังกล่าว ผสมให้
เข้ากันด้วยมือหรือเครื่องผสม 
โดยเติมน้ าพอประมาณ ใช้มือ
ก าข้ีเลื่อยบีบให้แน่น ถ้ามี
น้ าซึมที่ง่ามมือแสดงว่าเปียก
เกินไป ถ้าไม่มีน้ าซึมให้แบมือ
ออก ขี้เลื่อยจะรวมกันเป็น
ก้อนแล้วแตกออก 2-3 ส่วน 
ถือว่าใช้ได้แต่ถ้าแบมือแล้วขี้
เลื่อยไม่รวมตัวเป็นก้อน แสดง
ว่าแห้งไป ให้เติมน้ า 
วิธีการท าก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า 
1. น าขี้เลื่อยยางพาราปุ๋ยนา 
(สูตร 16-20-0) 1 กก. ดี
เกลือ 0.2 กก. ปูนขาว 1 กก. 
ความชื้น 70-75 % แล้วผสม
ปุ๋ยและดีเกลือลงไปคลุกเคล้า
ให้เข้ากันแล้วท าเป็นกองสูง
คลุมด้วย พลาสติก หมักท้ิงไว้  
3 วัน ในวันที่ ๓,๔,๕ และ ๖ 
ให้กลับกองฟ้างทุกวัน 
๒. ในวันที่ 7 ให้ใส่ปูนขาวเพ่ือ
ปรับความเป็นกรด-ด่าง และ

๓๐  
นาท ี

๗.๓0 
ชั่วโมง 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ไล่ก๊าซแอมโมเนียที่เกิดขึ้น
ระหว่างการหมักฟางคลุกเคล้า
ให้เข้ากันแล้วต่ออีก 1-2 วัน 
๓. บรรจุใส่ถุงพลาสติกท่ีใช้
เพาะเห็ดซึ่งควรให้หมดภายใน
วันเดียว ถุงก้อนเชื้อควรมี
ขนาด 8 ขีด ถึง 1 กก. เมื่ออัด
ก้อนเชื้อแน่นดีแล้ว ใส่คอขวด
พลาสติก อุดด้วยส าลีและปิด
ด้วยกระดาษ แล้วรัดยางให้
แน่น 
4. น าก้อนเชื้อที่ได้ไปนึ่งฆ่า
เชื้อทันที ใช้เวลาประมาณ 3-
4 ชม. นับจากน้ าเดือด แล้ว
ทิ้งไว้ให้เย็น 
5. น าหัวเชื้อเห็ดที่เลี้ยงไว้ใน
เมล็ดข้าวฟ่าง ใช้ประมาณ 
10-20 เมล็ดต่อก้อนเขี่ยลง
ในก้อนเชื้อที่เย็นดีแล้ว แล้วรบี
ปิดปากถุงด้วยส าลีและ
กระดาษทันที สถานที่ที่ใช้ถ่าย
หัวเชื้อเห็ดลงก้อนเชื้อควร
สะอาดลมสงบ วัสดุที่ใช้เขี่ยหัว
เชื้อควรท าความสะอาดด้วย
แอลกอฮอล์ก่อนทุกครั้ง 
๖. แล้วน าก้อนเชื้อที่ถ่ายหัว
เชื้อลงเรียบร้อยแล้วไปบ่มไว้
ในโรงบ่มก้อนเชื้อต่อไป การ
ท าก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าจากข้ี
เลื่อย ขี้เลื่อยที่ใช้เป็นวัสดุเพาะ
ที่ดีที่สุด ได้แก่ ขี้เลื่อย ไม้
ยางพารา การท าก้อนเชื้อจาก
ขี้เลื่อยนี้ไม่ต้องหมักเหมือน
ฟางสับ แต่การเลือกหัวเชื้อ
ควรให้แน่ใจว่าเป็นหัวเชื้อที่
สามารถย่อยขี้เลื่อยเป็น 
อาหารได้ ส าหรับสูตรที่ใช้ 
เช่น ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

กก. ร าสะอาด 5 กก. แป้งข้าว
เจ้าหรือน้ าตาลทราย 1 กก. ดี
เกลือ 0.2 กก. ความชื้น 60-
70 % ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ขี้เลื่อยที่ใช้ควรเป็นขี้เลื่อย
กลางเก่ากลางใหม่จะดีที่สุด 
หากเป็นขี้เลื่อยใหม่ควรกองทิ้ง
ไว้ 1 สัปดาห์ เนื่องจากข้ีเลื่อย
ใหม่จะสลายธาตุอาหาร
บางอย่างท าให้เกิดก๊าซ
แอมโมเนีย ซึ่งจะเป็นอันตราย
ต่อเชื้อเห็ดและท าให้ความ
ร้อนในก้อนเชื้อสูงเกินไป แต่
ถ้าเป็นขี้เลื่อยเก่าอาจมีการ
ปะปนของเชื้อโรคหรือเชื้อรา
ชนิดอื่นได้ง่ายอีกท้ังมักไม่ค่อย
มีธาตุอาหารสะสมอยู่มากนัก 
2. หลักจากเตรียมสูตรอาหาร
ได้แล้วให้น าส่วนผสมทั้งหมด
ไปคลุกเคล้าให้เข้ากันแล้ว
บรรจุให้หมดภายในวันเดียว 
ถุงก้อนเชื้อควรมีขนาด 8 ขีด 
ถึง 1 กก. เมื่ออัดก้อนเชื้อ
แน่นดีแล้ว ใส่คอขวดพลาสติก 
อุดด้วยส าลีและปิดด้วย
กระดาษ แล้วรัดยางให้แน่น 
๓. น าก้อนเชื้อที่ได้ไปนึ่งฆ่า
เชื้อทันที ใช้เวลา 3-4 ชั่วโมง 
นับจากน้ าเดือดแล้วทิ้งไว้ให้
เย็น 
๔. น าหัวเชื้อเห็ดที่เลี้ยงไว้ใน
เมล็ดข้าวฟ่าง ใช้ประมาณ 
10-20 เมล็ดต่อก้อน เขี่ยลง
ในก้อนเชื้อที่เย็นดีแล้ว แล้วรบี
ปิดปากถุงด้วยส าลีและ
กระดาษทันที สถานที่ที่ใช้ถ่าย
หัวเชื้อเห็ดลงก้อนเชื้อควร
สะอาด ลมสงบ วัสดุที่ใช้เขี่ย
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หัวเชื้อควรท าความสะอาด
ด้วยแอลกอฮอล์ก่อนทุกครั้ง 
๕. น าก้อนเชื้อที่ถ่ายหัวเชื้อ
เห็ดลงเรียบร้อยแล้วไปบ่มไว้
ในโรงบ่มก้อนเชื้อต่อไป 
การบ่มก้อนเชื้อ 
- หลังจากใส่เชื้อเห็ดลงในถุง
ก้อนเชื้อแล้วน าไปบ่มในโรงบ่ม
เชื้อหรือบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ
ปกติ เพ่ือให้เส้นใยเจริญใน
ก้อนเชื้อ ต้องหมั่นตรวจดูโรค
แมลง มดมอดแมลงสาบ 
ปลวกหรือไร หากพบให้รีบน า
ก้อนเชื้อออกไปก าจัดทันที 
วิธีวางก้อนเชื้อ  
- อาจวางในลักษณะแนวนอน
บนชั้นวางซ้อนๆ กันชั้นละ 3-
5 ก้อน หรือเรียงโดยใช้เชือก
แขวนแล้วตดปากถุงบริเวณคอ
ขวด เพ่ือให้ดอกเห็ดออกมา 

วิธีการเก็บเห็ดนางฟ้า 

- การเก็บเห็ดนางฟ้าควรเก็บ
ในขณะที่กลุ่มของดอกเห็ดยัง
ไม่บานเต็มที่ และควรเก็บเห็ด
ทั้งกลุ่มไม่ควรเลือกเก็บเฉพาะ
ดอกใหญ่ในกลุ่มเดียวกัน 
เพราะจะท าให้ดอกอ่ืนๆ ใน
กลุ่มนั้นฟ่อเสียหายทั้งกลุ่ม 
การเก็บให้ใช้มือไม่ควรใช้มีด
ตัด เพราะจะท าให้ส่วนของ
โคนก้านท่ีเหลือติด 
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4. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถควบคุม
คุณภาพสินค้าได้ 
๒. เพ่ือให้มีความรู้มี
ทักษะการบริหาร
จัดการการตลาดได้ 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ข้อมูลลูกค้า 
 

1. ด้านคุณภาพ 
2. ด้านการตลาด 
3. ฐานข้อมูลลูกค้า 
 

1.วิทยากรอธิบายให้ความรู้  
2. ผู้เรียนจดบันทึก 
3. ผู้เรียนร่วมสรุปองค์ความรู้ 
4. ผู้เรียนจัดท าแผนงานการ
ประกอบอาชีพ 

๓๐ 
นาท ี

 

๕. โครงการประกอบ
อาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจและ
ทักษะในการการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือ
การตลาด 
2. เพื่อทราบ
ความก้าวหน้าของ
ผู้เรียน 

1. การประชาสัมพันธ์
ผ่าน Application 
Line , Facebook 
2. แบบทดสอบ 
3. แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

1. วิทยากรให้ความรู้และสาธิต
การประชาสัมพันธ์ผ่าน 
Application Line , 
Facebook 
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ 
โปรโมทสินค้า ผ่าน 
Application Line , 
Facebook 
 3.ผู้เรียนน าเสนอชิ้นงาน/
ตรวจสอบผลงาน 
4. ผู้เรียนท าแบบประเมินความ
พึงพอใจและแบบทดสอบหลัง
เรียน 

๓๐ 
นาท ี

๓๐ 
นาท ี

 
สื่อการเรียนรู้ 
  ๑ สื่อของจริง  

๒. รูปภาพ 
๓. วัสดุอุปกรณ์   

การวัดและประเมินผล 
  1. สังเกตจากการฝึกปฏิบัติของผู้เรียน  
  2. การประเมินผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตร  
  3. สังเกตจากชิ้นงาน ผลงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

เอกสารหลักฐานการจบการศึกษา 
  ๑.มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ มีชิ้นงานจากการฝึก 
  ๒.ผ่านการประเมินแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 


