
 

 
หลักสูตร การท าไข่เค็มกะทิ  จ านวน 5 ช ั่วโมง   

กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 

--------------------------------------- 
 

ความเป็นมา 
     การท าไข่เค็มกะทิเป็นช่องทางการขยายอาชีพในชุมชนและเป็นการส่งเสริมช่องทางการขยายอาชีพให้กับ
ประชาชนเพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะของประชาชนในพ้ืนที่ โดยวิธีการเรียนวิชาชีพในหลักสูตรวิชา ไข่เค็มกะทิ โดยเน้น
ความหลากหลายของรูปแบบเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ฝึกปฏิบัติและสามารถปฏิบัติได้ รวมถึงเพ่ิมช่องทางการ
หารายได้เสริม และยังเป็นการสร้างความสามัคคีให้ประชาชนในชุมชน 
 

หลกัการของหลักสูตร 
   การท าไข่เค็มกะทิ เป็นการถนอมอาหารวิธีหนึ่งอีกทั้งยังสามารถท าเป็นอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับ

ครัวเรือน และความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ต าบล อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย ต้องการเรียนรู้วิธีการท าไข่เค็ม
กะทิเพ่ือเพ่ิมช่องทางการหารายได้เสริม  สกร.อ าเภอศรีส าโรง จึงได้มีการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่อง
ของการท าไข่เค็มกะทิ เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ฝึกปฏิบัติและสามารถปฏิบัติได้ รวมถึงเพ่ิมช่องทางการหา
รายได้เสริม และยังเป็นการสร้างความสามัคคีให้ประชาชนในชุมชนอีกด้วย 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มที่ร่วมกิจกรรมมีอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
2. เพ่ือส่งเสริมและเป็นทางเลือกการประกอบอาชีพที่มีความหลากหลายมากข้ึน 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 - ประชาชนทั่วไป   
 

ระยะเวลา 
 - 5 ชั่วโมง 
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รหัสหลักสูตร 112 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

เร่ือง 
จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1.ความรู้
เบื้องต้น
เรื่องการ
ท าไข่เค็ม
กะทิ 

- เพ่ือให้ผู้เรียน
มีความรู้ความ
เข้าใจเรื่อง
ประโยชน์และ
ความส าคัญ
ของการท าไข่
เค็มกะทสิูตร
ต่างๆ  
 
 

1. ประโยชน์และ
ความส าคัญของการท า
ไขเ่ค็มกะทิ 
2.ไข่เค็มสูตรต่างๆ 
-การท าไข่เค็มกะทิดินสอ
พองกลิ่นใบเตย 
-การท าไข่เค็มกะทิดินสอ
พองกลิ่นดอกอัญชัญ 
-การท าไข่เค็มกะทิดินสอ
พองกลิ่นตะไคร้ 
3.  ความรู้เรื่องวัสดุ
อุปกรณ์ที่จะน ามาท าไข่
เค็มกะทิใบเตย 
 

1.วิทยากรอธิบายให้ความรู้เรื่อง 
- ประโยชน์ของการท าไข่เคม็กะทิ 
-การท าไข่เค็มกะทดิินสอพองกลิ่นใบเตย 
-การท าไข่เค็มกะทิดินสอพองกลิ่นดอกอัญชัญ 
-การท าไข่เค็มกะทิดินสอพองกลิ่นตะไคร้ 
2 การล้างท าความสะอาดไข่เป็ด 
3 การให้ผู้เรียนได้ศึกษาตัวอย่างวัสดุต่าง ๆ ที่
วิทยากรเตรียมไว้ ซึ่งประกอบด้วย 
- ไข่เป็ด  - ดินสอพอง - กะทิ - เกลือ 
- แกลบด า 
4. วัสดุอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการท าไข่เค็มกะทิ 
5.วิทยากรสาธิตวิธีการท าไข่เค็มกะทิโดยใช้ไข่
เป็ด จ านวน 10 ฟองเพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบ
อัตราส่วนผสมต่างๆ 

20 
นาท ี

20 
นาท ี

2. การฝึก
ปฏิบัติการ
ท าไขเ่ค็ม
กะทิ 

-เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรมได้เรียนรู้
และสามารถท า
ไข่เค็มกะทิ 

-ผู้เข้าอบรมเรียนรู้และ
ท าไข่เค็มกะทิ 

วิธีการท าไข่เค็มกะทิ โดยให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
และวิทยากรดูแลให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
ดังนี้ 
1.ล้างไข่เป็ดให้สะอาดผึ่งให้แห้ง 
2.น าเกลือผสมกับดินสอพองคลุกให้ทัว่ใส่กะทิ
ลงผสมถ้าข้นเกินไปให้เติมน้ านิดหน่อย 
3.น าไข่ที่แห้งแล้วลงคลุกในดินสอพองแล้ว
น าไปคลุกในแกลบด า เพื่อให้แกลบด ารัด
ดินสอพองให้ติดกับไข่ 
4. น าใส่ถังบรรจุปิดฝาให้สนิทหรือบรรจุลงใน
ถุงพลาสติก แล้วมัดให้แน่นป้องกันลมเข้า เก็บ
ไว้ 10-12 วัน น ามาท าเป็นไข่คาว หรือ 13 -
15 วันน ามาต้มเป็นไข่เค็ม 
5. น ามาล้างแกลบด าออกใหส้ะอาดใส่ลังถึงนึ่ง
นานประมาณ 20 นาทีหลังจากน้ าเดือด 

 4 
ชั่วโมง 

  
 



 

เร่ือง 
จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

3. สรุปผล
การอบรม
ประเมิน 
ความพึง
พอใจ 
ของผู้เข้า
รับการ
อบรม 

-เพ่ือ
ประเมินผลการ
อบรม 
และเพ่ือการ
แก้ไขพัฒนาให้ 
ดีขึ้นในโอกาส
ต่อไป 

-สรุปผลการอบรม 
-ประเมิน 
ความพึงพอใจ 

1. สรุปแนวคิดของผู้เข้ารับการอบรม/
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
การจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 
2. ผู้เข้ารับการอบรมตอบแบบ 
ประเมินความพึงพอใจ 

20 
นาท ี

 

รวม 
40 

นาที 

4 
ชั่วโมง 

20 
นาท ี

 

สื่อการเรียนรู้ 
            -วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึก 
 

การวัดประเมินผล 
 1. สังเกตจากการฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
 2. สังเกตจากชิ้นงาน ผลงาน 
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
          1. ผู้เรียนมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80     
          2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร   จะต้องได้คะแนนประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง รวมไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 
 
หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม   -  
 


