
 
 

แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำน้ำพริกเครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)  จำนวน 10 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ อุตสาหกรรม 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอกงไกรลาศ  จังหวัดสุโขทัย 

 
ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ

ประเทศให้ มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม

ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ ชุมชน ตลอดจนยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถ

ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้าง รายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  

ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือ พัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 

ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่าง ยั่งยืน ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่

สร้างความม่ันคงให้แก่ ประชาชน สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้าน

ต่าง ๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่

ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่ เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึง

ประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ ดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน 

นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว แล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคือ

อาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหา มาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ 

เพ่ือการอยู่รอด การทำน้ำพริกเครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)  เป็นการแปรรูปอาหารให้เก็บได้นาน เป็นการสร้าง

มูลค่า สามารถทำเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง 

หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะในการทำน้ำพริกเครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)   

      2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จาการลงมือปฏิบัติจริง  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย สถานประกอบการ  

จุดมุ่งหมาย 

 1. มีความรู้ทักษะในการทำน้ำพริกเครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)   

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนนำความรู้และทักษะไปประกอบการตัดสินใจในช่องทางการประกอบอาชีพให้

สอดคล้องกับ ศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรมจริยธรรมนการสร้างมูลค่า

สามารถทำเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ 

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพได้ให้กับตนเอง 

แบบ กศ.ตน.15 

 



เป้าหมาย   

 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

 3. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการเปลี่ยนอาชีพ  

ระยะเวลา  

 หลักสูตรวิชาชีพ การทำน้ำพริกเครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)  ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 10 ชั่วโมง 

 - ทฤษฎี จำนวน   3   ชัว่โมง 

  - ปฏิบัติ  จำนวน   7  ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ การ
ทำน้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม, แกงเผ็ด)   

1. บอกและอธิบาย 
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)   
2. บอกองค์ประกอบ
ของการประกอบ
อาชีพการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
3.บอกความต้องการ
ตัดสินใจเลือกเข้ารับ
การฝึกอาชีพและ
ตัดสินใจประกอบ
อาชีพการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
4.บอกสถานที่ที่ 
เป็นแหล่งเรียนรู้ 
และภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นการการทำ
น้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)   

1. ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ
การทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)  2.ความรู้
เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
- การลงทุน 
- วัสดุอุปกรณ์  
- การตลาด 
- กระบวนการผลิต 
- การขนส่ง 
- แหล่งวัตถุดิบ 
- การผลิต 
ชิ้นงานรูปลักษณะ 
ต่าง ๆ 
- การบรรจุหีบห่อ 
3. แหล่งเรียนรู้ 
4. การตัดสินใจ 
เลือกรูปแบบ  

1. วิทยากรและผู้เรียนศึกษา
ข้อมูลจากเอกสาร สื่อ ICT
สถานประกอบการ แหล่ง
วัตถุดิบ สื่อของจริง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น สื่อบุคคล
ในชุมชน และนำข้อมูลมา
วิเคราะห์เพื่อนำข้อมูลมา
พิจารณาตัดสินใจเลือก
รูปแบบ วิธีการของการ
ประกอบอาชีพการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม, แกงเผ็ด)   
ทีม่ีความสอดคล้องเป็นไป
ตามความต้องการผู้เรียน 
2. ศึกษาข้อมูลจากแหล่ง 
เรียนรู้เกี่ยวกับ การลงทุน 
วัสดุ อุปกรณ์ การตลาด
กระบวนการผลิต การขนส่ง 
แหล่งวัตถุดิบ การผลิต 
ชิ้นงานรูปลักษณะต่าง ๆ การ
บรรจุหีบห่อ 
3. นำข้อมูลจากการศึกษา
ข้อมูล จากแหล่งเรียนรู้และ
สื่อต่าง ๆ มาวิเคราะห์เพ่ือ 

1 ชั่วโมง - 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

วิธีการประกอบ 
อาชีพการทำ
น้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)  
ตามความต้องการ 

นำมาเป็นข้อมูลในการ
ตัดสินใจเลือกฝึกทักษะอาชีพ
และตัดสินใจเลือก 
 
 

2 ทักษะการประกอบ 
อาชีพการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   

1. เตรียมการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)  -
สถานที่/พื้นที่ใน 
การฝึกปฏิบัติ 
-คัดเลือกวัสดุ 
-การเตรียม 
อุปกรณ์ 
2. ฝึกทักษะการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)  -
กรรมวิธีการทำ
น้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)   
-การดูแล/การเก็บ 
รักษา 
-บรรจุภัณฑ์ 
3. ดูแลรักษาเพ่ือ 
บริโภคหรือ 
จำหน่าย 

1. ขั้นเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
-สถานที่/พื้นท่ี 
-การคัดเลือกวัสดุ 
-การเตรียม 
อุปกรณ์ 
2. ขั้นฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
-วิธีการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
-การดูแล/การเก็บ
รักษา 
-การบรรจุภัณฑ์ 
3. การบรรจุภัณฑ์ 
-ขั้นการดูแลเพ่ือ 
รักษาเพ่ือบริโภค 
หรือจำหน่าย 

1. วิทยากรบรรยายและให้
ผู้เรียนศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวกับการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)   
2. อภิปราแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การทำน้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)   
3. จัดทำแผนการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)  
4. วิทยากรบรรยายพร้อม
สาธิตให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม 
ขั้นตอน 
เตรียมพื้นท่ีในการฝึกปฏิบัติ
คัดเลือกวัสดุ  
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
-พริก 
-เกลือ 
-กระเทียม 
-หัวหอม 
-ข่า 
-ตะไคร้ 
-กระชาย 
-ปลาร้า 
-กะปิ 
5. กรรมวิธีการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)  
1. นำพริกมาแช่น้ำ 

30 
นาท ี

7 ชั่วโมง 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. นำข่า ตะไคร้ กระชายมา
หั่น 
3. นำเครื่องปรุงที่เตรียมไว้
มาโคลก 
4. นำกะปิ หรือปลาร้า ลงโค
ลกให้ละเอียด 
5. นำน้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)  บรรจุ
ภัณฑ์จำหน่าย 

3 การบริหารจัดการ 
ในการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   

1. อธิบายการ 
บริหารจัดการใน 
การทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
2. อธิบายการ 
จัดการตลาดในการ 
ประกอบอาชีพ การ
ทำน้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)   
3. อธิบายการ 
บริหารจัดการความ 
เสี่ยงในการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)   

1. การบริหาร 
จัดการในการทำ
น้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)   
- การจัดการ 
ควบคุมคุณภาพใน
การทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
- การใช้นวัตกรรม  
และเทคโนโลยีใน
การทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   

1. บริหารจัดการ 
-สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์ และ
ทุนจากแหล่งต่าง ๆ ที่ 
เกี่ยวข้องกับการประกอบ
อาชีพ การทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)   
-การกำหนด และการ
ควบคุมคุณภาพ 
- ศึกษาการลดต้นทุนการทำ
น้ำพริกเครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   

1 ชั่วโมง  



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 โครงการประกอบ 
อาชีพการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   

1. สามารถบอก 
ความสำคัญของ 
โครงการประกอบ 
อาชีพ 
2. สามารถบอก 
ประโยชน์ของ 
โครงการประกอบ 
อาชีพการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
3. สามารถบอก 
องค์ประกอบของ 
โครงการประกอบ 
อาชีพการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
4. สามารถอธิบาย 
ความหมายของ 
องค์ประกอบของ 
โครงการประกอบ 
อาชีพการทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   

1. ความสำคัญของ
โครงการประกอบ
อาชีพการทำ
น้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)   
2. ประโยชน์ของ 
โครงกาประกอบ 
อาชีพการทำ
น้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)  
3. องค์ประกอบ 
ของโครงการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   
4. การเขียน 
โครงกาประกอบ 
อาชีพการทำ
น้ำพริกเครื่องแกง 
(แกงส้ม,แกงเผ็ด)  
5. การประเมิน 
ความเหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพการ
ทำน้ำพริก
เครื่องแกง (แกงส้ม,
แกงเผ็ด)   

1. ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้  
เรื่อง ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ ประโยชน์
ของโครงการอาชีพ  
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดเห็น เพ่ือ
สร้างแนวคิดในการดำเนิน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูลจากใบความรู้  
เรื่อง ตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้องพร้อม
จัดการอภิปราย 

30 นาที  

สื่อการเรียนรู้  
 1. ตัวอย่างน้ำพริกเครื่องแกง (แกงส้ม,แกงเผ็ด)  ที่ได้คุณภาพ 

2. วัตถุดิบ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
3. สื่อทางอินเตอร์เน็ต เทคโนโลย ี

4. สื่อบุคคล ชุมชน 



 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
2. การติดตาม ประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

3. ประเมินความพึงพอใจของหลักสูตรการฝึกอบรม 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. ได้คะแนนประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง รวมไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 
3. มีผลงานเป็นที่พึงพอใจ  

 


