
  

                                                                                                                รหัสหลักสูตร ๑๔๕ 
หลักสูตร การทอถุงยาม  จำนวน  ๔๐  ช่ัวโมง 
กลุมอาชีพดาน อุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 

 
ความเปนมาของหลักสูตร 

ถุงยาม มีความสำคัญกับชีวิตของคนไทยเรามาตั้งแตอดีต ถุงยามนั้นมีลักษณะการใชงานท่ีสามารถใชโด 
ทุกเพศทุกวัยและทุกสถานะ ถุงยามเปนจุดศูนยรวมท่ีบงบอกสถานะหนาท่ีของบุคคลทุกประเภทได เชน ถุงยาม        
ของชาวไรชาวนาจะมีลักษณะแข็งแรงทนทาน มีเทคนิคการทอแบบงาย ถุงยามสำหรับสุภาพสตรี เชน ถุงยามสะพายไหล 
ถุงยามใสหมาก ถุงยามท่ีใสขัน พานตางๆ เพ่ือนำไปทำบุญท่ีวัด ถุงยามของสุภาพบุรุษ ถุงยามใสลูกกระสุน ถุงยามใส
สัมภาระท่ีเปนเงินทอง ถุงยามของเจานายท่ีมีความวิจิตรบรรจง ถักทอดวยความยากตองเรียนรูฝกฝนความชำนาญ     
เชน ถุงยามลายจก ถุงยามผสมด้ินเงินทอง ถุงยามผสมไหมเงินทอง และตลอดจนถุงยามของ พระภิกษุสงฆ ถุงยามของ
เด็กนอยไปเรียนหนังสือ เปนตน ถุงยามจะแบงตามการใชงานอีกมากมายกระนั้นถุงยามก็ไมไดเสื่อมความนิยม กลับมีการ
ใชงานท่ีแพรหลายข้ึน โดยเฉพาะปจจุบันมีการรณรงคใหใชถุงผาเพ่ือท่ีจะลดภาวะโลกรอน การใชถุงยามแทนถุงท่ีผลิต
จากวัสดุอ่ืนๆ อีกท้ังยังสามารถอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของไทยเราท่ีสืบทอดกันมา ใหมีอยูคูคนไทยและกาวไกลไปสูสากล 
ใหทุกคนไดเห็นวาถุงยามนั้นมีความสงางาม และมีการใชงานไดดีมาก  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลยั จึงไดจัดการศึกษาโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรการ 
ทอถุงยามข้ึน เพ่ือ ใหประชาชนในตำบลไดเรียนรู การทอถุงยาม และอนุรักษสืบทอดตอไป อีกท้ังสามารถนำไปประกอบ
เปนอาชีพ สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ  เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สรางมูลคาเพ่ิม และสามารถนำไปตอยอดทางการ
คาขายเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง ครอบครัว และชุมชนตอไป 
 

หลักการของหลักสูตร  

 ๑. เปนหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุนในเนื้อหาสาระการเรียนรู และกระบวนการจัดการเรียนรู 
๒. มุงพัฒนาใหผูเรียนไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพ ท่ัวถึง และเทาเทียมกัน 

เปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
๓. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

ม่ันคง และยั่งยืนในอาชีพ 
๔. สงเสริมใหมีความรวมมือกับภาคีเครือขายในการจัดการศึกษาชุมชน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะในการทอถุงยาม 
๒. เพ่ือใหผูเรียนสามารถตัดสินใจในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง 
๓. เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชเปนแนวทางในการสรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

เปาหมาย 
 

ประชาชนท่ัวไป 
 

ระยะเวลา 
  

ระยะเวลา ๔๐ ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี ๑๐  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ        ๓๐  ชัว่โมง 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 
การประกอบ 
อาชีพ 

อธิบายความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพ
การทอถุงยาม 
๒. อธิบายความเปนไป
ไดในการประกอบ
อาชีพการทอถุงยาม 
บอกแหลงเรียนรูและ
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

ความสำคัญของ 
การประกอบอาชีพ
การทอถุงยาม 
๒. ความเปนไปได
ในการประกอบ
อาชีพการทอถุง
ยามแหลงเรียนรู/
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
๔. ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 

๑. วิทยการแนะนำ
ตัวเองและใหผูเรียน 
ศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
ประกอบการ สื่อของจรงิ 
สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือ
นำขอมูลมาวิเคราะห
และใชในการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเปนไปได
ในชุมชน 
๒. วิเคราะหอาชีพท่ีจะ 
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพไดในชุมชนจาก
ขอมูลตางๆ 
๓. ศึกษาดูงานในแหลง
เรียนรูตางๆ ในอาชีพท่ี
ตัดสินใจเลือก 

๓ ชม.  

๒ ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

๓. เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูพ้ืนฐานเรื่อง
การทอถุงยาม 
6. เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจ มี
ทักษะวิธีและข้ันตอน
ในการทอถุงยาม 

๑. วัสดุและ
อุปกรณใน 
การทอถุงยาม 
๑. วิธีและข้ันตอน
ในการทอถุงยาม 

๑. ผูเรียนแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ 
๒. วิทยากรอธิบายวัสดุ
และอุปกรณในการทอถุง
ยาม 
๓. วิทยากรอธิบาย
ข้ันตอนการทอผา 
- สืบเสนดายยืนเขากับ
แกนมวนดายยืน 
-รอยปลายดายแตละเสน
เขาในตะกอแตละชุด 
-ฟนหวี ตึงปลายเสนดาย 
ยืนท้ังหมดมวนเขากับ
แกนมวนผาอีกดานหนึ่ง 
- ปรับความตึงหยอนให 
พอเหมาะ กรอดายเขา 
กระสวยเพ่ือใชเปนดาย
พุง 
- เริ่มการทอโดยก่ีแบง 
เสนดายยืนชุดท่ี ๑      

๔ ชม. ๓๐ ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

จะถูกแยกออกและเกิด
ชองวาง สอดกระสวย
ดายพุงผาน 
- สลับตะกอชุดท่ี ๑ ยก 
ตะกอขุดท่ี ๒ สอด
กระสวยดายพุงกลับ ทำ
สลับกันไปเรื่อย ๆ 
๔. ผูเรียนฝกปฏิบัติจริง 
๕. ผูเรียนฝกปฏิบัติตอ
จนสำเร็จ 

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียน
สามารถ 
๒.เพ่ือใหมีความรูมี
ทักษะการบริหาร
จัดการตลาดได 
๓.เพ่ือใหผูเรียนมี
ขอมูลลูกคาควบคุม
คุณภาพสินคาได 

๑. ดานคุณภาพ 
๒. ดานการตลาด 
๓. ฐานขอมูลลูกคา 

๑.วิทยากรอธิบายให
ความรู 
๒.ผูเรียนจดบันทึก 
๓. ผูเรียนรวมสรุปองค
ความรู 
๔.ผูเรียนจัดทำแผนงาน
การประกอบอาชีพ 

๑ ชม.  

๔. โครงการ
ประกอบ
อาชีพ 

เพ่ือใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจและมี
ทักษะการเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๒. เพ่ือใหผูเรียนนำ
ความรูไปประยุกตกับ
อาชีพอ่ืนๆได 

๑. ความหมายของ 
โครงการประกอบ 
อาชีพ 
๒. การเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพ 
๓. การประเมิน
ความเหมาะสมและ 
สอดคลองของ
โครงการประกอบ
อาชีพ 

๑. วิทยากรอธิบาย 
ความสำคัญของการ
จัดทำโครงการประกอบ
อาชีพผูเรียนฝกเขียน
โครงการประกอบอาชีพ 

๒ ชม.  

  
ส่ือการเรียนรู 

๑ สื่อของจริง  
๒. วัสดุอุปกรณ 
 

การวัดและประเมินผล 
๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 

- ใบงาน   ๑๐ คะแนน 
- แบบทดสอบ   ๑๐ คะแนน 



๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐ 
- ความประณีตสวยงาม    ๔๐ คะแนน 
- ความคิดสรางสรรค   ๓๐ คะแนน 
- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม ๑๐ คะแนน 

 
เกณฑการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 


