
หลักสูตร การถักเปลญวน  จ านวน 10 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 
 
ความเป็นมา 
           การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญ เพ่ือจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้
ความเข้าใจ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน และส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจของชุมชน จากการมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย "กศน. เพ่ือ
ประชาชน" โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น ให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน
บริบทของพ้ืนที่ จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุ และการพัฒนาทักษะชีวิต
ในการเตรียม ความพร้อมรับมือ กับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อม และการเข้าสู่
สังคมเศรษฐกิจ ที่ขับเคลื่อน ด้วยนวัตกรรม ที่ประชาชนใช้เวลาว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร โดย
การรวมกลุ่มกัน ประกอบอาชีพเสริม เป็นการน าเอา เศษผ้า จากวัสดุเหลือใช้มาท าเป็นเปลญวน มีเทคนิคการถักที่
ต้องใช้ความ อดทน และความละเอียด และผู้ถักเปลญวน สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี จากการ
ส ารวจความต้องการของประชาชนอ าเภอศรีส าโรง ที่มีความต้องการฝึกอาชีพ หลักสูตรการถักเปลญวน เพ่ือสร้าง
รายได้และเป็นอาชีพเสริมในยามว่างจากอาชีพหลัก ดังนั้น สกร.อ าเภอศรีส าโรง จึงได้เกิดแนวคิดในการพัฒนาอาชีพ 
เพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ เพ่ือเป็นการให้
ความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในพื้นที่ ให้สามารถน าไปประกอบเป็น
อาชีพ เพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัว เป็นกรสร้างอาชีพให้เกิดความม่ันคงต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
           1. เป็นหลักสูตรเพ่ือช่วยส่งเสริมอาชีพและเพ่ิมการมีงานท าที่เน้นบูรณาการเนื้อหาสระภาคทฤษีควบคู่ไปกับ
การปฏิบัติจริง 
           2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
           3. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
หลักสูตรนี้ให้ความรู้และประสบการณ์เพ่ือให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในงานการถักเปลญวน 
2. มีความรู้และความเข้าใจในการประกอบอาชีพการถักเปลญวน 
3. สามารถเลือก น าวัสดุในท้องถิ่นมาใช้ประกอบอาชีพการถักเปลญวน 
4.มีทักษะในการฝึกฝนและพัฒนาตนเอง และเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์มากข้ึน 
 

กลุ่มเป้าหมาย      ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา          จ านวน 15 ชั่วโมง 
  ทฤษฎี จ านวน 1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ จ านวน 9 ชัว่โมง 

แบบ กศ.ตน.15 

 รหัสหลักสูตร 26 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การเลือก
วัสดุ 
อุปกรณ์
และวิธีการ
ถักเปล
ญวน   

เพ่ือให้ผู้เรียน
มีความรู้ 
ความเข้าใจ
เรื่องการเลือก
วัสดุ อุปกรร์
และวิธีการถัก
เปลญวน 

1.1ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการถักเปล
ญวน  
1.2การเลือกวัสดุ 
อุปกรณ์  
1.3การเตรียมวสัดใุน
การถกัเปลญวน 

  

วิทยากรให้ความรู้เรื่อง 
1. วิทยากรอธิบายให้ความรู้เรื่อง อุปกรณ์ 
ประกอบด้วย -เศษผ้าคละสี -ไม้ถักเปล 
2. วิทยากรให้ความรู้เรื่องการเลือกเศษผ้า ที่
สามารถน ามาใช้ถักเปลญวนได้ 
3. วิทยากรให้ความรู้ในการเพ่ิมมูลค่าให้
ผลิตภัณฑ์และหลักการตลาดและการค านวณ
ต้น ทุน การราคาในการจ าหน่ายใน 
4. วิทยากรสาธิตการถักเปลญวน 

1 ชม.  

2 ทักษะการ
ฝึก
ปฏิบัติการ
ถักเปล 
ญวน 

- 2.1 การออกแบบเปล 
ญวน 
2.2 ขั้นตอนในการถัก 
เปล ญวน 
- การเลือกผ้าส าหรับ 
ถักเปลญวน 
- การถักหูเปลญวน 
- การข้ึนรูปเปลญวน 
- การถักเปลญวน 
- การเก็บลายละเอียด 
2.3 รูปแบบการน าเศษ 
ผ้ามา ประยุกต์เป็น 
ชิ้นงานอื่นๆได้ เช่น 
พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า 

1. วิทยากรสาธิตการถักเปลญวนและให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบัติการถักเปลญวน 
ขั้นตอนวิธีท า 
1) น าเศษวัสดุผ้าที่เหลือใช้จากโรงงานเส้นๆมา
แยกเป็นสีๆ 
2) น าเศษวัสดุผ้ามาแยกม้วนไว้เป็นแต่ละสีๆ
ตามความหนาของผ้า 
3) เตรียมเศษไม่ที่ใช้ยาวประมาณ 1 เมตร 
มาตีตะปู โดยมีความกว้างของตะปู 2 ดอก 
ห่างกัน 30 ฟุต 
4) น าวัสดุผ้าที่เตรียมไว้ส าหรับขน าหูเปลมา
พันกับตะปูทั้งหมด7 รอบ 
5) น าเศษวัสดุมาสานเป็นบวงไขว้กันลักษณะ
คล้ายเปียให้มีความยาว 10 นิ้ว จึงน าปลาย 
ทั้ง 2 ข้างผูกเข้ากันให้เป็นห่วงวงรี จึงได้หูเปล 
จ านวน 14 หู โดยท าตอนที่ 5 อีก 1 รอบ จึง
จะได้หูเปล 2 ข้าง 
6) น าหูเปลที่เตรียมไว้ท าตามขั้นตอนที่ 5 มา
สานขึ้นต้นด้วยเศษวัสดุผ้าที่เตรียมไว้ใน
ขั้นตอนที่ 2 
โดยเก็บหูไว้ 2 อันจะเหลือหู 12 อัน เริ่มถักหู
แรกโดยขึ้นต้นสอดผ้าลักษณะเงื่อนพิรอดถัก
ต่อไปเรื่อย ๆ จนครบ 12 หู (ครบ 1 แถว) 

- 9 ช.ม 



 
เรื่อง 

จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

    7) น าเศษวัสดุผ้าอีก 1 สีที่เตรียมไว้โดยผูกกับ
หูแรก แถวที่ 1 แล้วน ามาถักเป็นเงื่อนพิรอด
กับแถวที่ 1 ลักไปเรื่อย ๆ จนครบ 12 ช่องจะ
ได้แถวที่ 2 
8) ท าตามวิธีตามขั้นตอนที่ 6 และขั้นตอนที่ 7 
สลับสีกันไปมาทั้งสองสีเรื่อย ๆ จนครบ 14 แถว 
9) น าหูที่เหลืออีกข้างมาผูกกับตันเสาเพ่ือท าการ
ต่อเปลที่ถักเสร็จแลว้ 14 แถว น าปลายวัสดุเศษ
ผ้าจากแถวที่ 14 แถว น าปลายวัสดุเศษผ้าจาก
แถวที่ 14 มาถักต่อหูที่เตรียมไว้โดยถักสลบัฟัน
ปลากันไปมาเหมือนถักเปลตามขั้นตอนที่ 5 และ
ขั้นตอนที่ 7 จนไปสุดแถวที่ 15 
10) น าปลายผา้ที่ถักเสร็จแถวที่15 แต่ละข้างให้
สอดบวงด้านข้างไปจนสุดหูเปลอีกด้าน เพ่ือใช้
ปรับความลึกขึ้นของเปลนอนดังกล่าว (จึงได้เปล
อีก1อัน) 
2. สรุปแนวคิดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม/
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกลุ่มอาชีพครั้ง
ต่อไป 
3. ผู้เข้ารับการอบรมตอบแบบประเมินความ
พึงพอใจ 
4. วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชักถาม/ตอบ 
ข้อสงสัย 

  

รวม 1 ชม. 9 ชม. 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะ/ ตัวอย่างเปลญวน 
2. สื่อออนไลน์ เช่น Youtube , Google 
3. สื่อบุคคล/ วิทยากรผู้ช านาญด้านการถักเปลญวน 

การวัดประเมินผล 
1. แบบประเมิน 
2. ชิ้นงาน/ ผลงาน 
3. Google form 

 


