
หลักสูตร การเพาะเห็ดนางฟ้า  หล ักสูตร  15  ช ั่วโมง   
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีส าโรง 

 

ความเปน็มา 
 การเพาะเห็ดนางฟ้า ในปัจจุบันนั้นได้รับการยอมรับและการส่งเสริมการขยายอาชีพให้กับประชาชน เพ่ือเป็นการ
พัฒนาทักษะของประชาชนในพ้ืนที่  เพ่ือให้ประชาชนมีรายได้ มีอาชีพเสริม  จากการเพาะเห็ดนางฟ้า โดยการเน้นการเรียนรู้ 
ให้เกิดความรู้ ทักษะ ความช านาญ และการปฏิบัติจริง เพ่ือให้เกิดทักษะการเรียนรู้และสามารถจ าหน่ายเป็นอาชีพเสริมได้
เพ่ิมรายได้ใหก้ับครอบครัวได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
1.ส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ มีทักษะ และเกิดความช านาญ ในการเพาะเห็ดนางฟ้าได้การเพาะเห็ดนางฟ้า 

เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า มีอาชีพเสริมมีรายได้  
2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรูจ้ากการปฏิบัติจริง เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
3.ส่งเสริมให้มีการรว่มมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย  

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มที่ร่วมกิจกรรมมีอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
2. เพ่ือส่งเสริมและเป็นทางเลือกการประกอบอาชีพที่มีความหลากหลายมากขึ้น 
  

กลุ่มเป้าหมาย 
 - ประชาชนทัว่ไปในอ าเภอศรีส าโรง  
 

ระยะเวลา 
 - จ านวน   15 ชัว่โมง 
                      ทฤษฎ ี  จ านวน    1   ชั่วโมง    -    นาท ี
   ปฏิบัติ  จ านวน   14  ชั่วโมง     -    นาท ี
 

โครงสรา้งหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู้การ

ประกอบ
อาชีพการ
เพาะเห็ด
นางฟ้า 
 
 
  

1.1 บอก
ความส าคญัของ
การประกอบ
อาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้าได้   
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในอาชีพ
การเพาะ เห็ด

1. วิทยากรให้
ความรู้เรื่อง 
ความส าคัญของ
การประกอบ
อาชีพการเพาะ 
เห็ดนางฟ้า 
2. วิทยากรให้
ความรู้ อธบิาย 

1. วิทยากรให้ความรูเ้รื่อง ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพการเพาะเหด็นางฟ้า  
วิทยากรให้ความรู ้อธิบาย วสัด ุอุปกรณ์ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
- ขี้เลื่อย           - ปูนขาว 
- ยิปซัม           - ถุงพลาสติก 
- ดีเกลือ 
- ร าละเอียด 

30 นาท ี
 

 

แบบ กศ.ตน. 15 

รหัสหลักสูตร 2 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
นางฟ้า ได้แก่ การ
ลงทุน ดูแลรักษา
ทุน และ
ตรวจสอบได้ 
1.3 บอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพการเพาะ 
เห็ดนางฟ้า 
1.4 เตรียมการ
ประกอบอาชีพ
การเพาะ เห็ด
นางฟ้า ได้แก่ 
สถานที่/พ้ืนที่  
คัดเลือกวัสดุ การ
ท าหรอืจัดหา
วัสดุ/อุปกรณ์ใน
การเพาะเห็ด
นางฟ้า  
1.5 เพ่ือให้ผู้เรียน
มีความรู้เกี่ยวกับ  
การเก็บรักษา
อุปกรณ์อย่างถูก
วิธีและปลอดภัย 

วัสดุ อุปกรณ ์การ
เพาะเห็ดนางฟ้า 
- ขีเ้ลื่อย            
- ปูนขาว 
- ยิปซัม 
- ถุงพลาสติก 
- ดีเกลือ 
- ร าละเอียด 
- คอขวด  
- ล าล ี
- เชื้อเห็ด 
- แอลกอฮอล ์
3. วิทยากรให้
ความรู้ ในการใช้
และเก็บรักษา
อุปกรณ์อย่างถกู
วิธีและปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 

- คอขวด  
- ล าล ี
- เชื้อเห็ด 
- แอลกอฮอล ์
3. วิทยากรให้ความรู ้ในการใชแ้ละเก็บ
รักษาอุปกรณ์อย่างถูกวิธีและปลอดภัย 

2 การฝึกเพาะ 
การเพาะเห็ด
นางฟ้า 

-เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเพาะเห็ด
นางฟ้าได้ 

-การฝึกเพาะ  
เห็ดนางฟ้า 

-วิทยากรฝึกให้ผู้เรยีนเพาะเห็ดนางฟ้า ตาม
ขั้นตอน ดังนี ้
  การท าก้อนเชื้อเพาะเห็ดนางฟ้า นั้น
จ าเป็นต้องหาวสัดอุุปกรณ์ท่ีต้องเตรียม
ดังนี้ ได้แก่ ขีเ้ลื่อย ยางพาราหรอืขี้เลื่อยไม้
เนื้ออ่อน แต่ในทางปฏิบัตินั้นขี้เลื่อย
ยางพาราจะให้ผลดีที่สุด จากนั้นก็หา
ส่วนผสมต่างๆเพ่ือให้ได้คุณค่าทางอาหาร
มากยิ่งขึ้น และสูตรการท าก้อนเห็ดนางฟ้า
มีส่วนผสมหลัก ๆดังนี ้
ขี้เลื่อยยางพาราแหง้สนิท 100 กิโลกรัม 

    - 5 ช.ม 
 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ร าละเอียด 6 – 8 กิโลกรัม 
ข้าวโพดป่น 3 – 5 กิโลกรัม 
ปูนยิบซัม 1 กโิลกรัม 
หินปูนหรือผงชอล์ก 1 กิโลกรัม 
ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม 
น้ า 80 กโิลกรัม 
EM 1 ลิตร 

    2.การหยอดเชื้อและบ่มเชื้อเหด็นางฟา้ 
เมื่อท าก้อนเชื้อเสร็จแลว้ เราก็จะน าก้อน
เชื้อที่ได้ท าการหยอดเชื้อและบ่มเชื้อเหด็
นางฟ้า ตามล าดับ โดยก่อนอ่ืนก้อนเชื้อที่
ได้นั้นเราก็จะน ามาท าการนึ่งเพ่ือฆ่าเชื้อ 
ถ้ามีหม้อนึ่งความดันอยู่แล้วก็ให้นึ่งที่ความ
ดัน 25 ปอนด์ต่อตารางนิว้ โดยท าการนึ่งที่
ระยะเวลาประมาณ 1 – 2 ชัว่โมง ถ้าไม่มี
หม้อนึ่งความดันอาจใช้หม้อนึ่งจากถัง
น้ ามัน 200 ลิตร แทนก็ได ้แต่จะต้องท า
การนึ่งประมาณ 3 ครั้ง โดยท าการนึ่งที่
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นึง่ที่
ระยะเวลาประมาณ 2-3 ชัว่โมง และท าการ
นึ่งทั้งหมด 3 ครั้ง เมื่อผ่านขั้นตอนการนึ่ง
ฆ่าเชื้อเรียบร้อยแลว้ เราก็จะท าการหยอด
เชื้อเห็ดลงสู่ก้อนเชื้อ เชื้อเห็ดจากเมล็ดข้าว
ฟ่างควรหยอดเชื้อลงประมาณ 20 – 25 
เมล็ด เมื่อหยอดเชื้อลงสู่ก้อนเชือ้เห็ดเสรจ็
แล้ว ให้ท าการปิดปากถุงก้อนเชื้อให้
เรียบร้อย หลังจากท าการหยอดเชื้อลงใน
ก้อนเชื้อเสร็จ เราก็จะท าการบ่มเชื้อเห็ดใน
อีกขั้นตอนหนึ่ง โดยการบ่มเชื้อนั้นต้องน า
ก้อนไปบ่มไว้ที่ระยะเวลาประมาณ 20-25 
วัน กรรมวธิีการบ่มก็ไม่ยุ่งยากอะไร 
เพียงแต่ต้องเก็บให้เป็นระเบียบ ไม่ถูกแดด 
ไม่ถูกฝน ลมไม่โกรกไม่มีแมลง ไม่มีหนู 
อากาศ 
3.การเก็บเกี่ยวผลผลิตเห็ดนางฟ้า 
 หลังจากที่ได้เราท าการบ่มเชื้อเห็ดนางฟ้า
เรียบร้อยแลว้ ก็เปน็ชว่งระยะเวลาของการ

 7 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  1 ชม. 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เปิดดอกและท าการเก็บเกี่ยวผลผลิตเห็ด
นางฟ้า และเหด็นางฟ้าจะออกดอกเมื่อมี
ความชื้นสูงพออากาศไม่ร้อนมาก เมื่อถูก
เหนี่ยวน าด้วยอากาศเย็นตอนกลางคืนก็จะ
ออกดอกได้ดี เทคนิคที่ท าให้ออกดอก
สม่ าเสมอและดอกใหญ่สามารถท าได้ 
ดังนี้  เมื่อเก็บดอกเสรจ็ต้องท าความ
สะอาดหน้าก้อนเชื้อโดยเขี่ยเศษเห็ดออกให้
หมด งดให้น้ าสัก 3 วนั เพ่ือให้เชื้อฟักตัว
แล้วก็กลับมาให้น้ าอีกตามปกตเิห็ดก็จะ
เกิดเยอะเหมือนเดิมหรือเมื่อเก็บดอกเห็ด
เสร็จก็ท าความสะอาดหน้าก้อนเชื้อ
เหมือนเดิม แลว้รัดปากถุงไม่ให้อากาศเข้า
ทิ้งระยะเวลาประมาณ 2 – 3 วนั ให้น้ า
ปกติหลังจากนั้นก็เปิดปากถงุก็จะเกิดดอก
ทีส่ม่ าเสมอเป็นการเหนีย่วน าให้ออกดอก
พร้อมกัน เมื่อเห็ดออกดอกและบานจนได้
ขนาดที่ต้องการแล้ว ให้เก็บดอกโดยจับที่
โคนดอกทั้งช่อ โยกซ้ายขวา-บนล่าง แลว้
ดึงออกจากถุงเห็ด ระวังอย่าใหป้ากถุงเห็ด
บาน ถ้าดอกเหน็โคนขาดติดอยูใ่ห้แคะออก
ทิ้งให้สะอาดเพ่ือป้องกันการเน่าเสีย เป็น
สาเหตุท าใหเ้กดิหนอนจากการวางไข่ของ
แมลงได้ การดูลักษณะดอกเห็ดที่ควรเก็บ 
คือดอกไม่แก่ หรืออ่อนจนเกินไป ดูที่ขอบ
ดอกยังงุ้มอยู่คือดอกที่เหมาะแก่การเก็บ
เกี่ยว ถ้าขอบยกขึ้นแสดงวา่แก่แล้ว ดอก
เห็ดที่แก่จัด และออกสปอร์เป็นผงขาว
ด้านหลังดอกเห็ด ต้องรีบเก็บออก เพราะ
สปอร์จะเป็นตวัชักน าให้แมลงเข้ามาใน
โรงเรือนเพาะเห็ดนางรม และเห็ดนางฟ้าได้ 

     ปัญหาที่พบในการเพาะเห็ดนางฟ้า 
1. เชื้อในถุงไม่เดิน  
สาเหต ุขณะหยอดเชื้อถุงก้อนเชื้อร้อนเกิน 
เชื้ออ่อนแอเกินไป และลืมหยอดเชื้อ 
วิธีแก้ไข ตั้งกอ้นเชื้อให้เย็นอย่างน้อย 24 
ชั่งโมง คัดเชื้ออ่อนแอทิ้ง ก่อนหยอดเชื้อ 

 1 ชม. 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ขณะหยอดเชื้อต้องมีสติ และสมาธิแนวแน ่
2. หนอนแมลงหวี่กินเส้นใย  
สาเหต ุแมลงหวี่ไข่ไว้ที่ฝาจุกหรอืส าลี 
วิธีแก้ไข ตรวจสอบสุขภาพอนามัยของ
โรงเรือน จุก ส าล ีต้องนึ่งฆ่าเชือ้ ส าลีต้อง
อุดให้แน่น ปิดกระดาษใหส้นิทอย่าให้มี
ช่อง 
3. เชื้อเดิน แต่หยุด มีกลิ่นบูด มีน้ าเมือก มี
สีเหลือง เขียว หรือสีด า  
สาเหต ุมีราหรือแบคทีเรียปนเปื้อน นึ่งฆ่า
เชื้อไม่หมด นึ่งฆ่าเชื้อดีแต่กระบวนการลด
ความร้อนและเปิดหม้อนึ่งไม่ถูกต้อง เชื้อ
เห็ดที่ใช้ไม่มีคุณภาพ วิธีการหยอดเชื้อไม่ด ี
บ่มถุงก้อนเชื้อหนาแน่นเกินไปท าให้การ
ระบายอากาศไม่ดี มีคาร์บอนไดออกไซค์
มาก 
วิธีแก้ไข ให้ทบทวนสาเหตหุลักของการ
ปนเปื้อน ตรวจกระบวนการนึ่ง เรื่อง เวลา 
อุณหภูมิ จ านวนก้อน ไล่อากาศในหม้อนึ่ง 
ค่อยๆลดความร้อน อย่าเปิดหม้อนึ่งอย่า
รวดเร็ว ตรวจดูจุกส าลีว่าแนน่หรือไม่ ใช้
เชื้อเห็ดที่บริสุทธิ ์อบรมวิธีการปลอดเชื้อ 
และปรับปรุงวิธีท างาน ห้องบ่มเชื้อควรมี
อุณหภูมิ 25 – 30 องศาเซลเซียส ปรบัปรุง
เรื่องสุขอนามัยฟาร์ม 
4. เชื้อเดินเต็มก้อน แต่ไม่ออกดอก 
สาเหต ุเชื้อเปน็หมัน เชื้อไม่ดี 
สภาพแวดล้อมในโรงเรือนไม่เหมาะสม มี
สิ่งปนเปื้อน เชน่ รา ไร แบคทีเรีย หนอน 
และมีการใช้สารเคมีมากเกินไป 
วิธีแก้ไข จัดหาเชื้อใหม่ จดัสภาพใน
โรงเรือนให้เหมาะสม จดัสุขอนามัยฟาร์ม 
แสง อุณหภูม ิความชื้น การถ่ายเทอากาศ 
และไม่ควรใชส้ารเคมีก าจัดแมลง 
5. เกิดดอกเห็ดแต่ก้านยาวหมวกดอกไม่แผ่
ออก 
สาเหต ุแสงไม่เพียงพอและมีคาร์บอนได



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ออกไซค์มากเกินไป 
วิธีแก้ไข ปรับแสงให้มากขึ้น จดัให้อากาศ
ถ่ายเทได้ดีขึ้น 
6. เกิดหน่อมากแต่ดอกกลับเตบิโตน้อย 
สาเหต ุเชื้ออ่อนแอ เงื่อนไขเหมาะแก่การ
เกิดหน่อ ไม่เหมาะแก่การพัฒนาของดอก 
ขาดออกซิเจนและแสง อาหารในก้อนเชื้อ
ไม่เพียงพอหรือไม่มีคุณภาพ เชือ้ที่ใช้ไม่ดี 
มีคุณภาพต่ า มีจุลินทรีย์ต่างๆรบกวน การ
ถ่ายเทอากาศไม่ดี ความชืน้สูงเกินไปและ
รดน้ ามากเกินไป เกิดจากการใชส้ารเคมี
ในช่วงเปิดดอก 
การแก้ไข เปลี่ยนเชื้อใหม ่ปรับเงื่อนไขของ
การเกิดดอก เพ่ิมการถ่ายเทอากาศ เพ่ิม
ช่องแสง 
ตรวจสอบคุณภาพของวัตถุดิบ ใช้เชื้อที่มี
อัตราการเดินเส้นใยด ีปรับโรงเรือนไม่ให้
เหมาะกับจุลินทรีย ์เพ่ิมการถ่ายเทอากาศ 
ลดความชื้นลง ควรเลิกใชส้ารเคมีในช่วง
เปิดดอก 
7. เกิดดอกเพียงรุ่นเดียวรุ่นต่อไปไม่เกิด 
สาเหต ุอาหารในก้อนเชื้อไม่เพียงพอ เกิด
การปนเปื้อน การจดัโรงเรือนไมดี่ เชื้อไม่ดี 
การแก้ไข ปรับสูตรอาหารใหม ่จัดการเรื่อง
สุขอนามัยฟาร์ม ปรับเรื่องแสง อุณหภูมิ 
ความชื้น ขูดลอกผวิสว่นที่ปากถุงออก 
ปรับปรุงวธิีการจัดการและเอาใจใส่มากขึ้น 
เปลี่ยนเชื้อใหม ่ 

3 สรุปผลการ
อบรม/
ประเมิน
ความพึง
พอใจของผู้
เขา้รับการ
อบรม 

1. เพ่ือประเมินผล
การอบรม และ
เพ่ือการแก้ไข
พัฒนาให้ 
ดีขึ้นในโอกาส
ต่อไป 

1. สรุปผลการ
อบรม 
2. แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

1. สรุปแนวคิดของผู้เข้ารับการอบรม/
ข้อเสนอ แนะเกี่ยวกับการจัดกลุ่ม  อาชีพ
ครั้งต่อไป 
2. ผู้เขา้รับการอบรมตอบแบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

30 นาท ี  

 รวม 1 ชม. 14 ชม. 
 



สื่อการเรียนรู ้
1. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึก       2. สื่อการเรียนการสอนออนไลน์  You tobe 
3. หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า 

การวัดประเมินผล 
           1. สงัเกตจากการฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
           2. สงัเกตจากชิ้นงาน ผลงาน  
           3.แบบทดสอบ/แบบประเมินออนไลน์ 
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
 1. ผู้เรียนมีเวลาเรียนไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60     
            2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร   จะต้องได้คะแนนประเมินผลการจดัการศึกษาต่อเนื่อง รวมไม่น้อยกวา่ ร้อยละ 60 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รบัหลังจากจบหลกัสูตร 
1.หลักฐานการสมัคร                          2. เอกสารการลงทะเบียนเรียน 
3.หลักฐานการประเมินผลระหว่างเรียน  4.บันทึกอนุมัติจบหลักสูตร 
5.วุฒิบัตร                                      6.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 
 


