
  
                                                                                                                รหัสหลักสูตร ๐๙๓ 

หลักสูตร  การทำเคกกลวยหอม  จำนวน  ๓ ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพดาน  พาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 

 
ความเปนมาของหลักสูตร 

การทำเคกกลวยหอม เปนหนึ่งในหลักสูตรของ โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน รูปแบบกลุมสนใจซ่ึงเปน 

หลักสูตรท่ีใชเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรูไมมาก ท้ังยังเปนขนมประเภทเบเกอรี่ท่ีไมจำเปนตองใชเตาอบรสราติคุย

เคย ถูกปากคนไทย สามารถตัดแปลงปรับเปลี่ยนเปนกลวยชนิดอ่ืน 1 ตามสภาพของพ้ืนท่ีได เชน กลวยน้ำวากลัวยไข 

เปนตน ขนมประเภทนี้ สามารถ รับประทานไดทุกโอกาส ไมวาจะเปน ของทานเลน ของวาง ใชสำหรับรับแขก ทำแจกใน

งานเทศกาลตางๆ หรือแมกระท้ังทำขาย ในการสรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ กอใหเกิดรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เนื่องจาก 

ตนทุนในการทำไมสูงนัก ใชทุนทางสังคม ใชเวลาในการทำนอย มีสูตรคอนขางแนนอน ผูเรียนสามารถนำไปตอยอดใน

การประกอบอาชีพหรือนำไปทำเพ่ือใชสำหรับเทศกาลสำคัญในชุมชนได 

สกร.อำเภอศรีสัชนาลัย จึงไดจัดทำหลักสูตรการทำเคกกลวยหอม ข้ึนเพ่ือใหประชาชนในพ้ืนท่ี 

อำเภอศรีสัชนาลัยท่ีสนใจไดเรียนรูวิธีการข้ันตอนในการทำและเปนความรูพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพไดเปนอยางดียิ่ง 

โดยใหความสำคัญกับการพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหาและพัฒนาชุมชนใชทรัพยากรใน 

พ้ืนท่ีใหคุมคาและเกิดประโยชน 
 

หลักการของหลักสูตร  

 สงเสริมให ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะในการทำเคกกลวยหอมไปเปนแนวทางหรือชองทางในการ 

ประกอบอาชีพหรือสามารถพัฒนาทักษะในการดำเนินชีวิตได 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูและมีทักษะ ในการทำเคกกลวยหอม 

๒. เพ่ือใหผูเรียนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และมองเห็นชองทางในการสรางรายได 

เปาหมาย 

ประชาชนท่ัวไป 

ระยะเวลา 

จำนวน ๓ ชั่วโมง        

 - ภาคทฤษฎี     ๑   ชัว่โมง     

  - ภาคปฏิบัติ    ๒   ชัว่โมง 

 

 

 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 

การประกอบ 

อาชีพ 

๑.ความสำคัญในการ

ประกอบอาชีพ 

๒. ทิศทางในการทำ

อาชีพ 

ความเปนมา ๑. ศึกษาขอมูลเอกสาร 

สืออิเล็คทรอนิคส แหลง

เรียนรูภูมิปญญา  

เพ่ือเปนขอมูลในการ

ประกอบอาชีพ 

๒. สำรวจทรัพยากรท่ีใช

ในการประกอบอาชีพท่ีมี

ในทองถ่ิน 

๓. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

กลุมและสรุปองคความรู 

๔. ครู ผูเรียน และผูรู 

รวมกันอภิปรายทิศทาง

ความกาวหนา และ 

พัฒนาอาชีพ การประกอบ

อาชีพ 

๒๐นาที  

๒ ทักษะการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑. อธิบายเก่ียวกับ 

การทำเคกในรปูแบบ

การและการอบ 

๒. จัดเตรียมวัสดุ - 

อุปกรณ 

๓. อธิบายข้ันตอนและ 

ทักษะในการทำเคก

กลวยหอม 

๑. การทำเคกใน

รูปแบบการอบ 

๒. วัสดุ อุปกรณ 

๓. ข้ันตอน 

๑. ศึกษาเอกสารใบความรู 

๒. วิทยากร/ภูมิปญญาให

ความรู ภาคทฤษฎ ี

๓. เตรียมวัสดุ อุปกรณ 

วัสดุแปงเคกหรือแปงสาลี 

๒๐๐ กรัม 

เบกก้ิงโชดา ๑ ชอนโตะ 

ผงฟู ๑ ชอนโตะ 

ไขไก ๒ ฟอง 

น้ำมันพืช ๒ ชอนโตะ 

เนย ๘๐ กรัม 

น้ำมะนาว ๑ ชอนโตะ 

กลิ่นวนิลา ๑ ขอนชา 

- กลวยหอมสุก ๔ ลูก 

เกลือ ๑/๒ ซอนชา 

น้ำตาลทราย ๑๐๐ กรัม 

๒๕ 

นาที 

๒ ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

นมจืด ๒๕๐ กรัม 

อุปกรณ 

- เครื่องอบขนม 

- ถวยตวง/ชอนตวง 

- มีด/เขียง -พิมพใสขนม 

- ถวยหรืออางสำหรับผสม 

- ตะกรอมือสำหรับผสม

แปง 

๔. ฝกปฏิบัต ิ

๔.๑ เตรียม วัตถุดิบ 

 (ชั่งแปงเคก 

เบกก้ิงโชดา ผงฟู และ

เกลือ ตาม 

ปริมาณในขอท่ี  

๓) รอนแปงละ 

วัตถุดิบขางตนสองรอบ

แลวพักไว 

๔.๒ กลวยหอมหั่นชิ้นแลว

บด 

๔.๓ นำไขไก ๒ ฟองตีกับ

น้ำตาล ๑๐๐ กรัม ใหเขา

กันผสม ใสน้ำ มะนาว ๑ 

ซอนโตะ เติมกลิ่น วนิลา 

๑ ชอนยา 

๔.๔ นำขอ ๔.๒ และ ๔.๓ 

มาผสมใหเขากัน จากนั้น

ตะลอมแปงสลับนมทีละ

นอยจนเขากันแลวเติม 

เนยละลายอุนหรือน้ำมัน

พืชแลวผสมลงไปเตรียม

ตักใสพิมพ 

๔.๕ นำขนมใสเครื่องอบ



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

ประมาณ ๒๐ นาที 

. ผูเรียนจดบันทึกผลการ

เรียนรู วิทยากร ตรวจสอบ

ผลงานใหขอเสนอแนะ

และรวมกันสรุปองค 

เพ่ือพัฒนาตอเนื่อง 

๓ การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑. วางแผนควบคุม

คุณภาพการทำเคก

กลวยหอม 

๒. การจัดการตลาด 

 

๑. การควบคุมการ

ผลิตเทคนิคการทำ

เคกกลวยหอม 

๒. การจัดการ

ตลาด 

- การจัดทำ

ฐานขอมูลลูกคา 

- การกระจาย

สินคา 

- การ

ประชาสัมพันธ 

- ความตองการของ

ตลาด 

- การบันทึกขอมูล 

ตันทุน-กำไร 

๑. ยกตัวอยางสถาน

ประกอบการ/แหลงสินคา 

ศึกษาประเด็น การควบคุม

คุณภาพการผลิต และ 

การตลาด 

๒. วิทยากร/ภูมิปญญาให

ความรูเก่ียวกับการบริหาร

จัดการการตลาด 

การประกอบอาชีพ 

๑๕ 

นาที 

 

๔. โครงการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑. มีความรูความ

เขาใจเรื่อง 

ความสำคัญ

องคประกอบ 

และการเขียนโครงการ 

ประกอบอาชีพ 

๒. การประเมินความ 

เหมาะสมความ

สอดคลองของ

โครงการ 

๑. ความหมายของ

โครงการประกอบ

อาชีพและการ 

เขียนโครงการ

ประกอบอาชีพ 

๒. การประเมิน

ความเหมาะสม

ความสอดคลอง 

ของโครงการ 

๑. วิทยากรอธิบาย

ความหมายของ 

โครงการประกอบอาชีพ

และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียน เรื่องความสำคัญ 

และประโยชน ของ 

โครงการประกอบอาชีพ 

๒.วิทยากรอธิบาย วิธีการ

เขียนโครงการประกอบ

อาชีพท่ีดี เหมาะสม 

และถูกตอง สอดคลองกับ

๑๐ 

นาที 

๓๐ 

นาที 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

ความตองการและ

งบประมาณ และให 

ผูเรียนฝกเขียนโครงการ

อาชีพของตนและนำมา

อภิปรายรวมกันและ

สรปุผล 
   

ส่ือการเรียนรู 

๑ สื่อของจริง 

          ๒. รูปภาพ 

๓. วัสคุอุปกรณ 
 

การวัดและประเมินผล 

๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 

- ใบงาน   ๑๐ คะแนน 

- แบบทดสอบ   ๑๐ คะแนน 

๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐ 

- ความประณีตสวยงาม    ๔๐ คะแนน 

- ความคิดสรางสรรค   ๓๐ คะแนน 

- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม ๑๐ คะแนน 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 


