
  

                                                                                                                รหัสหลักสูตร ๐๙๕ 

หลักสูตร  การทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ   จำนวน  ๓ ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพดาน พาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย 

 
ความเปนมาของหลักสูตร 

  สลัดโรลเปนอาหารเพ่ือสุขภาพทีไดรับความนิยมเปนอยางมากในทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย ดวย

รับประทานงาย รสชาติอรอย นับวาเปนอาหารสำหรับ ผูท่ีใสใจกับสุขภาพ ตองการท่ีจะลดน้ำหนัก ลดการบริโภคแปง 

แตยังคงไดรับ สารอาหารอยางครบถวน ท้ัง โปรตีน วิตามิน แคลเซียม และสารอาหารอ่ืนๆ อีกมากมาย ท่ีมีประโยชนตอ

รางกาย รวมท้ังยังไดรับ กากใย และไฟเบอร จากผักสดๆ อีกดวย สลัดโรล จัดเปนหนึ่งใน อาหารคลีน ( Clean Fo๐d ) 

ท่ีเนนการทานอาหาร ท่ีทำมาจาก วัตถุดิบสดๆ เพ่ือรักษาคุณคาทางสารอาหาร และวิตามินตางๆ เอาไวใหครบถวนอีก

ดวย ซ่ึงปจจุบันสลัดโรลเพ่ือสุขภาพสามารถนำไปประกอบอาชีพและสรางรายไดใหกับผูท่ีสนใจไดเปนอยางดีดังนั้น    

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีสัชนาลัย จึงจัดทำโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน รูปแบบกุลมสนใจ วิชาการทำสลัดโรล

เพ่ือสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนมีความรู มีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ สามารถสรางรรายได และ        

มีทักษะเก่ียวกับการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ มองเห็นชองทางการประกอบอาชีพหรือตอยอดอาชีพเดิมใหสามารถพ่ึงพา

ตนเองได รวมถึงการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และมีคุณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ รวมท้ังมีความรูความ

เขาใจในกรปฏิบัติตน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ สามารถเพ่ิม

รายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

หลักการของหลักสูตร  

 ๑ เปนหลักสูตรอาชีพท่ีสงเสริมใหประชาชนกลุมเปาหมายสามารถนำ ไปใชในการประกอบอาชีพ 

พัฒนาอาชีพใหเกิดรายได 

๒. เปนหลักสูตรการศึกษาในการเพ่ิมทักษะในการประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายไดเรียนรูฝกมีทักษะเก่ียวกับการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๒. เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายไดมองเห็นชองทางการประกอบอาชีพ หรือการตอยอดอาชีพเดิมให พัฒนา 

สามารถพ่ึงพาตนเองได 

๓.เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายรวมถึงการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

เปาหมาย 

ประชาชนท่ัวไป 

ระยะเวลา 

- จำนวน ๓ ชั่วโมง 

ทฤษฎี  ๑   ชั่วโมง     ๑๕ นาที 

 ปฏิบัติ  ๑   ชั่วโมง     ๔๕ นาที 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ชองทาง 

การประกอบ 

อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจเรื่อง

ความสำคัญในการ

ประกอบอาชีพ 

๒. ทิศทางในการทำ

อาชีพการทำสลัดโรล

เพ่ือสุขภาพ 

๓.เพ่ือใหผูเรียน

สามารถวิเคราะหความ

เปนไปได ในการ

ประกอบอาชีพ 

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพ 

๑.ความเปนมาของ

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพความ

เปนไปไดในการ

ประกอบอาชีพการ

ทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพ 

๑. วิทยาการสนทนา

แลกเปลี่ยนความรูเดิม

ของผูเรียน 

๒. วิทยากรบรรยาย

ความเปนมาของการทำ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๓. วิทยากรและผูเรียน

รวมกันแลกเปลี่ยน 

ความรูเรื่องความเปนไป

ไดในการประกอบอาชีพ

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพ 

๔. ผูเรียนและวิทยากร

รวมสนทนาแลกเปลี่ยน

ขอมูลความคิดเห็น 

๕. ใหผูเรียนฝกปฏิบัติ

วิเคราะหตนเอง 

วิเคราะหตลาด และการ

ลงทุน 

๖.ผูเรียนสรุปความรู 

๒๐ นาที 15 นาที 

๒ ทักษะการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑.เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเลือกวัสดุ

อุปกรณ ไดอยาง 

เหมาะสมและมี

คุณภาพ 

๒.เพ่ือใหผูเรียน

สามารถบอก 

อุปกรณท่ีใชบอกชนิด

ของผลิตภัณฑและ

ข้ันตอนการ 

ทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๑.วัสดุอุปกรณ 

การทำสลัดโรลเพ่ือ 

สุขภาพ 

๒.ชนิดของ 

ผลิตภัณฑการทำ 

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๓.การออกแบบ 

ผลิตภัณฑสลัดโรล 

เพ่ือสุขภาพให 

เหมาะสม 

๑.วิทยากรอธิบาย

วิธีการใชวัสดุอุปกรณใน

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพ ดังนี้ 

๑.๑ พริกชี้ฟา (เขียว)  

       ๖-๘ เม็ด 

๑.๒ กระเทียม ๕ กลีบ 

๑.๓ รากผักชี (หั่น)  

      ๓ ราก 

๑.๔ น้ำมะนาว  

      ๓ ชอนโตะ 

๒๐ นาที 1 ชม. 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๓.เพ่ือใหผูเรียนมี

ความคิดสรางสรรค

และออกแบบ 

ผลิตภัณฑสลัดโรลเพ่ือ 

๔.เพ่ือเพ่ิมมูลคาของ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

 

๑.๕ น้ำปลา ๒ ชอนโตะ 

๑.๖ น้ำตาล ๒ ชอนชา 

๑.๗ แปงเปาะเปยะญวน 

๑.๘ ผักสลัด 

๑.๙ ปูยัด 

๑.๑๐ แครอท 

๑.๑๑ แตงกวา 

๒วิทยากรอธิบาย

ข้ันตอนและสาธิตการทำ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ ดังนี้ 

๒.๑ ทำน้ำจิ้มสลัดดวย

พริกชี้ฟา กระเทียม ราก 

ผักชี น้ำมะนาว น้ำปลา 

และน้ำตาลทราย 

บันหรือตำรวมกัน 

เตรียมไว 

๒.๒ นำแปงเปาะเปยะ

ญวนไปแชน้ำใหนิ่ม 

แลวนำมาหอกับผักกาด 

ปูอัด แครอทและ 

แตงกวา ท่ีหั่นเตรียมไว

แลวมวนใหแนน 

๒.๓ จากนั้นหั่นสลัดโรล 

ออกเปน ๓ ชิ้น 

แลวจัดเรียงในภาชนะ

บรรจุภัณฑพรอมน้ำจิ้ม 

ใหสวยงาม 

๓.ผูเรียนและวิทยากร

รวมสนทนาแลกเปลี่ยน 

ขอมูลความคิดเห็น 

๔.ผูเรียนฝกการทำสลัด

โรลเพ่ือสุขภาพ 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๕.วิทยากรประเมินผล

การทำสลัดโรลเพ่ือ

สุขภาพของผูเรียน 

๖.วิทยา กรใหผูเรียน

ศึกษารูปแบบการทำ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ    

จากของจริง 

๗. ผูเรียนออกแบบ

ผลิตภัณฑของตนเองให 

เหมาะสมกับการใชงาน 

๘. ผูเรียนนำเสนอ

ผลงาน 

๓ การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบ

อาชีพ 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

บริหารจัดการในการ 

ประกอบอาชีพการทำ 

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

- การจัดการควบคุม 

คุณภาพการทำสลัด

โรลเพ่ือสุขภาพ 

การจัดการตลาดการ

ทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

- การทำฐานขอมูล

ลูกคา 

๑.ดานคุณภาพ 

๒.ดานการตลาด 

๓.ฐานขอมูล 

ลูกคา 

๑. การบริหารจัดการ

ผลิต 

-ผูเรียนสำรวจและศึกษา

แหลงวัสดุ อุปกรณ 

และแหลงทุน 

- การกำหนดและการ

ควบคุมคุณภาพผลผลิต

ท่ีตองการ 

- ศึกษา วิเคราะหปจจัย

ความเสี่ยงท่ีคาดวา 

จะเกิดข้ึน และมีแนวทาง

ในการจัดการความเสี่ยง 

๒. การบริหารจัดการ

การตลาด 

ขอมูลการตลาด และ

วิเคราะหความตองการ

ของตลาด 

- กำหนดทิศทาง 

เปาหมาย และแผนการ 

จัดการตลาดท่ีเก่ียวของ 

๒๐ นาที 15 นาที 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

-ดำเนินการตาม

กระบวนการจัดการ

ตลาด เชน การคิด 

ตนทุนการผลิต การ

กำหนดราคาขาย  

การสงเสริมการ 

ขาย การกระจายสินคา 

ฯลฯ 

 

๔. โครงการ

ประกอบ

อาชีพ 

๑. เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจเรื่อง 

ความสำคัญ

องคประกอบและการ 

เขียนโครงการ

ประกอบอาชีพการทำ

สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

๒.การประเมินความ 

เหมาะสมและ

สอดคลองของ

โครงการอาชีพการ 

ทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

ด.ความหมายของ 

โครงการประกอบ 

อาชีพ 

๒.การเขียน 

โครงการประกอบ 

อาชีพ 

ต.การประเมิน 

ความเหมาะสม 

และสอดคลอง 

ของโครงการ 

ประกอบอาชีพ 

๑ วิทยากรและผูเรียน

แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง 

ความสำคัญของโครงการ

อาชีพ บระโยชนของ

โครงการอาชีพ 

องคประกอบของ

โครงการอาชีพ แลวจัด

กิจกรรมการสนทนา

แลกเปลี่ยนขอมูลความ

คิดเห็นเพ่ือสราง 

แนวคิดในการดำเนิน

กิจกรรมการเรยีนรู 

๒.วิทยากรและผูเรียน

รวมกันแลกเปลี่ยน

เรียนรูเรื่องการเขียน

โครงการอาชีพท่ีดี 

เหมาะสม และถูกตอง 

พรอมจัดการอภิปราย 

เพ่ือสรุปแนวคิดเปน

แนวทางในการเขียน

โครงการอาชีพท่ีดี 

เหมาะสม และถูกตอง 

 

15 นาที 15 นาที 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๓.จัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 

การเขียนโครงการอาชีพ 

๔. กำหนดใหผูเรียนฝก

ปฏิบัติการประเมินความ 

เหมาะสมและสอดคลอง

ของโครงการอาชีพ 

๕.จัดใหผูเรียนปรับปรุง

โครงการอาชีพใหมีความ 

เหมาะสมและถูกตอง 

๖.กำหนดใหผูเรียนเขียน

โครงการอาชีพของ

ตนเองเพ่ือเสนอขอรับ

การสนับสนุนบประมาณ

ดำเนินงานอาชีพและใช

ในการดำเนินการ

ประกอบอาชีพตอไป 

 

   

ส่ือการเรียนรู 

๑. สื่อของจริง 

๒. รูปภาพ 

๓. วัสดุอุปกรณ 
 

การวัดและประเมินผล 

๑.ภาคทฤษฎี รอยละ ๒๐ 

- ใบงาน   ๑๐ คะแนน 

- แบบทดสอบ   ๑๐ คะแนน 

๒.ภาคปฏิบัติ รอยละ ๘๐ 

- ความประณีตสวยงาม    ๔๐ คะแนน 

- ความคิดสรางสรรค   ๓๐ คะแนน 

- สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม ๑๐ คะแนน 

 

 



เกณฑการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 


