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หลักสูตรอาชีพ การทำสบูเ่พื่อสุขภาพ  จำนวน 6 ชั่วโมง 

พาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสวรรคโลก 

 

ความเป็นมา 
 ตามนโยบายจุดเนนการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีหน้าที่และบทบาทในการสงเสริม
และสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเปนการเสริม 
สรางทักษะใหม (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิอาชีพ
เกษตรกร อาชีพคาขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ชางกอสราง ชางไฟฟา ชาง
ประปา ชางแอร ฯลฯ เพื่อเปนเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู     ชวยประชาชนลดรายจายในครัวเรือน 
สามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเปน  อาชีพเสริมใหแกครอบครัวได และ  สงเสริม สนับสนุน สรางโอกาสใหเกิด 
Soft Power เพ่ือเปดโอกาสในการตอยอดสรางมูลค่าและสรางรายไดรวมทั้งการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาตอยอด
ศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และสงเสริมภูมิปญญาท้องถิ่นใหเปนที่รูจักท้ังในประเทศและตางประเทศ อาทิ ดานการท
องเที่ยว/งานเทศกาล/ประเพณีไทย ดานดนตรีและศิลปะ ดานวรรณกรรม/หนังสือ ดานสินคาและบริการ (อาหาร
ไทย ผาไทย เครื่องหอมและสมุนไพรไทย ฯลฯ) รวมทั้ง การใชพื้นที่เปนสถานที่เรียนรูวัฒนธรรม ศิลปะ และ
ประวัติศาสตร  และพัฒนาทักษะฝมือ พัฒนาการทางรางกายและจิตใจ   กลุมผูสูงอายุ ใหสามารถพึ่งพาตนเองได 
สามารถดำเนินชีวิตไดเต็มตามศักยภาพ 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสวรรคโลก เป็นหน่วยงานภาครัฐที่มีหน้าที่จัดการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยให้กับประชำชนที่พลาดโอกาสทางการศึกษาได้มี ช่องทางในการขยายอาชีพ ให้กับ
ประชาชนที่ต้องการมีรายได้ ประกอบกับทางกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดนโยบายการจัดการศึกษาอาชีพ 
เพื่อให้สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนให้กับประชาชนเพื่อเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพเพิ่มรายได้ให้กับ
ครอบครัว การทำสบู่สมุนไพร เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ และ สามารถผลิตเพื่อจำหน่ายเพิ่มรายได้ ศูนย์
ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสวรรคโลก จึงเห็นความสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรการทำสบู่สมุนไพร เพ่ือมุ่งพัฒนาให้
กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ สามารถสร้างรายได้และมีอาชีพที่มั่นคง 
 

หลักการของหลักสตูร  
       การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง หลักสูตร การทำสบู่เพ่ือสุขภาพ กำหนดหลักเกณฑ์ไว้ดังนี้  
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคลองกับศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของทรัพยากร 
ธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและที่ตั ้ง ของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ ทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพ้ืนที่  

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกันสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัย มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อ 
ตนเอง ชุมชน และสังคม  

3. ส่งเสริมให้มีการร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย  
4. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ 

แบบ กศ.ตน.15 

 



จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และเกิดทักษะการการทำสบู่เพื่อสุขภาพ พร้อมทั้งการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ 
 

เป้าหมาย   
1. ประชาชนทั่วไป 
2. ผู้ไม่มีอาชีพ 
3. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
            จำนวน   6   ชั่วโมง   
 ทฤษฎี  1   ชั่วโมง 
 ปฏิบัติ  5  ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. บอกช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  
2. ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำสบู่เพ่ือ
สุขภาพ 
3. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
การทำสบู่เพ่ือ
สุขภาพ 
3.1 ความต้องการ
ของตลาด  
3.2 การใช้แรงงาน 
3.3 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
3  แหล่งเรียนรู้ 
4.  ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำสบู่เพ่ือสุขภาพ 

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 
 2.บอกความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำสบู่
เพ่ือสุขภาพได้   
3. บอกความเป็นไปได้ใน
อาชีพการทำสบู่เพ่ือสุขภาพ  
ได้แก่ การลงทุน ดูแลรักษา 
ทุน และตรวจสอบได้ 
4 บอกและหาแหล่งเรียนรู้
ได้ 
5. บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำสบู่เพ่ือสุขภาพ
ได้ 

1. วิทยากรให้ความรู้
เรื่อง ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการ
ทำสบู่เพ่ือสุขภาพ 
2. วิทยากรให้ความรู้
เรื่อง ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ
ทำสบู่เพ่ือสุขภาพ  
3. ความต้องการของ
ตลาด  
4. การใช้แรงงาน 
5. การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
6. แหล่งเรียนรู้ 
7. ทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำสบู่เพ่ือ
สุขภาพ 
 

30 นาที 
 

- 

2 ทักษะการประกอบ 
อาชีพ การฝึก 
ปฏบิัต ิการทำสบู่ 
เพ่ือสุขภาพ 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ
ในการทำสบู่เพ่ือ
สุขภาพ 
 

ขั้นตอนและวิธีการการทำ
สบู่เพ่ือสุขภาพ 
2.1 เตรียมการประกอบ
อาชีพการทำสบู่เพ่ือสุขภาพ

วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอนและวิธีการทำ
สบู่เพ่ือสุขภาพ  

 

5 
ชั่วโมง 

 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 ได้แก่ สถานที่คัดเลือกวัสดุ 
การทำหรือจัดหาวัสดุ/
อุปกรณ์ในการทำสบู่เพ่ือ
สุขภาพและความรู้ที่
เกี่ยวข้องได้ 
2.2 สามารถการทำสบู่เพ่ือ
สุขภาพได้   
1. แนะนำวัสดุอุปกรณ์ 
ขั้นตอนและการทำสบู่เพ่ือ
สุขภาพ 
- การเลือกวัตถุดิบ 
- การเริ่มต้นการการทำสบู่
เพ่ือสุขภาพ 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำสบู่
เพ่ือสุขภาพ 
-  การวิเคราะห์ตนเอง 
-  การวิเคราะห์ตลาด  
-  การลงทุน/แหล่งเงินทุน 
  

1. เตรียมสถานที่
คัดเลือกวัสดุ การทำ
หรือจัดหาวัสดุ/
อุปกรณ์ในการทำสบู่
เพ่ือสุขภาพ 
2. สาธิตและให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติ การทำสบู่
เพ่ือสุขภาพ 
 

3 การบริหารจัดการ 
ในการประกอบ 
อาชีพ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ การ
ทำสบู่เพ่ือสุขภาพ 
2. เพ่ือวัดและ
ประเมินผลของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำสบู่
สมุนไพร 
-  การวิเคราะห์ตนเอง 
-  การวิเคราะห์ตลาด  
-  การลงทุน/แหล่งเงินทุน 
2. สรุปผลการจัด/กิจกรรม 
3.แบบทดสอบ 
4.แบบประเมินความพึง
พอใจ 

วิทยากรสรุปผล 
การจัดกิจกรรม/ 
วัดผลโดยการทำ
แบบทดสอบหลังการ
จัดกิจกรรม และ
ประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

30 นาที  

 
รวม 

 
1 ชั่วโมง 

5 
ชั่วโมง 

 

สื่อการเรียนรู้  
 1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ ใบความรู้การทำสบู่เพ่ือสุขภาพ 

2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ เว็บไซด์เกี่ยวกับการทำสบู่เพ่ือสุขภาพ 
3. สื่อบุคคล ได้แก่ ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
4. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำสบู่เพ่ือสุขภาพ 



การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีจากทำแบบทดสอบ 

2. การประเมินทักษะการปฏิบัติจากผลงานระหว่างเรียน ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลการเรียนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

การเทียบโอน 
 - 
 
 

 


